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Ⅰ 活動プログラムについて  

１ 立案段階から指導にあたって 

（１）活動を実施する際は、安全面・健康面から、時間に“ゆとり”があることが重要です。設定時間は、移動

時間を含め準備から片付け完了を見込んだ配分をお願いします。 

（２）活動の負担を配慮するとともに、休憩や睡眠時間をしっかり取るように計画してください。 

（３）活動プログラムの指導は主に利用団体が行うこととし、活動プログラムごとに全体指導や各係に付添う

担当者等を決めてください。利用団体からの要請があれば、施設職員は専門的な活動に対して指導や支

援が可能です。 

（４）活動プログラムの指導については、「Ⅱ 活動プログラムの紹介」と、「活動指導資料（ホームページ上

で公開）」を参考に、不明な点は事前打ち合わせ時にご相談ください。 

 

２ 立案上の留意点 

（１）屋外での活動プログラムについては、雨天時の活動プログラムを別に準備してください。また、活動当

日の天候次第で活動人数や場所の制限、変更をお願いすることがあります。 

（２）広範囲で移動がある活動プログラムについては、施設内・外を問わず下見をしておくことをお勧めしま

す。その場合は下見を実施する日時や人数等を施設職員へご連絡ください。 

（３）施設・設備のバリアフリー対応は、事前打ち合わせ・下見であらかじめ施設職員にご相談ください。 

 

Ⅱ 活動プログラムの紹介 （五色台少年自然センター内で実施できる活動プログラムを紹介しています。） 

 

１ 野外炊事 

    

２ クラフト活動 

  

３ 野外活動・屋内活動 

  

４ 天体学習 

  

５ ウォークラリー・オリエンテーリング・グリーンアドベンチャー 

  

６ キャンプファイヤー・キャンドルサービス 

 

７ 野外体験学習 

 

８ 室内学習 

 

９ 遍路学習 

 

10 自然科学展示室見学 

 

 

 

 


