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お寺の参拝マナーについて学習しよう！ 

なぜここで手を洗うの？ 正しい鐘のつき方は？ このお札の意味は？ 

ね ら い：遍路文化について学習したり、五感を使って五色台

の植物を観察したりするコース 

活動内容： 「国指定史跡
し せ き

 根香寺道」を歩き、遍路文化についての学

習を行います。また、道中にある植物の観察をし、五色台

の自然に親しみます。白峯寺では、お寺の参拝マナーや遍

路文化、崇徳上皇についての学習を行います。 

● 

頓証寺って何？ 

願わくば大魔王となりて

天下を悩乱せん 

頓証寺
とんしょうじ

に伝わる怨霊伝説とは？ 

一度は嗅いだことのあるにおい？ 

葉を折って鼻に近づけてみよう！ 

みんなで味わってみよう！ 

日程：半日コース…遍路道での学習（約 4，2ｋｍ） 

 or 白峯寺での学習（約 1，5ｋｍ） 

   終日コース…遍路道 ＋ 白峯寺での学習 

（約 5，7ｋｍ） 

味覚 

嗅覚 


