
世界エイズデーに合わせて、保健所では無料・匿名で、臨時のＨＩＶ抗体検査を実施中 

まずは、保健所にお問合せください  

※検査結果は、1 週間後です。 

中讃保健所及び西讃保健所は、その日に結果が分かる迅速検査を実施しますが、受検者の希望や医師の判断で、 

通常検査になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保    健   所 電 話 番 号 実 施 日 時   間 予  約 

高 松 市 保 健 所  ０８７－８３９－２８７０ １２月５日（木） １３：２０～１7：４０ 電話・WEB予約 

香 川 県 西 讃 保 健 所  ０８７５－２５－２０５２ １２月５日（木） １７：００～１８：４０ 電話予約 

香 川 県 小 豆 保 健 所  ０８７９－６２－１３７３ １２月５日（木） 
９：３０～１２：００ 

１３：３０～１４：３０ 
電話予約 

香 川 県 中 讃 保 健 所  ０８７７－２４－９９６２ １２月６日（金） １６：００～１7：１５ 電話予約 

香 川 県 東 讃 保 健 所  ０８７９－２９－８２６１ １２月１２日（木） 
９：００～１1：００ 

１３：４０～１５：００ 
午前：事前予約不要   
午後：電話・WEB 

※エイズ治療拠点病院でもＨＩＶ迅速検査(有料)ができます。詳しくは  香川県感染症情報   検索  

U＝U 知ることから、もう一度。 

12月１日は「世界エイズデー」 

「Ｕ＝Ｕ」という言葉を知る契機に、自分事として捉え、もう一度、HIV/エイズについて、
みんなで考えてみませんか。 

エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで、体の免疫システムが破壊されて 

普段は感染しない病原体にも感染しやすくなり、様々な病気を発症する状態です。 

感染理由のほとんどが性行為によるもので、コンドームをつけずに感染者と性行為を行えば、誰にで

も感染するリスクがあります。その他に「血液感染」「母子感染」があり、母親が HIV に感染すると、

妊娠中や出産時に子どもに感染する可能性があります。 

HIV 治療を受け、血液中のウイルス量が検査で検出できない程度に最低６ヶ月以上継続的に抑えられ

ているＨＩＶ陽性者からは、性行為によって HIV が感染することがないことも確認されています。 

このことは、Undetectable(検出限界値未満)＝Untransmutable(HIV 感染しない)、略して U=U と

言われています。 

性感染症（梅毒、淋病、性器ヘルペス感染症等）にかかると、性器の粘膜が壊れて HIV に感染しやすく

なります。 

世界エイズデーは、1988年にＷＨＯ（世界保健機関）が、世界的レベルでのエイズのまん延防止と 

患者や感染者に対する差別や偏見の解消を図ることを目的として定めたものです。 
 


