
 

主な感染経路  

咳・くしゃみのしぶき による 飛沫感染 

手や物を介した 接触感染 

予防対策 

・ 咳エチケット  

・ 手洗い・うがい をこまめに行う  

・ 窓やドアを開けて 換気 

・食器やタオルなどの共有をしない  

・ 水分摂取をこまめに行う  

※マイコプラズマ肺炎とは… マイコプラズマ という細菌による呼吸器感染症です  
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症状がある時には  

早めに受診を  

 

インフルエンザは

注意報レベル！  


