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１．参考資料

　⑴　精神保健福祉関係団体一覧
名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号

香川県精神保健福祉協会 760-8570 高松市番町 4-1-10（障害福祉課内） 087-832-3294

日本精神科病院協会香川県支部
（事務局） 763-0052 丸亀市津森町 595

（西紋病院内） 0877-22-5205

香川県精神神経科診療所協会 760-0052 高松市瓦町 2-7-16 ソレイユ第 3ビル
4階（みのクリニック内） 087-863-1155

日本精神科看護協会香川県支部
（事務局） 761-0123 高松市牟礼町原 883-1

（三光病院内） 087-845-3301

香川県精神保健福祉士協会
（事務局） 763-0066 丸亀市天満町 1-2-31

（相談支援事業所 POPO内） 0877-85-6853

　⑵　精神保健福祉センター

名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号
ＦＡＸ

香川県精神保健福祉センター 760-0068 高松市松島町 1-17-28
香川県高松合同庁舎 4階

087-804-5565
087-835-5474

　⑶　保健所・県事務所一覧

名　　　　称 管　轄　市　町 郵便番号 所　在　地 電話番号
ＦＡＸ

香川県東讃保健福祉
事務所

さぬき市　東かがわ市　
三木町　直島町 769-2401 さぬき市津田町津田

930-2
0879-29-8263
0879-42-5881

香川県小豆総合
事務所 土庄町　小豆島町 761-4121 小豆郡土庄町渕崎甲

2079-5
0879-62-1373
0879-62-1384

香川県中讃保健福祉
事務所

丸亀市　坂出市　善通寺市　
宇多津町　綾川町　琴平町　
多度津町　まんのう町

763-0082 丸亀市土器町東
八丁目 526

0877-24-9963
0877-24-8341

香川県西讃保健福祉
事務所 観音寺市　三豊市 768-0067 観音寺市坂本町

七丁目 3-18
0875-25-2052
0875-25-6320

高松市保健所
健康づくり推進課 高松市 760-0074 高松市桜町一丁目

9-12
087-839-3801
087-839-2367

　⑷　相談所

名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号
ＦＡＸ

香川県子ども女性相談センター 760-0004 高松市西宝町二丁目 6-32 087-862-8861
087-862-4154

香川県西部子ども相談センター 763-0082 丸亀市土器町東八丁目 526 0877-24-3173
0877-58-3722

香川県障害福祉相談所 761-8057 高松市田村町 1114（かがわ総合リ
ハビリテーションセンター内）

087-867-2696
087-867-3050

香川県教育センター 761-8031 高松市郷東町 587-1 087-813-0945
087-881-3270
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　⑸　市役所・町役場窓口

令和 5年 4月 1日現在

市町精神保健福祉担当課 〒 所　在　地 電話番号 FAX番号

高 松 市

障 が い 福 祉 課 760-8571 高松市番町 1-8-15 087-839-2333 087-821-0086

牟礼総合センター 761-0188 高松市牟礼町牟礼 302-1 087-845-2111 087-845-7571

香川総合センター 761-1795 高松市香川町川東上 1865-13 087-879-3211 087-879-8275

勝賀総合センター 761-8014 高松市香西南町 476-1 087-882-7770 087-882-7771

国分寺総合センター 769-0192 高松市国分寺町新居 1298 087-874-1111 087-874-5877

塩 江 支 所 761-1592 高松市塩江町安原下第 2号 1645 087-897-0131 087-897-0138

庵 治 支 所 761-0187 高松市庵治町 6393-5 087-871-3111 087-871-3115

香 南 支 所 761-1493 高松市香南町由佐 1172 087-879-3111 087-879-3110

丸 亀 市

福 祉 課 763-8501 丸亀市大手町 2-4-21 0877-24-8805 0877-24-8861

綾歌市民総合センター 761-2405 丸亀市綾歌町栗熊西 1638 0877-86-5510 0877-86-4657

飯山市民総合センター 762-0082 丸亀市飯山町川原 1114-1 0877-98-7953 0877-98-7963

坂 出 市
ふ く し 課

762-8601 坂出市室町 2-3-5
0877-44-5007 0877-45-7270

け ん こ う 課 0877-44-5006 0877-44-5068
善 通 寺 市 社 会 福 祉 課 765-8503 善通寺市文京町 2-1-1 0877-63-6339 0877-63-6355

観 音 寺 市

社 会 福 祉 課 768-8601 観音寺市坂本町 1-1-1 0875-23-3963 0875-23-3993

大野原支所市民係 769-1697 観音寺市大野原町大野原 1260-1 0875-54-5700 0875-54-5029

豊 浜 支 所 市 民 係 769-1602 観音寺市豊浜町和田浜 1531-1 0875-52-1200 0875-52-3113

伊 吹 支 所 市 民 係 768-0071 観音寺市伊吹町 209-2 0875-29-2111 0875-29-2666

さ ぬ き 市 障 害 福 祉 課 769-2395 さぬき市寒川町石田東甲 935-1 0879-26-9903 0879-26-9944

東かがわ市 福 祉 課 769-2792 東かがわ市湊 1847-1 0879-26-1228 0879-26-1338

三 豊 市

福 祉 課 767-8585 三豊市高瀬町下勝間 2373-1 0875-73-3015 0875-73-3023

山 本 支 所 768-0195 三豊市山本町辻 333-1 0875-63-1000 0875-63-4464

三 野 支 所 767-0032 三豊市三野町下高瀬 1978-1 0875-73-3111 0875-72-5107

豊 中 支 所 769-1593 三豊市豊中町本山甲 201-1 0875-62-1000 0875-62-4174

詫 間 支 所 769-1101 三豊市詫間町詫間 1338-127 0875-83-3111 0875-83-4701

仁 尾 支 所 769-1406 三豊市仁尾町仁尾辛 34-2 0875-82-5100 0875-82-5009

財 田 支 所 769-0401 三豊市財田町財田上 2171-1 0875-67-0100 0875-67-2473

土 庄 町 健 康 福 祉 課 761-4192 小豆郡土庄町甲 559-2 0879-62-7002 0879-64-6105

小 豆 島 町
健康づくり福祉課 761-4492 小豆郡小豆島町片城甲 44-95 0879-82-7038 0879-82-1120

池田窓口センター 761-4388 小豆郡小豆島町池田 2100-4 0879-75-0558 0879-75-1522

三 木 町 福 祉 介 護 課 761-0692 木田郡三木町大字氷上 310 087-891-3304 087-898-1994

直 島 町 住 民 福 祉 課 761-3110 香川郡直島町 1122-1 087-892-2223 087-892-3888

宇 多 津 町 保 健 福 祉 課 769-0292 綾歌郡宇多津町 1881 0877-49-8003 0877-49-8026

綾 川 町
健 康 福 祉 課 761-2392 綾歌郡綾川町滝宮 299 087-876-1113 087-876-3120

綾 上 支 所 住 民 係 761-2292 綾歌郡綾川町山田下 2224 087-878-2204 087-878-1576

琴 平 町 住 民 福 祉 課 766-8502 仲多度郡琴平町榎井 817-10 0877-75-6723 0877-75-6721

多 度 津 町 健 康 福 祉 課 764-8501 仲多度郡多度津町栄町 1-1-91 0877-33-1134 0877-33-2550

まんのう町
福 祉 保 険 課 766-8503 仲多度郡まんのう町吉野下 430 0877-73-0124 0877-73-0111

かりん健康センター 766-0015 仲多度郡まんのう町長尾 501-1 0877-73-0126 0877-79-3276
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病
院
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医
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話
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う つ 病 ・
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◯
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【
精
神
科
及
び
心
療
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す
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病
院
】

番 号
医

療
機
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所
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地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害 精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

1
医

療
法

人
財

団
博

仁
会

キ
ナ

シ
大

林
病

院
76

1-
80

24
高

松
市

鬼
無

町
藤

井
43

5
番

地
1

08
7-

88
1-

36
31

◯
◯

◯
◯

◯

2
医

療
法

人
社

団
雙

和
会

ク
ワ

ヤ
病

院
76

0-
00

47
高

松
市

塩
屋

町
１

-４
08

7-
85

1-
52

08
◯

◯
◯

3
高

松
赤

十
字

病
院

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
四

丁
目

1-
3

08
7-

83
1-

71
01

◯ ※
※

神
経

内
科

医
に

よ
る

外
来

対
応

の
み

可
能

4
高

松
市

立
み

ん
な

の
病

院
76

1-
85

38
高

松
市

仏
生

山
町

甲
84

7
番

地
1

08
7-

81
3-

71
71

◯ ※
◯ ※

◯ ※
◯ ※

※
再

診
の

方
の

み

5
独

立
行

政
法

人
労

働
者

健
康

安
全

機
構

香
川

労
災

病
院

76
3-

85
02

丸
亀

市
城

東
町

三
丁

目
3

番
1

号
08

77
-2

3-
31

11
◯

◯
◯

6
医

療
法

人
仁

寿
会

　
吉

田
病

院
76

3-
00

07
丸

亀
市

宗
古

町
5

番
地

08
77

-2
2-

81
01

◯
◯

◯
◯

◯

7
医

療
法

人
ブ

ル
ー

ス
カ

イ
松

井
病

院
76

8-
00

13
観

音
寺

市
村

黒
町

73
9

番
地

08
75

-2
3-

21
11

◯
◯

◯
◯

8
さ

ぬ
き

市
民

病
院

76
9-

23
93

さ
ぬ

き
市

寒
川

町
石

田
東

甲
38

7
番

地
1

08
79

-4
3-

25
21

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

9
医

療
法

人
圭

良
会

　
永

生
病

院
　

76
9-

03
11

仲
多

度
郡

ま
ん

の
う

町
買

田
22

1-
3

08
77

-7
3-

33
00

◯

○
：
地
域
精
神
科
医
療
提
供
機
能
を
担
う
医
療
機
関
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【
精

神
科

及
び

心
療

内
科

を
標

榜
す

る
診

療
所

】

番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害 精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

1
む

ら
か

わ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
65

高
松

市
朝

日
町

二
丁

目
2

番
7

号
Ｌ

-ビ
ル

デ
ィ

ン
グ

2
階

08
7-

82
3-

25
25

◯
◯

◯
◯

2
メ

デ
ィ

カ
ル

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
ル

ー
ム

た
な

か
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
3-

3-
17

プ
レ

シ
ャ

ス
番

町
ビ

ル
4F

08
7-

81
2-

55
56

◯

3
心

の
ケ

ア
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
14

高
松

市
昭

和
町

2
丁

目
16

-7
08

7-
86

1-
71

00
◯

◯
◯

4
み

の
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
52

高
松

市
瓦

町
二

丁
目

7-
16

ソ
レ

イ
ユ

第
3

ビ
ル

4
階

08
7-

86
3-

11
55

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

5
え

な
い

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

0-
00

76
高

松
市

観
光

町
64

9-
8

08
7-

81
3-

16
13

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

6
医

療
法

人
社

団
な

つ
め

会
美

術
館

診
療

所
76

1-
80

13
高

松
市

香
西

東
町

43
3-

1
08

7-
88

1-
27

76
◯

7
医

療
法

人
社

団
し

げ
な

り
内

科
医

院
76

1-
14

05
高

松
市

香
南

町
池

内
51

7
番

地
15

08
7-

87
9-

03
66

◯
◯

◯
◯

◯

8
ゆ

り
の

き
診

療
室

76
9-

01
02

高
松

市
国

分
寺

町
国

分
20

90
-1

08
7-

87
4-

22
17

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

9
端

岡
厚

生
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

01
01

高
松

市
国

分
寺

町
新

居
46

9-
6

08
7-

87
4-

00
03

◯
◯

10
医

療
法

人
社

団
五

色
会

五
色

台
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
23

高
松

市
寿

町
一

丁
目

4-
3

08
7-

82
2-

23
11

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

11
屋

島
み

ち
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

01
04

高
松

市
高

松
町

25
52

-2
08

7-
84

4-
39

33
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

12
あ

ん
ど

う
発

達
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
75

高
松

市
多

肥
下

町
51

7
番

地
10

08
7-

86
7-

02
34

◯
◯

13
竜

雲
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
75

高
松

市
多

肥
下

町
字

二
反

地
46

6
08

7-
84

0-
07

35
◯

◯
◯

◯ ※
◯

◯
◯

※
中

学
生

以
上

14
全

人
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
58

高
松

市
勅

使
町

62
-4

08
7-

86
7-

17
17

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

15
医

療
法

人
社

団
耕

仁
会

や
ま

ぐ
ち

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

0-
00

18
高

松
市

天
神

前
5

番
6

号
高

松
メ

デ
ィ

カ
ル

モ
ー

ル
5

階
08

7-
83

2-
56

11
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

16
医

療
法

人
社

団
隆

朗
会

や
ま

も
と

医
院

76
0-

00
62

高
松

市
塩

上
町

一
丁

目
4

番
10

08
7-

83
7-

07
07

◯
◯

◯
◯

◯
◯

17
磯

島
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
54

高
松

市
常

磐
町

2-
3-

6
08

7-
86

2-
51

77
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯ ※

※
軽

症
に

限
る

18
鷺

岡
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
56

高
松

市
中

新
町

11
-1

2
号

三
幸

ビ
ル

2
階

08
7-

83
3-

26
31

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

19
大

饗
内

科
消

化
器

科
医

院
76

1-
80

81
高

松
市

成
合

町
72

8-
7

08
7-

88
5-

12
33

◯
◯

◯
◯

◯
◯

20
よ

し
ま

つ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
21

高
松

市
西

の
丸

町
2-

17
宮

脇
書

店
ビ

ル
2

階
08

7-
81

1-
73

33
◯

◯
◯

◯
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番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害 精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

21
ほ

そ
か

わ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
1

丁
目

2-
19

安
西

ビ
ル

2
階

08
7-

81
1-

32
52

◯
◯

22
ゆ

い
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
71

高
松

市
伏

石
町

21
50

番
地

5
08

7-
89

7-
72

77
◯

◯
◯

◯
◯

23
仏

生
山

駅
前

診
療

所
76

1-
80

78
高

松
市

仏
生

山
町

甲
27

1-
10

08
7-

80
2-

20
86

◯
◯

◯

24
古

新
町

こ
こ

ろ
の

診
療

所
76

0-
00

25
高

松
市

古
新

町
10

-3
砂

屋
ビ

ル
6

階
08

7-
80

2-
22

05
◯

◯ ※
◯

◯
◯

※
中

学
生

以
上

25
西

春
日

小
児

科
医

院
76

1-
80

52
高

松
市

松
並

町
55

9-
3

08
7-

86
7-

70
70

◯ ※
◯

◯
※

小
児

の
み

26
さ

ん
あ

い
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
79

高
松

市
松

縄
町

10
05

番
地

3
08

7-
81

6-
31

92
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

27
医

療
法

人
社

団
心

と
か

ら
だ

の
ク

リ
ニ

ッ
ク

阿
部

内
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

0-
00

71
高

松
市

藤
塚

町
1-

4-
11

08
7-

83
7-

31
31

◯
◯

◯
◯

◯
◯

28
一

般
社

団
法

人
サ

ン
テ

・
ペ

ア
ー

レ
サ

ン
テ

・
ペ

ア
ー

レ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
3-

00
34

丸
亀

市
大

手
町

3-
3-

21
08

77
-2

3-
87

00
◯

29
丸

亀
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

ソ
フ

ィ
ア

76
3-

00
23

丸
亀

市
本

町
10

5-
1

丸
亀

フ
ロ

ン
ト

ビ
ル

4
階

08
77

-5
8-

01
23

◯
◯

◯

30
つ

ば
さ

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

2-
00

25
坂

出
市

川
津

町
24

95
-1

08
77

-4
5-

88
86

◯
◯

◯
◯

31
こ

こ
ろ

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

9-
21

01
さ

ぬ
き

市
志

度
19

00
番

地
7

牟
礼

ビ
ル

2
階

南
08

7-
89

4-
00

11
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

32
図

子
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

21
01

さ
ぬ

き
市

志
度

23
83

番
地

1
08

7-
87

0-
23

55
◯

◯
◯

◯
◯

33
医

療
法

人
社

団
海

星
み

な
と

診
療

所
76

1-
41

31
小

豆
郡

土
庄

町
伊

喜
末

81
番

地
32

08
79

-6
1-

10
71

◯
◯

◯
◯

34
森

岡
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

06
12

木
田

郡
三

木
町

氷
上

40
3-

5
08

7-
89

1-
98

77
◯

◯
◯

35
松

浦
こ

ど
も

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

9-
02

06
綾

歌
郡

宇
多

津
町

浜
六

番
丁

78
番

地
12

08
77

-5
6-

73
58

◯
◯

36
や

ま
し

ろ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

02
09

綾
歌

郡
宇

多
津

町
浜

九
番

丁
14

2
番

地
6

08
77

-4
1-

10
28

◯
◯

◯
◯ ※

◯
※

中
学

生
以

上

37
医

療
法

人
社

団
有

隣
会

溝
渕

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

1-
23

05
綾

歌
郡

綾
川

町
滝

宮
55

5
番

地
1

08
7-

87
6-

00
56

◯
◯

◯

38
医

療
法

人
社

団
相

愛
会

川
口

医
院

76
6-

00
17

仲
多

度
郡

ま
ん

の
う

町
炭

所
西

15
28

番
地

1
08

77
-7

9-
07

11
◯

◯
◯

○
：

地
域

精
神

科
医

療
提

供
機

能
を

担
う

医
療

機
関

※
こ
の
一
覧
表
は
、
15
領
域
の
多
様
な
精
神
疾
患
等
そ
れ
ぞ
れ
ご
と
に
、
患
者
の
状
況
に
応
じ
て
適
切
な
精
神
科
医
療
（
外
来
医
療
、
訪
問
診
療
を
す
る
場
合
及
び
他
の
医
療
機
関
と
連
携
す
る
場
合
を
含
む
。）
の
提
供
が
可
能
か
ど
う
か
を

精
神
科
病
院
、
精
神
科
及
び
心
療
内
科
を
標
榜
す
る
病
院
、
精
神
科
及
び
心
療
内
科
を
標
榜
す
る
診
療
所
に
照
会
し
、
そ
の
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
な
お
、
こ
の
一
覧
表
の
公
表
は
、
県
と
し
て
当
該
医
療
機
関
が
当
該
医
療
機
能

を
備
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
確
認
等
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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多
様

な
精

神
疾

患
ご

と
の

医
療

機
能

を
担

う
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
一

覧
表

（
令

和
5

年
4

月
１

日
現

在
）

【
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
】

番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

備
考

郵
便

番
号

住
所

1
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
あ

い
リ

ン
ク

76
1-

80
73

高
松

市
太

田
下

町
21

67
-1

08
7-

88
7-

69
80

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

2
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
ね

が
い

76
1-

17
05

高
松

市
香

川
町

川
東

下
61

9-
1

さ
ぬ

き
う

ど
ん

ビ
ル

2
階

08
7-

88
0-

70
46

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

3
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
ナ

イ
ス

76
0-

00
77

高
松

市
上

福
岡

町
20

31
-1

4
TM

ハ
イ

ツ
10

1
号

08
7-

83
5-

01
70

◯
◯

◯
◯

4
お

と
な

と
こ

ど
も

の
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
ア

イ
ニ

テ
ィ

76
1-

04
32

高
松

市
亀

田
南

町
73

2-
1

ニ
ュ

ー
ピ

ア
パ

ー
ク

Ⅰ
 D

棟
20

2
号

室
08

7-
80

2-
21

30
◯

◯
◯

◯

5
プ

ラ
イ

マ
リ

ケ
ア

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
0-

00
80

高
松

市
木

太
町

18
62

-9
08

7-
81

3-
35

15
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

6
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
れ

ん
げ

草
か

が
わ

76
0-

00
75

高
松

市
楠

上
町

一
丁

目
4-

17
08

7-
88

0-
85

00
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

7
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

こ
く

ぶ
76

9-
01

02
高

松
市

国
分

寺
町

国
分

15
2-

4
08

7-
86

4-
90

77
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

8
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
ビ

ー
ト

か
が

わ
76

1-
80

72
高

松
市

三
条

町
31

4-
3

藤
川

ビ
ル

2
階

08
7-

88
0-

57
72

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

9
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
デ

ュ
ー

ン
高

松
76

0-
00

62
高

松
市

塩
上

町
一

丁
目

5-
7

エ
ト

ワ
ー

ル
・

レ
ー

ベ
ン

2
階

08
7-

80
2-

26
13

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

10
高

松
市

民
病

院
塩

江
分

院
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
76

1-
16

12
高

松
市

塩
江

町
安

原
上

東
99

-1
08

7-
89

3-
15

31
◯

◯

11
Ｉ

Ｍ
Ｃ

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
1-

03
13

高
松

市
下

田
井

町
80

-2
08

7-
81

3-
28

51
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

12
特

定
非

営
利

活
動

法
人

　
自

立
ケ

ア
シ

ス
テ

ム
香

川
　

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
1-

80
57

高
松

市
田

村
町

12
00

-1
08

7-
86

6-
63

17
◯

◯
◯

◯

13
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
デ

ュ
ー

ン
栗

林
76

0-
00

07
高

松
市

中
央

町
16

-1
6　

ス
ト

ー
リ

ァ
1

階
08

7-
80

2-
57

52
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

14
社

会
福

祉
法

人
高

松
市

社
会

福
祉

協
議

会
 訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
76

0-
00

66
高

松
市

福
岡

町
二

丁
目

24
-1

0
08

7-
80

6-
05

02
◯

◯
◯

◯
◯

◯

15
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
な

ご
み

76
0-

00
66

高
松

市
福

岡
町

四
丁

目
20

-8
08

7-
80

2-
53

35
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

16
訪

問
看

護
こ

ぐ
ま

76
1-

80
78

高
松

市
仏

生
山

町
甲

16
99

サ
ン

ロ
ー

ド
仏

生
山

A1
03

08
7-

87
9-

15
20

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

17
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

高
松

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
1-

80
73

高
松

市
太

田
下

町
30

26
番

地
3

08
7-

81
4-

99
75

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

18
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
Ａ

Ｎ
Ｓ

Ａ
76

1-
01

23
高

松
市

牟
礼

町
原

11
92

-2
ド

イ
ト

モ
ビ

ル
2

階
08

7-
81

8-
73

37
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

19
訪

問
看

護
　

だ
ん

76
3-

00
95

丸
亀

市
垂

水
町

28
97

番
地

1
08

77
-3

5-
88

01
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯
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番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

備
考

郵
便

番
号

住
所

20
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

エ
ン

ジ
ェ

ル
76

3-
00

81
丸

亀
市

土
器

町
西

五
丁

目
65

4
08

77
-3

5-
89

03
◯

◯
◯

◯
◯

◯

21
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

ま
る

が
め

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
3-

00
47

丸
亀

市
西

本
町

一
丁

目
7

番
29

号
08

77
-8

5-
99

85
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

22
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
椛

76
2-

00
83

丸
亀

市
飯

山
町

下
法

軍
寺

69
5

番
地

1
08

77
-8

5-
58

48
◯

◯
◯

◯

23
ま

る
い

亀
さ

ん
76

3-
00

44
丸

亀
市

福
島

町
11

1
08

77
-4

3-
33

18
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

24
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
Ｇ

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
2-

00
23

坂
出

市
加

茂
町

61
9

番
地

1
08

77
-4

8-
00

61
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

25
社

会
福

祉
法

人
若

竹
会

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

わ
か

た
け

76
2-

00
25

坂
出

市
川

津
町

18
26

-1
8

08
77

-8
5-

31
95

◯
◯

◯
◯

◯
◯

26
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
和

楽
76

1-
09

02
さ

ぬ
き

市
大

川
町

富
田

中
31

42
-2

08
79

-4
9-

31
72

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

27
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
絆

76
9-

25
19

東
か

が
わ

市
小

砂
50

9-
1

08
79

-2
5-

77
15

◯
◯

◯
◯

◯

28
み

と
よ

市
民

病
院

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

え
い

こ
う

76
9-

11
01

三
豊

市
詫

間
町

詫
間

67
84

-2
06

08
75

-2
3-

60
61

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

29
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
一

会
76

1-
41

11
小

豆
郡

土
庄

町
甲

13
60

番
地

74
08

79
-6

1-
90

15
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

30
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
メ

ー
ア

76
1-

44
32

小
豆

郡
小

豆
島

町
草

壁
本

町
61

5-
75

08
79

-6
2-

98
85

◯
◯

◯
◯

◯

31
宇

多
津

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
9-

02
10

綾
歌

郡
宇

多
津

町
16

5-
4

08
77

-8
9-

56
10

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

32
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
ど

ん
ぐ

り
76

1-
23

05
綾

歌
郡

綾
川

町
滝

宮
11

22
番

地
1

08
7-

87
6-

66
56

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

33
訪

問
看

護
だ

い
福

76
6-

00
06

仲
多

度
郡

琴
平

町
上

櫛
梨

14
23

-5
08

77
-4

3-
22

14
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
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⑺　児童心理治療施設
※軽度の情緒障害を有する児童を、短期間、入所させ、又は保護者の下から通わせて、その情緒障害
を治し、あわせて退所した者について相談その他の援助を行うことを目的とする施設

名　　　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号
若 竹 学 園 761-8004 高松市中山町 1501-192 087-882-1000

⑻　救護施設			 
※身体上又は精神上著しい障害があるために日常生活を営むことが困難な要保護者を入所させて、生
活扶助を行うことを目的とする施設

名　　　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号
萬 象 園 763-0091 丸亀市川西町北 1685-1 0877-22-9176
清 水 園 762-0021 坂出市西庄町 1635-1 0877-46-4277

⑼　電話相談一覧
名　　　　称 実施主体 電話番号

精 神 医 療 相 談 窓 口 日本精神科病院協会香川県支部 0877-48-0422
こ こ ろ の 電 話 相 談 香川県精神保健福祉センター 087-833-5560
ひきこもりに関する電話相談 香川県ひきこもり地域支援センター『アンダンテ』 087-804-5115
女 性 の 電 話 相 談 香川県子ども女性相談センター 087-835-3211
子どもと家庭の電話相談 香川県子ども女性相談センター 087-862-4152
子 育 て 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-2040
子 ど も 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-3119
24 時 間 い じ め 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-1620
子どものネットトラブル相談 香川県教育センター 087-813-3850
こどもスマイルテレホン 高松市少年育成センター 087-839-2525

発 達 障 害 に 関 す る 相 談 かがわ総合リハビリテーション福祉センター内
香川県発達障害者支援センター『アルプスかがわ』 087-866-6001

高次脳機能障害に関する相談 かがわ総合リハビリテーション福祉センター 087-867-7686

少 年 相 談 専 用 電 話
香川県警察本部少年課　少年サポートセンター 087-837-4970
香川県警察本部少年課　中讃少年サポートセンター 0877-33-3015

医 療 に 関 す る 相 談 香川県医務国保課 087-832-3333
消 費 生 活 に 関 す る 相 談 香川県消費生活センター 087-833-0999
女性の人権ホットライン 高松法務局人権擁護部 0570-070-810
子 ど も の 人 権 110 番 高松法務局人権擁護部 0120-007-110
み ん な の 人 権 110 番 高松法務局人権擁護部 0570-003-110
い の ち の 電 話 香川いのちの電話協会 087-833-7830
よ り そ い ホ ッ ト ラ イ ン よりそいホットライン 0120-279-338

【その他　資源マップ紹介】
★『香川県ひきこもり社会資源マップ』（令和 4 年度版）

　　香川県　ひきこもり　　で検索

　　香川県精神保健福祉センター（ひきこもり地域支援センター）ホームページに掲載
	
★発達障害に関する『ライフステージに応じた支援機関マップ（支援者向け）』

　　香川県　発達障害支援マップ　　で検索

　　香川県障害福祉課ホームページに掲載

「ちょっと気になる」を確実に支援
につなげるために作成しました。
事例から支援機関を探せます。

県内のひきこもり支援機関・団体一
覧をまとめています。詳しい支援内
容なども掲載しています。
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⑽　自殺予防の相談窓口一覧
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⑾
　

精
神

保
健

福
祉

関
係

自
助

グ
ル

ー
プ

　

①
地
域
精
神
障
害
者
家
族
会

精
神
疾
患
を
抱
え
る
患
者
の
家
族
が
、
様
々
な
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
お
互
い
に
励
ま
し
、
支
え
合
う
場
で
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

香
川
県
精
神
障
害
者

家
族

連
合

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

（
香
川
県
精
神
障
が
い
者

　
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

08
7-
83
1-
19
78

FA
X
兼

（
む
つ
み
会
）

・
例
会
（
月
1
回
）

・
理
事
会
、
情
報
交
換
会

・
大
会
、
講
演
会
等
 

・
研
修
会
、
相
談
活
動

香
川
県
精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
左
記
住
所
）、
四
国
学
院
大
学
　
等

曙
会

76
9-
24
01

さ
ぬ
き
市
津
田
町
津
田
93
0-
2

（
東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

08
79
-2
9-
82
63
・
定
例
会
（
原
則
　
第
1
火
曜
日
　
13
:00
～
）

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
主
催
「
家
族
の
学
習
会
」

前
に
開
催

香
川
県
大
川
合
同
庁
舎
２
階
会
議
室
内

（
左
記
住
所
）

小
豆
島
も
み
じ
会

76
1-
41
21

小
豆
郡
土
庄
町
渕
﨑
甲
20
79
-5

（
小
豆
総
合
事
務
所
内
）

08
79
-6
2-
13
73
・
定
例
会
（
奇
数
月
　
第
４
金
曜
日
　
13
:30
～
）

・
家
族
相
談
（
定
例
会
の
後
に
開
催
）、
研
修
会
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

な
ど

・
香
川
県
小
豆
総
合
事
務
所

・
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

　（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

む
つ

み
会

76
0-
00
54

高
松
市
常
磐
町
2-
10
-3
3

川
久
マ
ン
シ
ョ
ン
10
2
号

（
む
つ
み
会
第
一
作
業
所
内
）

08
7-
83
1-
19
78
・
定
例
会
（
毎
月
　
第
２
月
曜
日
　
13
:30
～
）

・
総
会
、
研
修
会
（
年
１
回
）

例
会
は
高
松
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

つ
く

し
会

76
2-
00
22

坂
出
市
加
茂
町
甲
15
4
番
地

（
鎌
田
方
）

09
0-
94
51
-6
75
5
・
定
例
会
（
原
則
　
第
４
金
曜
日
　
13
:30
～
）

・
研
修
会
、
勉
強
会
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

・
相
談

・
視
察
研
修
、
交
流

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）

　
4
階
会
議
室
（
丸
亀
市
大
手
町
2
丁
目
1-
7）

コ
ス

モ
ス

会
会
長
宅

未
定

未
定

白
梅

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

08
77
-4
5-
67
46

・
定
例
会
（
毎
月
　
第
３
木
曜
日
）

・
勉
強
会
（
県
内
家
族
会
会
員
が
集
ま
っ
た
勉
強
会
）

・
総
会

・
奉
仕
活
動

（
家
庭
用
品
を
集
め
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
る
）

家
族
の
た
め
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
（
左
記
住
所
）

観
音
寺
ひ
ま
わ
り
の
会

会
長
宅

・
座
談
会
（
毎
月
　
第
４
木
曜
日
　
13
:30
～
）

・
調
理
実
習
、
勉
強
会
、
施
設
見
学
、

ア
ウ
ト
ド
ア
等

観
音
寺
市
豊
浜
ふ
れ
あ
い
会
館

（
観
音
寺
市
豊
浜
町
和
田
浜
15
30
番
地
１
）

問
合
わ
せ
先
：
観
音
寺
社
会
福
祉
課

　
　
障
が
い
者
福
祉
係
　
☎
08
75
-2
3-
39
63

②
高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会

高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
及
び
家
族
が
年
間
の
活
動
を
通
じ
て
お
互
い
の
情
報
交
換
や
、
悩
み
ご
と
相
談
等
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

か
が
わ
高
次
脳
機

能
障
害
友
の
会

ぼ
ち

ぼ
ち

76
1-
80
74

高
松
市
太
田
上
町
78
4-
41

（
事
務
局
　
岩
部
宅
）

FA
X
08
7-
86
5-
14
34

T
EL 09
0-
71
47
-5
03
6

・
総
会
（
年
1
回
）

・
定
例
会
（
月
1
回
）（
相
談
会
、
勉
強
会
、
ク
ッ

キ
ン
グ
、
花
見
や
新
年
会
等
 季
節
の
行
事
な
ど
）

・
講
演
会
等
企
画
、
運
営
 　
　

か
が
わ
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
他
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③その他
名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

（公社）
香川県断酒会

香川県綾歌郡綾川町
陶 3857-1
福家方
TEL 090-2829-5374
       087-876-1344
FAX 087-876-1344

アルコール依存症と
その家族

・体験発表中心の例会
　月平均 35 回開催
・大会、一泊研修、家族
  一泊研修会
・酒害相談活動
・市民公開セミナー

保健福祉事務所
公民館
保健センター
精神保健福祉センター
病院
福祉センター等

ACの集いコア

TEL 087-866-6931
（FAX兼）後藤方
メール
http://core.salloon.jp/
pdf.htm

アルコール依存症並
びに家族機能不全に
より自分が受けた心
の傷から回復したい
と願っている人
代表：専門カウンセラー

・クローズドミーティング
　毎月第 3土曜日
　13:30 ～ 15:30
・コア通信（隔月発刊）
・ 参加費 1500 円（1年間）

さぬき市寒川町
農村環境改善センター

AA
栗林グループ

広島市中区大手町 3
丁目 6-13 ダイアパレ
ス大手町 603 号
TEL  082-246-8608
FAX 082-249-1081
E-mail:aa-csco@go7.
enjoy.ne.jp
AA中四国セントラル
オフィス（CSCO）
http ://ww1 .en joy .
ne.jp/~csco/
「AA中四国地域情報」

AAアルコホーリク
ス・アノニマス ( 無
名のアルコホーリク
たち ) は、経験と力
と希望を分かち合っ
て共通する問題を解
決し、他の人たちも
アルコホリズム ( 飲
酒に問題のある状
態 ) から回復するよ
うに手助けしたいと
いう共同体である。

・クローズドミーティング
　毎週月曜日 19:00 ～
・オープンミーティング
　毎週水曜日 13:00 ～
　毎週金曜日 19:00 ～
上記全て、祝日休み

カトリック高松司教区
事務所
（高松市桜町 1-8-9）

AA坂出
ソルトグループ

AA坂出
ソルトグループ

・オープンミーティング
　火曜日第 1.3.5 週のみ
　開催　19:00 ～

坂出市勤労福祉セン
ター
（坂出市寿町 1丁目 3-5）

・オープンミーティング
　毎月第 1･2･4
　　木曜日 19:00 ～

丸亀市保健福祉セン
ター
（丸亀市大手町 2-1-7）

AA
香川牟礼グループ

・オープンミーティング
第 3木曜日のみ 15:10 ～
第 1金曜日のみ 14:00 ～

大町コミュニティセ
ンター
（高松市牟礼町大町 1463-2）

AASUNRISE
（サンライズ）
グループ

メールアドレス
sunrise.12aa@gmail.com

・オープンミーティング
　毎週水曜
　19:00 ～ 20:30 

カトリック桜町教会
（高松市桜町 1-8-9）

ＧＡハッピー
高松グループ

ＧＡ日本インフォメーション
センター
神奈川県大和市大和東
3-14-6-101
FAX 050-3737-8704
メールアドレス
gajapan@rj9.so-net.ne.jp 
ホームページ
http://www.gajapan.jp/
メールアドレス
fullmoon.12ga@gmail.com

ギャンブル依存症の
問題を解決し、回復
したいと願う男女の
集まり

・ミーティング
　毎週土日曜日
　18:00 ～ 19:30

中讃地域生活支援セ
ンター相談室
（坂出市加茂町 700-13）

GA FULL
 MOON
高松グループ

ミーティング希望の方は
fullmoon.12ga@gmail.com
までメールにてお問合
せください

カトリック桜町教会
（現在、調整中）

家族会
「さんさん」

090-7144-1820 薬物、アルコール、
ギャンブルなどの依
存症者から影響を受
けている家族の集ま
り

・当事者・家族の回復、
  依存症についての勉
  強会
・家族のミーティング
・専門職の方による当
  事者の問題、家族の
  悩み等について相談、
  助言を受ける
毎月第 2火曜日
13:30 ～ 16:00

居場所ハレルヤ
（高松市伏石町 1354-1）

－ 64 － － 65 －



名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

ナ
ラ
ノ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ
パ
ン

O
オ ハ ナ

hana
丸亀・徳島
グループ

ナラノンファミリー
グループジャパン
NSO 東京都豊島区西
池袋 2-1-2 島幸目白ピ
ソ 2-C
TEL03-5951-3571
（FAX兼）
http://nar-anon.jp/

身近な人の薬物問題
で、同じ思いや悩み
を語り回復しようと
する家族や友人達の
集まり

ミーティング
第 1日曜日
　14:00 ～ 15:30
　（ビギナー 14:00 ～
　14:30)

現在はオンライン
ミーティングにて開
催。参加希望の方は
ナラノンジャパンに
お問合わせくださ
い。ミーティング

第 4土曜日
14:00 ～ 15:30
　（ビギナー 14:00 ～
　14:30）

香川
グループ

ミーティング
日時：第 3水曜日
13:30 ～ 15:00 
　（ビギナー 13:00 ～
　13:30） 

会場：国分寺北部コ
ミュニティセンター
（専用駐車場あり）
高松市国分寺町新居
1840-6

おもてなし
グループ

ミーティング
日時：第 1〜第 4日曜日
オンラインミーティング
14:30 ～ 16:00
　（ビギナー 14:00 ～
　14:30）
第 3 日曜日は会場とオ
ンラインミーティング
を同時開催

カトリック桜町教会
（高松市桜町 1-8-9）

香川ダルク

高松市屋島西町 675-8
TEL050-1581-3146
（FAX兼）

薬物・アルコール・
ギャンブル・クレプ
トマニア（万引きが
止まらない病気）・
摂食障害・ゲームや
インターネットなど
依存症の問題を解決
したい者

プログラム内容
（グループミーティン
グ／運動等）

高松市花ノ宮町
1丁目 11-15

メリゲート香川

TEL090-9450-7173
（対応時間 17:30 ～
21:00）
メールアドレス
admire12step@yahoo.
co.jp

薬物・アルコール・
ギャンブル・クレプ
トマニア（万引きが
止まらない病気）・
摂食障害・ゲームや
インターネットなど
の当事者を持つ家族
の自助グループ

・ミーティング
　毎週土曜日
　13:00 ～ 15:00
　＊第 4土曜日は休み

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター
（高松市田村町 1114
番地）

メリゲート丸亀
・ミーティング
　毎月第１日曜日
　13:15 ～ 14:10

カトリック丸亀教会
（丸亀市幸町 2-6-28）

NAさぬき
グループ

TEL080-3994-4173
メールアドレス
12step.k.t .e@gmail .
com

薬物依存症から回復
したいと願う仲間の
自助グループ
アルコールやギャン
ブル、摂食障害、ク
レプトマニア（万引
きが止まらない病
気）の仲間も参加

・NAミーティング
　月・火曜日
　　18:30 ～ 20:00
　水～日曜日
　　19:00 ～ 20:30

月・火曜日：
香川 DARC デイケ
ア内
（高松市花ノ宮町 1
丁目 11-15　滝ビル
テナントD）

水～日曜日：
カトリック桜町教会
（高松市桜町 1-8-9）

KA高松
オーシャン
グループ

メールアドレス
ocean.12ka@gmail .
com

クレプトマニア（万
引きが止まらない病
気）から回復したい
と願う仲間の自助グ
ループ

ミーティング希望の方
は ocean.12ka@gmail.
com までメールにてお
問合せください

カトリック桜町教会
（現在、調整中）

ＯＡハッピー
クローバー
グループ

メールアドレス
happy.clover.12oa@
gmail.com

摂食障害（過食・拒
食症など）から回復
したいと願う仲間の
自助グループ

ミーティング希望の方
は happy.clover.12oa@
gmail.com までメール
にてお問合せください

カトリック桜町教会
（現在、調整中）
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名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

ギャマノン高松

ギャマノン日本サー
ビスオフィス
毎週月・木曜日
10:00 ～ 12:00
ＴＥＬ 03-6659-4879

ギャンブル問題を抱
える家族

第 1・3木曜日
19:00 ～ 21:00
年末年始休止

・8月～ 10 月
屋島レクザムフィー
ルド内会議室（香川
県高松市屋島中町
374-1）
・11 月～
高松市総合体育館内
会議室（高松市福岡
町 4-36-1)

特定非営利活動
法人
生活の発見会
高松集談会

休会

KHJ 香川県
オリーブの会

高松市今新町 4-20
TEL087-802-2568

ひきこもり者の家
族、当事者、関心の
ある方

・例会（月 1回）
（講演会／講話／グ
ループカウンセリング
／グループ別話し合い
／ビデオ学習 )
・訪問活動
・親の学習会
・居場所活動
　（パソコン教室他）
・在宅ワーク
・電話相談及び来所相談
（第 1・3土曜日）
※来所は予約制

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター
（高松市田村町1114）
香川県社会福祉総合
センター
（高松市番町 1-10-
35）
のいずれかで開催

ポパイの会居場所
（高松市今新町 4-20）

日本てんかん協会
香川県支部

0879-52-2632
久米富雄

てんかん患者とその
家族及び関心のある
者

・例会（月 1回）
　学習と交流会
第 1または第 2水曜日
　10:00 ～ 12:00
・講演会、親睦会

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター　
（高松市田村町 1114
番地）

（公社）
認知症の人と
家族の会
香川県支部

高松市木太町 3127-1
なかよしマンション
202
TEL087-894-2230
FAX087-899-2239
http://www.calib.jp/
pa/kazoku/
MAIL:qqre7gs9k@
themis.ocn.ne.jp

認知症の人をかかえ
る家族、専門職、ボ
ランティアによる全
国的な民間団体

・「介護者のつどい」
　[ 高松 ] 第 3 土曜日
　10:00 ～ 12:00
　[ 三豊 ] 第 1 日曜日
・電話相談
（365 日、24 時間対応）
・個人相談
（365 日、10:00 ～ 17:00）
・世界アルツハイマー
デー記念行事他、啓
発イベント

・「認知症カフェ」
　[ 高松 ] 毎週土曜日
　10:00 ～ 16:00
　きっさ思音

・「つどい」の会場
[ 第３土曜日 ]
高松市木太町 3127-1
なかよしマンション
202
[ 第 1 日曜日 ]
三豊市詫間町詫間
7071-4 少林寺拳法詫
間道院
※場所が変わる場合
あり、参加する方は事
前に電話連絡が必要
[ 毎週土曜日 ]
高松市牟礼町大町
1415-48

だいじょうぶ
グループ

メールアドレス
daijyobu0701@gmail.
com

強迫性障害の当事者
及び家族

交流会
毎月第 4土曜日
13:00 ～ 16:00

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター（高松市田村町
1114）

香川言友会

香川言友会ホームページ
（https://kagawagenyukai.
jimdofree.com/）の「お問
合せ」からメール送信

吃音で悩む人やその
家族、支援者たちの
集まり

例会を毎月１回開催
偶数月は最終土曜、
奇数月は最終日曜。
いずれも 14:00 ～

会場は香川言友会
ホームページの「お
知らせ」でそのつど
告知する

摂食障害者自助
グループ pastel

ハザコ　
TEL：090-5149-7137

摂食障害当事者の集
まり

ミーティングを実施
原則偶数月
（時間や場所は変更に
 なる場合があるため
 事前にお問合せくだ
 さい）

栗林コミュニティセ
ンター
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⑿　精神保健福祉関係市民グループ
名　称 連絡先 活動状況 開催会場

認定ＮＰＯ法人
グリーフワーク
かがわ

090-6288-1011（事務局）
火・水・木
18:30 ～ 20:30

・啓発活動
　公開セミナー（不定期開催）
・相談事業
１）身近な人をなくした方のグ

ループミーティング（毎月第
2日曜日 10：30 ～ 12：00）

２）ヘルプラインかがわ電話カウ
ンセリング（予約制の電話カ
ウンセリング）

　　予約専用電話番号
　　080-6390-8088
　　・月曜日～金曜日
　　　10：00～ 18：00（祝日は除く）
３）自殺予防土曜ホットラインか

がわ（即時対応直通型電話相談）
　　毎週土曜日 15：00 ～ 18：00
　　087-813-1247
４）グリーフカウンセリング（面

談による個別相談）予約専用
電話番号はホットラインと同
じ

５）喪失を経験した子どもの親・
保護者のためのグループミー
ティング

　　「ひまわりミーティング」
　　（毎月 1 回　原則として第一

日曜日））

・人材養成事業
　グリーフカウンセラー養成講
座・基礎コース（6回シリーズ
で開催）

・技術援助（講師派遣など）

「公開セミナー」「身近な
人をなくした方のグルー
プミーティング」の主
たる会場：丸亀町カル
チャールーム（高松市丸
亀町壱番街東館 4階）
（変更の場合もありホー
ムページで案内）
https://www.griefwork.jp/

「グリーフカウンセリン
グ」はグリーフワークか
がわ相談室
（高松市錦町 2 丁目 12 番
17 号アルファ二番町 501）

「ひまわりミーティング」
の主たる会場は高松市男
女共同参画センター
（高松市松島町たかまつ
ミライエ）　
（変更の場合もありホー
ムページで案内）
https://www.griefwork.jp/
サンポートホール高松会
議室
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名　称 連絡先 活動状況 開催会場

認定ＮＰＯ法人
マインドファースト

TEL090-2828-7021
（事務局）

○相談支援事業
・若者メンタルヘルス相談（予約制）
・心の危機の相談（予約制）
・HOPE（子どもの喪失体験の支援）
（予約制）
・同行援護（予約制）
・ピア電話相談「ピアサポートライン」
毎週水曜日　11 時〜 14 時

　相談専用電話：087-822-4115
・ひきこもりの家族のグループミー
ティング「おどりば」

　毎月第 1・第 3土曜日
　14 時〜 16 時
・自殺で大切な人を亡くした方の
グループミーティング「サバイ
ビング」

　毎月第 3日曜日　14 時〜 16 時
・メンタルヘルスユーザーの居場
所「ぴあワークス」

　毎月第 3日曜日
　14 時〜 16 時 30 分
・メンタルヘルスユーザーの居場所
　「REPOS（ルポ）」
　毎月第 1・第 2日曜日
　14 時～ 16 時
　080-3920-2080
・子ども若者の居場所「リトリート
たくま」

　毎週水曜日 13 時～ 15 時
　090-9455-9164
○普及啓発活動
・心の健康オープンセミナー
　（不定期開催）
・ニューズレター発行（毎月）
○人材養成事業（ファミリーカウ
ンセラー養成講座）

○技術援助（講師派遣）
○権利擁護活動

オフィス本町
（高松市本町 9-3 白井ビル
403）
相談予約専用電話：
090-9455-9164

高松市木太北部会館
（高松市木太町 2541-2）

高松市四番丁コミュニ
ティセンター
（高松市番町 2-3-5）

丸亀町レッツカルチャー
ルーム
（高松市丸亀町 1-1 高松丸亀
町壱番街東館４階）

高松市四番丁コミュニ
ティセンター
（高松市番町 2-3-5）

リトリートたくま
（三豊市詫間町詫間 677-
11）

ホームページ
https://www.mindfirst.jp

ＡＫＫかがわ
（アディクション問
題を考えよう会・か
がわ）

TEL087-866-6931
（後藤）

・相談例会（第 2土曜日 13:30 ～）
※当事者の方、家族の方々どなた
でも可能です。左記の連絡先か
男女共同参画センターへご確認
下さい。

・アディクションフォーラム＆講
演会（年 1回）

・アディクションセミナー（年 1回）
・上映会（年 1回）
・ニューズレター発刊（年 2回）
・入会金　1500 円（1年間）
・ホームページ参照

高松市男女共同参画セン
ター
（高松市松島町 1-15-1）
たかまつミライエ 6階

若年性認知症家族会
「りぼんの会」

TEL 090-1176-9974
（石川）

・定例会
　第１日曜日 10:00 ～ 12:00
※左記連絡先に事前に御連絡くだ
さい。

三豊市詫間町詫間 7071-4
少林寺拳法詫間道院
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名　称 連絡先 活動状況 開催会場

NPO法人
子どもの虐待防止
ネットワーク・
かがわ

高松市太田上町 74-5
TEL087-888-0758
FAX087-888-1070

・母親グループミーティング
　（ひだまり）
　毎月 1回 10:00 ～ 11:30 

高松市内子育て支援セン
ター等

・勉強会　毎月 1回
・子育てに関する研修　随時

高松市コミュニティセン
ター等　同上

・子育て個別相談（事務所・訪問）
　毎週火曜日 10:00 ～ 13:00
　（事務所）
・臨時（訪問型支援）

高松市太田上町 74-5

・ホームスタート・おりーぶ（妊娠
期からの家庭訪問型子育て支援）
　お問合せ・申込み
　080-2985-1556

申込者宅　他

特定非営利活動法人
グループホーム
ネット香川

高松市成合町 559-15
TEL 087-885-5270
FAX087-887-5955

・理事会・運営会議・新規グルー
プホーム設立・グループホーム
運営

・現在、仏生山町、宮脇町、春日町、
百間町 4 ヶ所のグループホーム
を運営

事務所
高松市成合町 559-15

高松あすなろの会

高松市成合町 559-15
TEL  0120-39-0476
TEL  087-897-3211
FAX 087-885-2390

①ギャンブル依存相談
②万引き依存症や窃盗症（クレプ
トマニア）等の相談

・万引依存の回復のためのグルー
プミーテイングを紹介
③クレジット・サラ金・ヤミ金被
害相談
④生活困窮相談（生活保護相談、
金銭管理相談、その他困りごと
なんでも相談）
※相談時間　
　10:00 ～ 17:00（月～金曜日）
　（土・日・祝日は休み）

事務所
高松市成合町 559-15

－ 70 － － 71 －



⒀　精神保健福祉関係ボランティアグループ
名　称 連絡先 活動状況 開催会場

もえぎの会

〒 763-0071
丸亀市田村町 1610-4
紀伊宅
TEL0877-22-9853
（FAX兼）

・定例会（第 1木曜日 9:30 ～ 11:30）
・機関紙発行（毎月）、
　ふれあいのつどい開催、研修会、精
神保健福祉ボランティア講座および
フォローアップ研修開催

・関係機関への支援（地域活動支援セ
ンターはなぞの、カノンの会、たん
ぽぽ、ほっとひといき琴平、ピアサ
ポーター交流会、研修旅行）

（R5.4.1 現在　会員数 33 名）

丸亀市保健福
祉センター４
階

⒁　苦情解決システムについて

福祉サービス運営適正化委員会（福祉サービスの苦情相談）
⑴　内容　　福祉サービスの利用者と事業者との間で生じた苦情の中で、当事者同士では解決
　　　　　　が困難なことについて、利用者から委員会へ苦情の申し出を受けて、解決にあた
　　　　　　ります。
⑵　苦情を申し出ることができる人

①福祉サービスの利用者、その家族、代理人等
②福祉サービスの利用に関する状況を具体的かつ的確に把握している者

⑶対象となる福祉サービスの範囲
　　　　　　社会福祉法第 2条に規定する福祉サービス

在宅や施設での福祉サービスに関する苦情相談をお受けします。
障害者支援施設、障害福祉サービス事業、訪問介護、特別養護老人ホーム、
デイサービス等

　　　　　　（対象外）
行政窓口での相談や決定内容、生活保護制度などの行政サービスへの苦情、
医療機関への苦情

⑷苦情の申出先	 〒 760-0017　高松市番町 1-10-35（香川県社会福祉総合センター４階）
	 香川県社会福祉協議会内　福祉サービス運営適正化委員会事務局
	 TEL 087-861-1300（月～金曜日 9:00 ～ 17:00（祝日 ･年末年始除く））
	 FAX 087-833-3022（24 時間受付）
	 e-mail unteki@kagawaken-shakyo.or.jp（24 時間受付）
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東　　　　讃 小　　　　　豆 中　　　　　讃

専門医による個別
相談

精神保健福祉相談（予約制） ・こころの悩み相談（偶数月第１木曜
日）
・思春期相談（奇数月第３火曜日）

・こころの相談（不定期木）
・思春期相談(第4水）

保健師・精神保健
福祉士等による個
別相談

随時（来所・訪問・電話） ・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・当事者活動、市町等居場所活
動支援（要請に応じて）

・地域の暮らしに役立つセミナー（年
５回）
・当事者グループ「スノードロップ」
支援（毎月第３木曜日）

・ピアサポーター交流会（年3回）
・ひきこもりサポーター活用事業（随
時）

精神障害者家族会

曙会（精神障害者家族会）活動
支援（6月～原則第１火曜）

・小豆島もみじ会（第４金曜日、年６
回）

・事業所・家族会支援（随時）
・ひきこもり家族のつどい「アネモネの
会」（年2回）

家族教室

家族の学習会（6月～原則第１
火曜、８回）

・統合失調症家族相談（第４金曜日、
年６回）

・統合失調症の家族学習会(年2回)

①高松市との連絡会（年1回）
②精神障害者通報等関係者連絡
会（年1回）
③大川圏域地域自立支援協議会
精神部会（年4回、第2火曜）
④大川圏域地域自立支援協議会
（年10回、第2火曜）
⑤高松圏域地域自立支援協議会
精神保健福祉部会WG情報交換会
（偶数月第３金曜日）
⑥高松圏域地域自立支援協議会
（年2回）
⑦精神障害者地域移行・地域定
借支援

・精神障害者地域移行・地域定着支援
推進連携会議（年４回）
・通報等関係者連絡会（年１回）
・ケース会議、ケア会議（随時）
・小豆地域の子どもの健康と教育を支
える連絡会（年１回）

・精神障害者通報等関係者連絡会（年1
回）
・中讃圏域精神保健福祉関係ネットワー
ク会議（年1回）

①精神障害者サポートマップ更
新、HP掲載
②高校生対象出前講座（随時）
③教職員を対象としたメンタル
ヘルス研修会（随時）

・自殺対策講演会・研修会（年１回）
・思春期メンタルヘルス事業（年１
回）
・精神障害者地域移行・地域定着普及
啓発研修（年２回）
・ひきこもり対策支援者研修会（年１
回）
・健康出前講座（随時）

・心の健康づくり出前講座（随時）
・思春期の学生への健康教育（随時）
・市町のイベント等への出展（年1回程
度）
・管内第二次救急医療施設への啓発資材
の配布(年1回程度)
・商工会議所会報誌への自殺対策記事掲
載(年2回)
・中讃圏域精神保健福祉関係ネットワー
ク会議研修会（年1回）
・ひきこもり支援研修会（年１回）
・ひきこもり支援者研修会・事例検討会
（年2回）

①ひきこもり支援研修会（年２
回）

・ピアサポーター養成講座（年３回）
・ピアサポーター交流会（年１回）

・もえぎの会（ボランティアグループ）
支援（毎月第1木）
・断酒会支援（毎月第3木）
・かめたの会（今年度中止）
・居場所支援（随時）

(15)  保健所精神保健福祉業務概要（令和5年度計画）

　　　　　保健所

項　目

精
神
保
健
福
祉
相
談

     当事者への支援
（ﾃﾞｲｹｱ、当事者学習会な
ど）

家
族
へ
の
支
援

人材育成・基盤整備

関係機関との連携
（会　議　等）

普及啓発事業
（研修会等）



西　　　　　讃 高　松　市 精神保健福祉センター

嘱託医による精神保健相談
・心の健康相談（第3水)
・思春期相談(第2月）

・一般（偶数月第4木）
・思春期（奇数月第4木）
※専門医による個別相談は、下記の保健師・精神
保健福祉士等による個別相談を経て利用するも
の。

・精神保健福祉相談（月2回）
・依存症専門相談（月2回）

随時（来所・訪問・電話） 随時（来所・訪問・電話） ・精神保健福祉相談（随時）
・こころの電話相談
・こころの電子メール相談
・自殺未遂者支援事業

当事者グループ支援（あおばの会）（第２
木）

・デイケア（毎週火）
・当事者のための生活スキルアップセミナー（月1
回）
・依存症セミナー（10月にこころの健康セミナー
の5回目として開催）
・ひきこもりサポーター派遣事業（随時）
・ひきこもり相談窓口（家族会に委託：毎月第1・
3土）
・ひきこもり当事者傾聴サロン（家族会に委託：
毎月第1・3土）

・オリーブの会（女性酒害者の会）支
援（月2回）
・断酒会支援（月1回）
・依存症回復プログラム（月1回）
・ひきこもり当事者のつどい（月2回）
・精神保健福祉を語ろう会実行委員
会、居場所（月1回）

精神障害者家族会支援（ひまわりの会）(随
時）

むつみ会（第2月）

統合失調症家族教室（年4回） ・統合失調症家族教室（7月～2月、年4回）
・アルコール問題を考える家族のつどい（年10
回）
・うつ病家族教室（9月～12月、年4回）

・アディクション家族交流会（奇数
月・年6回）
・アディクションセミナー（偶数月・
年6回）
・ひきこもりの親のグループワーク
（月1回）

・三観地区自立支援協議会及び精神保健福
祉部会（随時）
・思春期コンサルテーション（随時）
・ケース会議（随時）
・ケア会議（随時）
・行政との連絡会
　(観音寺市：年2回、三豊市：年3回)
・精神障害者通報等関係者連絡会
　(年1回)
・病院との連絡会（随時）
・支援者、相談者（福祉と介護）との連絡
会（随時）
・香川県断酒会との支援連絡会

・精神保健福祉ネットワーク事業（年2回：アル
コール関連問題、自殺未遂者支援）
・ケース会議（随時）

・精神保健福祉業務担当者会（年6回）
・ひきこもり対策連絡協議会（年1回）
・アルコール健康障害対策実務者連携
会議（年1回）
・各圏域自立支援協議会

・こころのバリアフリーを考えるグ
　ループ会(ひだまりの会)（年6回程度)
・依存症者地域生活支援研修会（年1回）
・ひきこもり支援研修会（年1回）
・こころの健康づくりセミナー（年1回）
・自殺対策研修会（年1回）
・精神障害者ピアサポーターの活動支援
・心の健康に係る啓発

・こころの健康セミナー（6月～11月、年7回）
（統合失調症、思春期、アルコール・ギャンブル
等依存症・発達障害等）
・こころの健康地域啓発事業（年5回程度）
・健康都市推進ビジョンの推進（随時）<睡眠、
ゲートキーパー、飲酒、こころの体温計>
・職域・若者層への啓発（随時）
・自殺予防週間・メンタルヘルスデー・自殺対策
強化月間での啓発

・ゲートキーパー普及啓発事業
・自殺予防のための対応力向上事業（年1
回）
・思春期精神保健福祉研修会（年1回）
・市町保健所精神保健福祉業務担当者研修会
（年1回）
・依存症対策研修会（年1回）
・依存症支援者スキルアップ研修（年3回）
・アルコール健康障害対策出前講座
・ひきこもり支援者のための実践研修（年1
回）
・ひきこもり対策研修会（年1回）
・みんなの精神保健福祉を語ろう会（年1
回）

・地域移行・地域定着支援関係者研修会
　（年1回）

・自殺対策推進会議（年2回：第２期自殺対策計画
策定）
・自殺対策庁内連絡会（年2回）
・自殺予防相談従事者研修会（年2回）
・自殺予防職員研修会（年1回）

・市町コンサルテーション
・早期に支援の検討が必要な精神事例
へのコンサルテーション
・ひきこもり市町支援
・ひきこもり専門相談員派遣



精神保健福祉等一覧

障害保健福祉圏域 東部障害保健福祉圏域 小豆障害保
健福祉圏域 西部障害保健福祉圏域

合計
市　町

高

松

市

さ
ぬ
き
市

東
か
が
わ
市

三

木

町

直

島

町

土

庄

町

小
豆
島
町

丸

亀

市

坂

出

市

善
通
寺
市

観
音
寺
市

三

豊

市

宇
多
津
町

綾

川

町

琴

平

町

多
度
津
町

ま
ん
の
う
町

●…精神科病院（有床） 4 1 1 3 3 1 1 3 1 18
○…診療所・クリニック 25 2 1 1 1 2 1 3 1 1 38
◎…病院（精神科外来） 4 1 2 1 1 1 10
訪…訪問介護ステーション 20 1 1 1 1 3 2 2 1 1 33
基幹…基幹相談支援センター 1 1
相談…相談支援事業所 36 3 4 4 1 1 9 8 3 4 2 3 1 1 80
地Ⅰ…地域活動支援センターⅠ型 3 1 1 2 7
地Ⅱ…地域活動支援センターⅡ型 4 1 1 1 1 1 9
地Ⅲ…地域活動支援センターⅢ型 4 1 1 1 1 1 9
地基…地域活動支援センター（基礎のみ） 1 1
GH…共同生活援助（グループホーム） 21 2 3 3 10 22 2 1 2 66
SS…短期入所（ショートステイ） 14 1 2 3 1 2 1 24
生活…生活訓練事業所 4 4
宿泊型…宿泊型自立訓練事業所 1 1
就移…就労移行支援事業所 8 1 9
就継…就労継続支援事業所（A・B） 39 3 3 2 1 8 7 3 5 4 2 3 1 81
就・生…障害者就業・生活支援センター 1 1 1 1 4
セ…精神保健福祉センター 1 1
保…保健所 1 1 1 1 1 5
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