
講 師

定員

会 場

12

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　男性・女性 年代 　　　　　　　　代

住所 電話番号

日 時

問合せ先
（087）832-3199 kenmin@pref.kagawa.lg.jp

【講座内容】

ベッドから車いすなどへの移動・移乗

おむつ交換の基本

介助する人の腰や体に負担をかけにくい動作

安全で無理のない介助のポイント

【その他】

動きやすい服装

  ※スカートや滑りやすい靴

　　はご遠慮ください。

飲み物、筆記用具持参

申込
方法 ①【電　話】（０８７）８３２－３１９９　氏名、住所、電話番号をお伝えください。

②【ＦＡＸ】（０８７）８３２－３８７０　受講申込書に記入、送信してください。
③【郵　送】 〒760-0017 高松市番町一丁目10番35号「ふらっとぴあ香川」へ受講申込書送付

申込締切：11/20（金）

月

介護をする人・される人、双方の体の負担を少なくするための基本的な
方法を、実際の体験を通して学びます。

これから介護を

学びたい方
家族の介護を

している方

介護に

関心のある方

日 火1
香川県社会福祉総合センター６階　介護実習室

10:00〜12:00

高松市番町一丁目１０番３５号   ※地下駐車場（55台有料）が満車の場合は、番町地下
駐車場もしくは近隣のコインパーキングをご利用ください。

2026年

公益財団法人かがわ健康福祉機構　介護実習指導員

20名

香川県政策部男女参画・県民活動課 香川県男女共同参画センター ふらっとぴあ香川（小原）

　　一般講座「介護体験講座」受講申込書

※個人情報は、講座終了後破棄いたします。 FAX:087-832-3870

先着順

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

介護体験講座

受講料
無料

令和8年度　男女共同参画一般講座

今、直面している介護のお困りごとやご質問があれば、講師がわかりやすくおこたえします。

ぜひご参加ください！
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