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TOPICS県政

詳しくは
こちら▶

五味文彦
「いにしえの王は語る」2018
（ホキ美術館蔵）

問い合わせ先
香川県立ミュージアム  ☎087-822-0002

問い合わせ先
健康政策課 ☎087-832-3273

問い合わせ先
森林・林業政策課 ☎087-832-3458

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

オリ助ハマ美 おりぶー

ビューティフルレタ子

4/1　～3/31水 水

火の扱いに新しいルール
防ごう！ 林野火災

ホキ美術館 保木博子館長と一緒に、
展示室を巡りながらお話を伺います。

期間中は、午後8時まで開館時間を延長します（入館は午後7時
30分まで）。ナイトトークやコンサートなど、さまざまなイベントも
ご用意。詳細は右記ホームページをご確認ください。

4月8日（水）午前11時～（30分程度）　
無料（要観覧券）

4月29日（水・祝）～5月6日（水・振休）

①生島浩氏 4月11日（土）②石黒賢一郎氏 5月2日（土）

無料（要観覧券）
各日2回　午前11時～、午後2時～（30分～40分程度）

生島浩「5：55」2007-2010（ホキ美術館蔵）

春季特別展

「極・写実―ホキ美術館ベストセレクション」

香川県立ミュージアムで写実の極みに浸る

4月8日（水）　5月17日（日）
午前9時～午後5時（入館は閉館の30分前まで）

きょく

会　期 会期中無休

開館時間

　「写実絵画の殿堂」と呼ばれるホキ美術館。その所蔵作品の中から厳選され
た64点によるコレクション展を、香川で初めて開催します。作家の鋭い観察眼
と高度な技術によって描かれた作品からは、光や空気、時間の移ろい、生命の
気配までも感じることができます。対象の本質を捉えようとした作家の思考や
まなざしに触れながら、写実絵画の極みを味わってみてください。

特別展関連イベント
オープニングトーク

作家によるギャラリートーク

「江戸写実の精華─高松藩の博物図譜」
「アート・コレクション　写実と美術」

ナイトミュージアム

特別展 連 携 企画

県立ミュージアム収蔵品で、香川にゆかりのある
歴史・美術作品の中から、写実的な作品を紹介し
ます。特別展と併せて、ぜひお楽しみください。

健康づくりでポイントを貯めよう

今年度もスタート
　毎日続ける健康づくりの
目標「マイチャレ」の達成や
健診受診、社会参加などを
通じて「健康ポイント」を貯
めると、協力店での特典
サービスや豪華賞品が当
たるチャンス！9月からは
チーム対抗戦・企業対抗
戦・四国対抗戦などのウ
オーキングイベントも開催
予定です。

　野山の行楽が増えるこれからの季
節、山林での火の扱いには要注意！

詳しくは
こちら▶

健診受診、社会参加などを
通じて「健康ポイント」を貯
めると、協力店での特典
サービスや豪華賞品が当
たるチャンス！9月からは
チーム対抗戦・企業対抗
戦・四国対抗戦などのウ
オーキングイベントも開催

小学生以上の香川県民

アプリに新機能を追加！
野菜摂取量・骨密度測定
の記録が可能に

市町の健康イベントで
二次元コードを読むと
ポイントゲット

市町ごとのウオーキング
イベントにも参加可能に

期間

対象

2027年2026年

山林に入る前に…

指定区域のたき火は届出を

レジャーや林野作業では…

各市町の消防本部が発令する「林野火
災注意報・警報」をチェック！
火の使用が制限される場合がありま
す。警報発令時のたき火や喫煙などに
は罰則も

火災予防条例で指定された区域での
たき火・火入れ・野焼きは、各市町に事
前の届出が必要です。

・火の使用中はそばを離れない
・完全に消火する
・水を入れたバケツを用意

・燃え移りやすいものを除去する
・機械の燃料や
火花にも注意

日 時
料 金

日 時

料 金

期 間

　これまで別々に発表していた、河川の氾濫や大雨などに関する
警報・注意報と避難のタイミングに関する「警戒レベル（1～5）」が、
5月下旬（予定）からの変更で統合されます。これによって、情報名か
ら災害の危険度ととるべき行動、避難が必要かどうかを判断しやす
くなります。防災気象情報の発表時には、自治体からの避難情報と
合わせて確認し、早めの避難行動を心掛けてください。

問い合わせ先
高松地方気象台　
　☎087-826-6121

災害の情報はどこで分かる？
・テレビやインターネット、防災無線などで、防災気象情報を知る
ことができます
・「香川県防災ナビ」は、現在地周辺の危険箇所や近くの避難所も
分かる頼れるアプリ。災害に備え、ダウンロードしましょう

改正のポイント

警報・注意報の情報名に
「レベル」が追加

新たな防災気象情報　一覧

河川氾濫の
危険度の伝え方が変わる

警報・注意報 警戒レベル+ で、大きく変わる防災気象情報

「警戒レベル4相当」の
情報名は「危険警報」に

住民がとるべき行動と直結するレベ
ルがすぐに分かり、避難判断の目安
が明確になります。

●従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止。
●河川の区分に応じて伝え方が変わります。

　　

危険な場所からの避難が必要なレベ
ル4相当の情報は、「危険警報」として
発表されます。

レベル3 大雨警報 レベル3 氾濫警報 レベル4 
土砂災害危険警報

洪水警報

レベル3 大雨警報その他の河川

土砂災害警戒情報

高

（※）洪水予報河川：気象庁が国土交通省または都道府県
　　と共同で発表する洪水予報の対象河川

洪水予報河川（※）

を！でレ　ベ　ル　避　難　判　断

CHECK CHECK CHECK

大雨警報旧

新

旧

新

旧

新

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

土砂災害大　雨
低地の浸水や大河
川以外の氾濫

急傾斜地のがけ崩
れや土石流

海水面の上昇や波の
打ち上げによる浸水

高　潮

災害への心構えを
高める

警戒
レベル

住民が
とるべき行動

早期注意情報

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

〈警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！〉
危険な場所から
全員避難

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

5
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3
2
1

危 

険 

度

新 設
命の危険

避難に時間がかかる
高齢者などは早めに避難

避難行動を確認

直ちに安全確保！

必要に応じて避難の準備

避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど



海
外
製
が
主
流
だ
っ
た
業
界
で

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
追
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療
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れ
る
シ
ー
ツ
・
枕
カ
バ
ー
・
タ
オ
ル
な

ど
の
リ
ネ
ン
類
は
、
施
設
の
所
有
物
で
は

な
く
レ
ン
タ
ル
品
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。
大
量
の
使
用
済
み
リ
ネ
ン
を
回
収
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
清
潔
な
状
態
で
再
び

貸
し
出
す
サ
イ
ク
ル
を
担
う
業
界
を
「
リ

ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
」
と
呼
び
ま
す
。

　
そ
ん
な
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
業
界
で
、現
場
の

自
動
化
・
省
力
化
に
貢
献
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

機
器
を
次
々
と
開
発
し
て
い
る
の
が
プ

レ
ッ
ク
ス
で
す
。1
9
8
4
年
に
大
手
リ
ネ

ン
サ
プ
ラ
イ
企
業
の
電
機
事
業
部
と
し
て

発
足
し
、2
0
0
1
年
に
分
社
化
し
ま
し
た
。

　
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
業
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発

祥
で
、
創
業
当
初
の
業
界
で
は
海
外
製
機

器
が
大
半
の
シ
ェ
ア
を
占
め
、
国
産
機
器
は

シ
ー
ツ
の
折
り
畳
み
機
の
み
。
浴
衣
や
和
式

布
団
カ
バ
ー
の
よ
う
に
日
本
独
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INFO

　県が委嘱する価格転嫁支援アドバイザー（中
小企業診断士）が、物価・労務費などの高騰に関
する経営課題を抱える事業所を訪問して悩みを
お聞きし、価格転嫁へのアドバイスなど、課題解
決に向けた第一歩のサポートをします。

価格転嫁支援
アドバイザーの
訪問支援 【無料】

問い合わせ先
商工労働部経営支援課
（総務・地場産業グループ） 
☎087-832-3339
メール keiei@pref.kagawa.lg.jp
F A X 087-806-0211

対　象

費　用
訪問回数
訪問時期

内　容

申込方法

県内に事業所を有する中小企業・小規模
事業者（個人事業主を含む）
無料
原則１回（最大３回）
アドバイザーが相談者の方と調整の上で
決定（夜間、土日を含む）

①オンライン：下記の二次元コードから
②電話、メール、FAX：下記連絡先へ

アドバイザーがお悩みなどを聴き取って
課題を抽出し、事業者さまが着手すべき
事項の助言や情報提供、専門支援機関
への橋渡しなどをします。

大量のリネン類も機械にお任せ！ 　クリーニング工程を独創的に自動化

さばく
広げる 乾かす検査する畳む

まとめて
運ぶ

タオル自動展開機画像検査機畳み機集合コンベア 乾燥機

洗濯・脱水

仕上機

アイロニング

貸出 ホテル・病院など使用済みリネン回収

衣類自動投入機

品質検査装置

畳み機・集合コンベア

タオル自動展開機（ATA）

青いアイコンで示した工程で
プレックスの主要製品が活躍

自動結束機

（
公
財
）か
が
わ
産
業
支
援
財
団 

取
引
支
援
課

　
　
　       

　     

☎
0
8
7（
8
6
8
）9
9
0
4

問
い
合
わ
せ
先

同社がブレイクするきっかけとなった、浴衣や病院衣など日本独自の形状に対応
する投入機。衣類をかぶせるだけで、自動できれいに平たく広げてからアイロン工
程に送ってくれる

「さばく・広げる」工程を担当。絡み合ったタオル
の塊をほぐして1枚ずつ抜き取り、サイズを分類
し、角を判別してきれいに四角く広げるまでを
自動で行える機械。広げたタオルはベルトコンベ
アで整形工程に送られる

「検査」工程を担当。アイロンをかけたリ
ネン類を高精度カメラで撮影し、自社
開発の画像処理ソフトで検査。汚れ・破
れなどがあれば自動で選り分ける

「畳む・まとめて運ぶ」工程を担当。検査
にクリアしたリネン類は、畳み機で決
まった形に畳んだ後、一定数ごとにコン
ベアで集められ、再び貸し出される

　香川の産業技術の高度化・産業
振興に寄与する研究開発に贈られ
る「芦原科学賞」。同社のタオル自
動展開機が「過去10年以内に優れ
た成果を上げた研究」と認められ、
2025年度・第33回芦原科学賞の
功労賞に輝きました

挑戦する

86

住 所

株式会社プレックス

☎087ー882ー6501
https://www.purex.co.jp/

設 立 従業員数
高松市鶴市町949-1
2001年　　　　約90人

（左から）取締役の矢野誠さん、代表取締役社長の元木孝治さん

タオルの回収・クリーニングの流れ大規模洗濯工場



幻想的な夜桜や湖面
に映る風景を楽しめ
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特別名勝 栗林公園
高松市栗林町1丁目20番16号
午前5時30分～午後6時30分（4月1日～5月31日）
年中無休休

花の見頃とスポットがわかる「季節の花カレンダー」を、「うどん県旅
ネット」にて公開中！県内各地に咲く色とりどりの花を見に行こう！

赤
・
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・
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ク…
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を
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春
色
に

春のライトアップ

の栗林公園 ツツジ
見頃／4月～6月初め

午後６時～９時
（入園は午後8時半まで）

南湖に浮かぶサツキツツジの島「杜鵑嶼」。
5月ごろにはハート形の「恋つつじ」がピンク色に

南庭・小普陀付近を赤く染めるオンツツジ
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F ファクス申し込み 問い合わせ￥ 料金人数講師日時 場所 対象 メールF ファクス

絵本とパントマイムが合体！？からだを丸ごと使っ
た“おむすびひろば”ならではの絵本の楽しみ方を
お届けします！

さぬきこどもの国 ☎087ー879ー0500
開園記念日の集い ～the 31st　anniversary～
わくわくドキドキ♪
おむすびひろばの絵本読み聞かせLIVE

どなたでも
無料¥

４月２９日（水・祝）①午前１１時～１１時４０分
　　　　　　　 ②午後2時～2時４０分
こども劇場
各回２００人（先着順）

申し込み 問い合わせ￥ 料金人数講師日時 場所 対象

八朔（旧暦８月１日）に張子虎などを飾り、子どもの健やかな成長を祈
る風習をもとに、同館が実施する職人の調査事業に
関連した、お子さまを張子虎に乗せて写真撮影でき
るコーナーを設置。他にも子どもが楽しめる企画を
準備してお待ちしています！

瀬戸内海歴史民俗資料館 ☎087ー881ー4707
地域の伝統文化・技術等の調査記録・発表事業
「Let’s Ride on a Tiger！強く、たくましくなぁれ」

５月５日（火・祝）・６日（水・振休）
午前１０時～午後３時
無料¥

☎087ー833ー7411栗林公園特別名勝
４月の開園時間は午前５時30分から午後６時30分まで・年中無休

５月９日(土)午前10時～正午

うどん県旅ネット 検 索詳しくは

４月４日（土）１回目：午後６時～　２回目：午後７時～

春のライトアップ イベント
①箏とベースの演奏（出演：Nanae・村下正晃）

商工奨励館北館
４月17日（金）必着
無料（ただし入園料が必要）¥

30人（多数抽選）

県立ミュージアム ☎087ー822ー0247

学芸員による講座。高松松平家に伝来する博物
図譜の魅力や謎に迫ります。

サンポート高松

おいしいお茶の入れ方や日本茶に関する講座です。

さぬきマルシェ 検 索詳しくは

ウルトラうどんマラニック2026
サンポート高松を発着地とし、高松市内のうどん店を
巡りながら60kmを走るイベント。

さぬきマルシェinサンポート

4月4日（土）午前7時ウェーブスタート
高松シンボルタワーデックスガレリアからスタート

４月19日（日）午前10時～午後３時
※荒天時は中止
県産品振興課　☎０８7ー832ー3383

（一社）ランニングドランカーズ
info@runningdrunkers.com

テーマ作品展　「魁夷の木版画―その技と道具」

東山魁夷せとうち美術館 ☎0877ー44ー1333
毎週月曜日休館（4月20日～24日は展示替えのため休館）

春の特別展　「平山郁夫―せとうちの風景を描く」
一般400円￥
～4月19日（日）午前９時～午後５時

一般800円￥
4月25日（土）～6月14日（日）午前９時～午後５時

レクザムホール ☎087ー823ー5023

0歳からのコンサート&オープンハウス

詳細はこちら

5月2日（土）午前10時30分開場　11時開演
大人・子どもペア 1,300円　
大人 千円　子ども 500円　
※0歳から入場できます。　※オープンハウスは無料

¥

電話・サービスセンター窓口・ホームページ

赤ちゃんから大人まで楽しめるコンサートと楽しいミニイベント♪

詳細はこちら

「栗林公園とお茶の文化」栗林公園文化講座

研修室（地下１階）

３月21日（土）～　電話またはホームページから
無料¥

72人（先着順）

４月26日（日）午後１時30分～３時
（午後１時～受け付け）

詳細はこちら

奧田ひかり（同館学芸員）

鯛「衆鱗図」より

「高松藩の博物図譜」学芸講座

不要

F ファクス申し込み 問い合わせ￥ 料金人数講師日時 場所 対象

②マジックショー（出演：マジシャン　MiiNA）
４月５日（日）１回目：午後６時30分～
　　　　　 ２回目：午後７時30分～
①②商工奨励館北館
①②無料（ただし入園料が必要）¥ 詳細はこちら

おむすびひろば
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情 報 広 場

県HPはこちら

県 HPページID
香川県ホームページのトップページにある
「ページID検索」で記載の番号を検索していた
だくとすぐに見つかります。

※行事は、中止または延期となることがあります。

香川県庁あての郵便物は、
「〒760ー8570 香川県○○課」だけで届きます。

英語・スペイン語・中国語・フランス語・ドイツ語・韓国
語・イタリア語・ロシア語・インドネシア語・ベトナム
語の全10カ国語
　 4月14日（火）～7月22日（水）
　 アイパル香川（高松市番町）
　 高校生以上
　 各30人（先着順）
　 1万6千円（全12回）※別途テキスト代など必要
　 申込書・受講料を下記へ
　 （公財）香川県国際交流協会
　 ☎087－837－5908

　 5月12日（火）～10月27日（火）全10回
　 かがわ被害者支援センター研修室（高松市塩上町）
　 犯罪被害者などへの支援活動に関心のある方
　 約20人
　 ～4月30日（木）
　 申込書をファクスまたは郵送で下記へ
　 （公社）かがわ被害者支援センター 
　 〒760－0062　高松市塩上町10番5号3階
　 ☎087－897－7790　　  087－897－7778
　 または県くらし安全安心課　☎087－832－3232

詳細は4月3日（金）から配布予定の試験案内を参照
　 5月17日（日）
　 4月4日（土）～30日（木）必着
●試験案内配布場所／県県立病院課、中央病院・丸亀
　病院・白鳥病院、県庁本館・東館１階受付
※試験案内は下記ホームページからもダウンロード可
　 県県立病院課　☎087－832－3310

二級・木造建築士試験

事業による環境への影響について、あらかじめ調査・
予測・評価を行うため、その項目や方法についての計
画を示した方法書の説明会を行います。
（具体的なルートや構造、整備時期を発表する説明会
ではありません。）

●方法書縦覧期間／4月7日（火）～5月7日（木）
●方法書縦覧場所／県都市計画課・環境政策課、高松
　市道路整備課、県ホームページ
●意見書の提出／4月7日（火）～5月21日（木）
　詳細は県ホームページを参照
　 県都市計画課　☎087－832－3557

4月6日（月）～15日（水）は
「春の全国交通安全運動」期
間です。
「横断歩道は歩行者絶対優
先、ながら運転・飲酒運転の
根絶、自転車等の交通ルール
の理解と遵守」など、みんな
で交通ルールを守り、交通事
故を防ぎましょう！
　 県くらし安全安心課　☎087－832－3231
※ホームページの公開日は3月31日（火）です。

県 HPページID 13571

県 HPページID 57857

メールF ファクス申し込み 問い合わせ￥ 料金人数講師日時 場所 対象

アイパル外国語講座（4月期）

手話奉仕員養成講座「入門編」
講座

①二級建築士　②木造建築士
　 ＜学科＞①7月5日（日） ②26日（日）
　 ＜設計製図＞①9月13日（日） ②10月11日（日）
　 試験会場は受験票に記載
　 4月1日（水）～14日（火）
　 電子申請　詳細は下記ホームページを参照
　 （公財）建築技術教育普及センター
　 ☎050－3645－8422
　 県建築指導課　☎087－832－3612

健康保険法施行規則等の改正に伴い、令和８年３月１
日から特定医療費（指定難病等）受給者証の適用区分等
の記載がなくなりました。これ以降は病院等が必要な
情報をオンライン等で確認することになります。なお、
現在お持ちの受給者証はそのままご使用ください。
　 県保健福祉総務課　☎087－832－3272

　 身体（障害区分ごとに対象等級が異なる）・精神（一
　 級かつ自立支援医療受給者（精神通院））・知的（療
　 育ＡかⒶ）のいずれかの障害があり、4月1日現在で
　 一定の要件を満たす人
　 ※新規に申請が必要な方（自動車の乗り換えを含む）
　 4月1日（水）～5月27日（水）
　 県税事務所（高松市松島町）
　 ※各県民センター・中讃税務窓口
　 センターで各３回出張受け付け実施。
　 県税事務所　☎087－806－0314
※県ホームページをご確認のうえ、ご不
　明な点はお問い合わせください。
※軽自動車税の減免申請については、各
　市町の担当課にお問い合わせください。受付日程はこちら

春の全国交通安全運動

自動車税の減免申請

詳細はこちら

　 5月30日（土）～2027年1月30日（土）（全24回）
　 【高松会場】午後2時～4時
　 【東讃会場】午前9時45分～11時45分
　 【高松会場】県社会福祉総合センター（高松市番町）
　 【東讃会場】東かがわ市交流プラザ（東かがわ市湊）
　（会場により日程が異なります。）
　 義務教育を修了している方
　 講座および手話サークル体験・聴覚
　 障害者行事に参加できる方
　 40人（多数抽選）　　7,150円（テキスト代）
　 ～4月17日（金）
　 香川県聴覚障害者福祉センター
　 ☎087－868－9200

4月18日(土)は戌の日です。
高松城下で見つかった犬形土
製品をモチーフに、安産のお
守りと考えられる犬の土製品をつくります。
　 4月18日（土）午前10時～正午
　 県埋蔵文化財センター（坂出市府中町）
　 32人（先着順）
　 100円（保険料含む）
　 二次元コードから（先着順）
　 県埋蔵文化財センター　☎0877－48－2191

犬形土製品をつくろう

申し込みはこちら

お知らせ
難病受給者証の記載内容が変わりました

申し込みはこちら

アイパル香川 検 　索詳しくは 

香川県聴覚障害者福祉センター 検 　索詳しくは 

申し込みはこちら

公益財団法人建築技術教育普及センター 検 　索詳しくは 

県 HPページID 59838

高松環状道路（福岡町～檀紙町）
環境影響評価方法書説明会

4月14日（火） 4月18日（土）

4月16日（木） 4月19日（日）

4月20日（月） 4月25日（土）

4月22日（水） 4月26日（日）

と　　き

高松市役所（13階大会議室）

サンメッセ香川（特別会議室）

高松市ふれあい福祉センター勝賀
（大会議室）

高松市国分寺会館（第１会議室）

と　こ　ろ 午後7時～
午後8時頃

午後2時～
午後3時頃

￥

￥

￥

犯罪被害者等支援ボランティア養成講座

かがわ被害者支援センター 検 　索詳しくは 

F

試験
香川県病院局職員採用選考試験【看護師】

県 HPページID 20705
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ご意見2　

知 　事

令和７年度   ＯＮＥ ＳＴＥＰ ＴＯＧＥＴＨＥＲ　　
県政知事トーク

ご意見1　-三高みんなの食堂プロジェクトについて- -地域活動の活性化について-

-特色ある教育について-

-引田駅周辺のにぎわいづくりについて-

ご意見1　

ご意見3　

ご意見2　

知 　事

知 　事

知 　事

　　　　  
三本松高校の「三高みんな
の食堂プロジェクト」は、
経営困難になった学食を
生徒の手で復活させよう
と6年前に始まりました。
食品ロス削減や地産地消
の啓発、地域との交流を目
指して活動しています。
　　　　地域のマルシェでは、地元の農家さんの規格
外野菜を使ったエシカル野菜スープや、はまちの未活用
部位を使ったふりかけなどを販売し、食品ロス削減や価
値の創出に取り組んでいます。地域に根づく学食づくり
を目指していますので、今後ともご支援をお願いします。
　　　　三本松高校の「三高みんなの食堂プロジェク
ト」は具体的で効果も認められるため、今後も頑張って
いただきたいと思います。フードロス対策も素晴らしい
取り組みであり、県としても積極的にPRしていきたいと
思います。引き続き頑張ってください。

地域のにぎわいづくりに貢献したいという先輩方の思
いを引き継いで活動していますが、メンバーの高齢化が
進んでいます。主な活動は引田駅周辺の清掃と、季節ご
とに変えるイルミネーションの設置です。駅を地域のシ
ンボルとして大事にしています。
　　　　駅は地域の心のシンボルであり、駅やその周
辺がきれいで元気だと地域も盛り上がると考えます。
引田駅の清掃やイルミネーションに感謝し、今後も人が
集まるイベントや施設の充実を期待しています。

　　　　  
地域コミュニティは現在、担い手不足や若年層との接
点不足、役割の増大・高度化という課題に直面してい
ます。これに対し、多世代が繋がる拠点である小学校
との連携を進め、子どもを介した保護者層の参画や地
域への愛着醸成を図っています。しかし、教職員の負
担増は避ける必要があり、調整役の確保が重要です。
県には、学校と地域が無理なく連携できるモデルの提
示やコーディネーターの充実を図り、成功事例の共
有、使いやすい支援制度の構築を要望します。
　　　　学校を核とした地域活動の活性化は極めて
重要な視点です。今後は、モデルケースの提示などを
通じ、優良事例を県内に広く横展開できるよう、県政
の中でも取り組んでいきたいと思います。

高校生は入学直後から進路決定を急かされますが、本
来、自分の志向は多様な世界を知る中で育まれるもの
です。私の通う高校では、同窓会の協力で知事や裁判
官、大学教授など様々な分野の専門家から話を聞く機
会があり、未知の世界に触れる貴重な経験となってい
ます。
　　　　来年度からの高校授業料無償化を見据え、
各県立高校が独自の魅力を打ち出せるよう、県として
検討費用を支援するなど体制を整えています。社会と
の接点を持つカリキュラムの充実など、各校が特色あ
る教育を展開できるよう、私からも積極的に働きかけ
ていきたいと思います。
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第11回 東かがわ市 第12回 高松市

（第11回東かがわ市、第12回高松市）

知事が県民の皆さんと意見交換を行いました。
　いただいたご意見やご要望の一部を紹介します。
意見交換の概要は、県のホームページで見ることができます。

学校の空き地で野菜を育てる
「畑チーム」

香川県の推計人口と世帯数（R7.9.1現在）
（香川県人口移動調査報告）

※国勢調査結果集計中のため、令和7年10月1日以降の人口と
　世帯数は現在公開していません。

■推計人口／908,642人  　  ■世帯数／415,179世帯

　　　　

　 ①②④⑤は開催市町担当課へ、③は県立図書館に
　 ご確認ください。
　 県環境政策課カーボンニュートラル推進室 
 　☎087－832－3216

　 8月～2027年3月
　 【国内】硫黄島　【その他】東部ニューギニア、北ボル
　 ネオ、インド、ギルバート諸島、ウズベキスタン、フィ
　 リピン、ビスマーク諸島、中国東北地方
 ※巡拝先によって実施時期と滞在期間、募集予定人
員、申し込み締め切りが異なります。

　 戦没者の配偶者（再婚者を除く）、父母、子、兄弟姉
　 妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、
　 戦没者の甥・姪
　 旅費の一部補助あり
　 事前に電話で下記へ
　 県長寿社会対策課　☎087－832－3265

県 HPページID 46771

※天候などにより時間変更（中止）となる可能性があります
※船内見学会は実施されません
　 サンポート高松5万トン級岸壁
　 （高松市サンポート）
　 県交流推進課　☎087－832－3380

①パレード
　 4月2日（木）午前11時～午後2時15分
　 県庁～高松中央商店街～高松市役所
②ブルーライトアップ・パネル展示
　 4月2日（木）～8日（水）※施設により異なる
　 ブルーライトアップ：栗林公園、屋島レクザムフィー
　 ルド、高松シンボルタワーなど
　 パネル展示：県庁本館1階ギャラリー
　 県障害福祉課　☎087－832－3294

県の情報を
ネットでも！

THEかがわ
スマホ版

香川県LINE公式アカウント
香川県公式X

香川県公式
Instagram

クルーズ客船寄港情報
催し

船　名 入　港 出　港

ル・ソレアル 4/1（水）
午前7時

4/2（木）
午前6時

アザマラ・
パシュート

4/8（水）
午後1時20分

4/8（水）
午後8時30分

ル・ジャック・
カルティエ

4/9（木）
午前8時

4/9（木）
午後9時

ヘリテージ・
アドベンチャラー

4/12（日）
午前7時

4/12（日）
午後8時

アイランド・
スカイ

4/17（金）
午後7時30分

4/18（土）
午後6時

2026世界自閉症啓発デー＆発達障害啓発週間

募集
緑のカーテン育成講習会

戦没者慰霊巡拝

詳細はこちら

①多度津町地域交流センター
　（多度津町栄町）

４月25日（土）
午前10時～ 30人

②丸亀市市民交流活動センター
　マルタス（丸亀市大手町）

４月29日（水・祝）
午前10時30分～ 40人

④まんのう町吉野公民館
　（まんのう町吉野）

５月12日（火）
午前10時～ 20人程度

⑤さぬき市寒川庁舎
　（さぬき市寒川町）

５月13日（水）
午後２時～ ２０人

と　こ　ろ と　き 人　数

￥

5月10日（日）
午前10時15分～

20組
（小学生と保護者）

③香川県立図書館
　（高松市林町）
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・希望する商品（AまたはB）
・クイズの答え
・広報誌の感想
・住所・氏名・年齢・電話番号を
　記入して下記まで

❶
❷
❸

2026年4月1日から、自転車をはじめとする
軽車両の違反に導入される制度は何でしょ
う。（ヒントは2・3ページ）

　オリーブイリコは、オリーブ葉を添加した塩水
でカタクチイワシを煮て、乾燥した煮干しです。
魚臭と内臓の苦味が少ないため、頭・内臓付き
のまま出汁を取ったり、食べたりできます。本品
は県産業技術センターの技術協力を得て製品
化されました。

4.30木応募締め切り 必着

今月のプレゼント

　さぬきうどんのために開発された県オリジナル小麦
「さぬきの夢」。しなやかで弾力のあるコシとモチモチ
とした食感が特長で、かむほどに小麦の豊かな風味が
口に広がります。

インター
ネット

https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/

〒760－8570（住所は不要です）　
香川県広聴広報課
「かがわの県産品プレゼント4月号」係　

香川県電子申請・届出システム

「さぬきの夢」を100％
使用したうどん
（乾麺 200㌘×４袋）

5人B はがき

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた皆さんの個人情報は、賞品の発送のみに使用し、第三者へ開示・提供することはありません。

◎2月号のクイズの答えは「❶ベルサイユ賞」でした。　応募総数1,750通

M
ON

THLY  PRESENT

記念切符
青春切符
青切符

クイズに答えて応募しよう！ クイズ

Q

この広報誌はグリーン購入法に適合した
用紙を使用しておりリサイクルも可能です。

オンライン申請手続き　

キーワードで探す（←ページ上部）

プレゼント と入力して検索

＞

農業生産流通課　☎087－832－3417

伊吹漁業協同組合　☎0875－29－2011

オリーブイリコ
（約800㌘×1箱）

5人A　　　

だ　し

※つゆは付いていません

　先日、四国学院大学の片山教授に「正しい歩
行方法」についてご指導をいただきました。
　正しい歩行は、歩行によるカロリー消費の増加
（肥満防止）と筋力の維持の両面で大変重要だ
そうです。正しい歩行のポイントは歩幅を広げる
ことです。歩幅を広げるにはみぞおち辺りに股関
節がある意識を持って歩くことです。これによっ
て確かに歩幅が広がります。片山先生によると、
この意識を持つことは「自分の足が長くなった」
ような意識を持つことと同じだそうです。「本当
に長くなるわけではありませんが、、、」と残念な
言葉も加えられました。
　そしてもう一つのポイントは、おなかを引っ込
めて歩くことです。これによって確実に姿勢が良
くなります。姿勢が良くなることは、内臓の健康
にも良いし、体内筋の維持にもつながります。こ
の二つのポイントによって、美しい歩行になり、カ
ロリー消費の増加（肥満防止）と筋力の維持の両
方に効果があります。
　人生100年時代を迎えました。姿勢良く歩いて
おられる高齢の方は健康な方が多いように感じ
ます。歩くということは毎日のことですので、その

姿勢の良しあしで健康状態にも大きな違いが生
まれてくるのかなと思います。
　ちなみに、椅子に座っている場合にも、おなか
を引っ込めて座ることにできるだけ気を付ける
と背筋が伸びた姿勢になります。私も、写真撮影
の際、「もう少し背筋を伸ばして顎を引いてくだ
さい」とカメラマンによく言われます。おなかを
引っ込めてポーズをとるようにしてからは言われ
なくなりました。
　皆さんも試してください。伸ばそう健康寿命！

知事レポ
42

歩行方法のご指導をいただきました

あご

健康寿命の延伸は良い姿勢から




