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「地域防災対策連絡会を開催して」

　去る 11 月 2 日、例年開催しております「川部みどり園地域防災対策連絡会」を開催しました。18 時
からという遅い時間帯にもかかわらず、地域の自治会の代表者の皆様や消防・警察関係の皆様に大勢お
集まりいただきました。本紙面をお借りして皆様のご協力に感謝申し上げます。
　この連絡会は、当園において火災等の災害が発生した場合に、時間帯や発生規模によっては職員だけ
で十分に対応することができない場合も想定されますので、地域住民の皆様などにスムーズに応援いた
だけるよう普段から連携を図ることを目的としております。
　連絡会当日は、まず、ご参加いただいた皆様に、当園の職員だけが支援しての避難がどのような状況
であるかご承知いただくため、火災を想定した場面での避難訓練をご覧いただきました。
　このような訓練は利用者の皆様にとって初めてではないのですが、夜間急に一つの居住棟の全員の利
用者が棟を出て一か所に集まるという、普段ではまずありえない行動ですので、警報音は流れているも
のの、やはり利用者の皆様にはかなりの戸惑いがあったものと思います。しかし、そのことで不安定に
なってパニックなどを起こされる方はおられず、時間こそかかりましたが全員が落ち着いて避難できた
ことは幸いでした。
　また、訓練の後、連絡会にご参加いただいた皆様からは多くの貴重なご助言を賜りました。火災のよ
うな防ぐことがある程度可能な災害については、起こさないための対策を取ることが一番かもしれませ
んが、万一起こってしまった場合に備えることももちろん重要ですので、園内で訓練の振返りを行う中
で、すぐに実行可能な改善策については早速取り入れさせていただき、まずは今後の訓練の際に生かし
てまいりたいと考えております。

（森川）

防災訓練の様子
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　コロナウイルスの状況を見ながら

の行事開催となりますが、ボランティ

アのみなさまと利用者さんがお会い

できる大切な機会を増やしていけた

らと思っています。利用者さんにとっ

て、ボランティアのみなさまにお会

いできることは大きな楽しみになっ

ています。ボランティアは、随時募

集していますので、ご興味のある方

はご連絡ください！

　１月から３月にかけて、「強度行動

障害支援者養成研修」の基礎研修と実

践研修を開催します。どちらも対面形

式で小規模分散開催を予定しておりま

す。現在、申し込みを受け付け中です

ので、是非御参加ください。

　令和５年度「サービス管理責任者等

更新研修」につきましては、旧カリュ

キュラムで修了された方の更新最終年

度となっています。多数の応募が見込

まれるため、令和５年度は「前期」「後

期」と２回に応募期間を分けて通年で

開催を予定しております。「前期」の

応募時期は３月中旬頃からの開始を予

定しており、例年と応募時期が異なり

ますので、ご注意ください。

　その他の令和５年度の法定研修開催

時期（予定）につきましても、４月上

旬にホームページ上にて公開します。

「サービス管理責任者等基礎研修」を

受講する為には、先に「相談支援従事

者初任者研修（講義部分）」を受講し

ておく必要がありますので、計画的な

受講をお願い致します。

（令和４年７月 1日～令和 4年 10月 31日）
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　早いもので今年も残すところあと 1ヶ月となりました。
日ごとに寒さがつのってまいりますが、皆さまお元気で
お過ごしでしょうか。今回は、みどり園で過ごされてい
る利用者の皆さまや職員の好きなもの・ことを特集しま
した。コロナウイルスにより引き続き何かと大変なこと
も多いですが、みどり園で楽しく元気に過ごしている利
用者の皆さまや職員の様子をお伝えできればと思ってい
ます。



生活介護C班

給食

生活訓練班

生活介護B班

生活介護A班

特集 わたしの好  きなもの・こと北　棟

西　棟

南　棟 東　棟 東棟からは O さんの好きなことを
紹介します。Oさんの好きなことは
時代劇を見ることです。一番のお気
に入りは「暴れん坊将軍」です。か
けてもらいたい時はテーマソングを
歌ったり、テレビを指差したりして
教えてくれます。録画の番組の中か
ら「ちがう」「ちがう」と言いなが
ら自分で見たいものを選びます。大
好きなクライマックスの成敗のシー
ンでは自分も将軍様になりきって刀
を持って楽しんでいます。最近の悩
みは、テレビを見たい人が増えて好
きな時に見れないことがあることで
す。「どうにかしてほしいなー」と
思っているのではないかなと私達は
思っています。

私の好きなことは、自分の手にネイルをすることです。
夜に私の担当の先生と一緒に行っています。私はピン
ク色が好きなので、いつもピンク色のマニキュアを
塗っています。柄のついた小さなネイルシールを貼る
ととても可愛いです。今までは先生にネイルをしても
らっていましたが、最
近は自分でネイルがで
きるように頑張ってい
ます。みんなにネイル
を褒めてもらうのがと
ても嬉しいです。

小学部5年生のＦくんは新幹線が大好きです！！
新幹線が走るＤＶＤを視聴したり、新幹線の玩具を手に持ち、
新幹線に乗車した気分を味わっています。夏休みには、岡山駅
の新幹線ホームへ行き、初めて本物の新幹線を見てとっても感
激しました！！とても素敵な思い出になったようで、車掌さん
になりきって新幹線の出発の合図を出したりして余暇時間を楽
しんでいます。いつか本物の新幹線に乗りたいな♪♪

小学部5年生のＨくんには、好きなものがたくさんあります！
最近のお気に入りは、“こんぴらさん”。夏休みにお友達と電車
に乗って金毘羅さんへ行ったことはとっても大切な思い出で
す。♪金毘羅船船の歌が流れると、華麗に踊りだします。Ｈくん
オリジナルの振付は、音楽の雰囲気にピッタリです。メモパッ
ドや紙に「こ・ん・ぴ・ら、じ・ん・じゃ」と書いて、みんな
に大好きな気持ちを伝えてくれます。次は、金毘羅さんの一番
上まで登りたいね。

①好きな遊びは何です
か？
― 野球をすることです。
運動場ですると気持ちが
いいです。取れないと思
う球がキャッチできた時
は、とても嬉しいです。
野球のチームに入って練
習したりしてみたいなと
思っています。
②好きな食べ物は何です
か？
― 焼肉が好きです。また、
みんなと一緒に食べに行
きたいです。

バイクが好きです。剝
き出しの体で風を切り、
まだ見ぬ景色に思いを
馳せる。そして山にも
登ります。エンジンの
鼓動音だけでなく、鳥
の声や沢のせせらぎ、
樹々のさざめきもまた
心地よい。最近はバイ
クに浮気気味ですが、
自転車も、同じ二輪で
も違う面白さがありま
す。

生活介護 B 班の Y さんは TV
が大好き。午後の余暇時間に
なると、とある報道番組を観
ています。他の番組が映って
いると、「違う！」と伝える
かのように床をバンバン！Y
さんのルーティンになってい
るようです（笑）音楽教室では、
その番組のロゴをプリントし
たうちわをニコニコしながら
眺めています♪これからも、
ご本人の好きなものを支援に
活かしていきたいと思います
☆

生活介護 A 班の T さんは、余暇時間、雑誌を見
て楽しく過ごしています。なかでも、グルメの特
集記事や、クリスマスケーキの写真などがお気に
入りの様で、よく見ています。先日職員が昔のみ
どり園の行事の写真を渡してみると、笑顔で眺め
ていました。今後も自室で落ち着いて過ごせる時
間を増やし、どんな写真や記事に興味があるのか
探っていきたいと思っています。

私の好きな物
キャッチボール…ソフトをしていたから
ＢＬＡＣＨ（ブリーチ）のマンガ…
　　　　　　　　　アニメが好きだから
サッカー…兄としていたから
ラブライブすべて…アニメが好きだから

私の好きなことは、美味しいものを食べることです。
ごはん、パン、スウィーツ…ジャンルを問わないので、行ってみたいお
店は数え切れません。お気に入りのお店は、とあるベーグル屋さん。むっ
ちりとしたベーグルにたっぷりの具をサンドしてくれます。深い味わい
のコーヒーや、寒い季節には具だくさんのスープと一緒にいただくと最
高です！
　美味しい食べ物情報がありましたら、ぜひ教えてください♪
(給食・職員 )

「今日な、うちの先生泊りなんや。爪し
てもらうんや」
K さんの南棟担当職員が夜勤の日に、決
まって C 班に聞こえてくる言葉です。K
さんの爪には、いつも綺麗なネイルが施
されています。そんな K さんに、ネイル
について改めて聞いてみました！
――南棟の担当職員さんが夜勤の時にし
てもらってるんですか？
「自分でしよるんや。これな、こうやってな…。」
――右手も自分で塗ってるんですか？
「うん。シールも貼るんや」
そう言いながら、マニキュアを爪に塗る動作をして説明してくださいまし
た。ピンク色の爪が一番好きだそうです。ネイルが新しくなった日には C
班職員にかわいい爪を見せてくれ、職員もKさんの新しい爪を見せてもら
うことが楽しみになっています。

(西棟職員)




