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関係機関 香川県気候変動適応センター（香川県環境保健研究センター内）
センターでは地域の気候変動影響等に関する調査研究を行っています。
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日本の年平均気温は、さまざまな変動を繰り
返しながら上昇しています。特に、1990年代
以降、高温となる年が増加しています。また、
日本は気温の上昇率が世界の平均に比べて
大きいと言われています。
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高松の年平均気温は、地球温暖化の影響に
加えて、ヒートアイランドの影響もあり、日本
平均より大きな割合（100年あたり約3.7℃※）
で上昇しています。
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れた熱の一部を宇宙へ逃がさないよ
うにする働きがあります。そのおかげ
で地球は適度な温度を保っています。

大気中に温室効果ガスが多くなると、
熱を吸収する量は増え、宇宙に放出す
る量が減り、地球表面の温度が上がり
気温の上昇に繋がります。
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温室効果ガスと地球温暖化の仕組み
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気候変動が起こる原因の一つに地球温暖化があるんだ。
地球温暖化とは、人間の活動によって出た

二酸化炭素などの温室効果ガスが増えて地球全体の気温が
上昇する現象のことで、その影響で異常気象が発生するんだ。

地球温暖化の仕組みを図で見てみよう！
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暑さへの「気づき」を呼びかけるための「熱中症警戒アラート」。
熱中症の危険性が極めて高くなると予測される日の前日または
当日に発表されます。

日頃から実施している熱中症予防対策を普段以上に徹底しましょう！

 ちゅうい　　　　　　ねっちゅうしょうけいかい
注意しよう！熱中症警戒アラート
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熱中症予防情報サイト

 み　　  まわ　　　  あつ　　  しすう

  　　　　　　　　　　かくにん

こうどう　　　めやす

身の回りの暑さ指数※

（WBGT）を確認し、
行動の目安にする。
※気温・湿度・日差しの3つを考慮したもの

　　　　　　　 とう　　　せっち

　　　　　　おくないがい　　　　うんどう

 げんそくちゅうし　　　えんき

エアコン等が設置されて
いない屋内外での運動は、
原則中止／延期をする。

水 水 水

水

　　　　　　かわ　  まえ

　　　　　　　 すいぶん ほきゅう
のどが渇く前に
こまめに水分補給する。

こうれいしゃ　　 こ　　　　　 しょうがいしゃとう

　　たい　　　　しゅうい　　かたがた

こえ

高齢者、子ども、障害者等
に対して周囲の方々から
声かけをする。

せいかつ　　なか　　　　　　 みぢか　　　　  てきおう

はじめよう！生活の中にある身近な「適応」
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温室効果ガスとは？▶大気中にある二酸化炭素・メタン・フロン類などの地球を暖め
る効果のあるガスの総称。二酸化炭素が大半を占め、石油や石炭などの化石燃料
を燃やすことで多く発生します。メタンは、水田や牛のゲップからも出ています。
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出典：日本の気候変動（2025）より

せいきまつ にほん へいきんきおん

21世紀末、日本の平均気温は

せいきまつ かがわけん へいきんきおん

21世紀末、香川県の平均気温は

せいきまつ くら

（20世紀末と比べて）

せいきまつ くら

（20世紀末と比べて）

おんしつこうか はいしゅつりょう
温室効果ガスの排出量を

抑えられた場合
おさ ばあい

おんしつこうか はいしゅつりょう

つづ ばあい
温室効果ガスの排出量が

続いた場合
 やく　　　　　　　　じょうしょう

約1.4℃上昇
 やく　　　　　　　　　　 じょうしょう

約4.5℃上昇

猛暑日=一日の最高気温３５℃以上
もうしょび いちにち さいこうきおん いじょう

熱帯夜=夜間の最低気温25℃以上
ねったいや やかん さいていきおん いじょう

冬日=一日の最低気温0℃未満
ふゆび いちにち さいていきおん みまん

今後、過去に例のない危険な暑さとなる可能性もある
ことから、重大な健康被害が生じるおそれがある場合
には、「熱中症特別警戒アラート」が発表され、指定暑熱
避難施設（クーリングシェルター）が開放されます。

  こんご　　　かこ　　　れい　　　　　　　きけん　　  あつ　　　　　　　　 かのうせい

　　　　　　　　  じゅうだい　　  けんこうひがい　　  しょう　　　　　　　　　　　　　　　　 ばあい

　　　　　  ねっちゅうしょうとくべつけいかい　　　　　　　　　  はっぴょう　　　　　  していしょねつ

　 ひなんしせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かいほう

第4版（2026.6）

香川県では、２０２5年、56回発表されました。
かがわけん ねん かいはっぴょう

「熱中症特別警戒アラート」
ねっちゅうしょうとくべつけいかい

ねっちゅうしょうけいかい

ねっちゅうしょうとくべつけいかい

かくにん

熱中症警戒アラートや
熱中症特別警戒アラートについて
はこちらのサイトで確認できます

さらに知りたい方は
ここをチェック！

▲ A-PLAT KIDS
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世界各地で異常気象や自然災害の発生など気候変動の影響が現れています。
気候変動は私たちの食べ物や健康、日常生活にも影響を与え、今後はもっと
拡大していくと予想されます。
こうした気候変動のリスクを小さくするために2つの対応策を知っておきましょう。
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気候変動による異常現象は、発生回数や強さが増しており、自然や人間にさまざまな影響
や損失を引き起こしています。このまま温暖化が進んでしまうと、多くの自然、社会が対応
できなくなる可能性があり、これは決して他人事ではありません。
被害の拡大を少しでも防ぐために、私たちに何ができるのでしょうか。世界でどのような
影響が現れているのか知っておきましょう。
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緩和を実行しても避けることのできない気候変動や、すでに出てい
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ことを適応と言います。
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適切な間伐や植林による
森林の整備、

県産木材の利用など

森林整備・都市緑化

OFF

太陽光発電の有効利用
エネルギー源の多様化など

再生可能エネルギーの活用
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健康・自然災害・農業の適応についてくわしく見てみよう！

　きおん　　 じょうしょう　　　ぜんこくてき　　ねっちゅうしょう　　　　　　ひがい　　  ひろ　　　　　　　　　　　  かがわけん　　　　　 ねっちゅうしょう

きゅうきゅうはんそう　　　　　  ひと　　　ぞうか　　 　　　　　　　　　　こんご　　　　　　  あつ　　　　 きび　　　　　　   ねっちゅうしょう

　　　　　　　　 たか　

気温の上昇で、全国的に熱中症による被害が広がっており、香川県でも、熱中症で
救急搬送される人が増加しています。今後さらに暑さが厳しくなり熱中症になる
リスクが高まります。

香川県でも
台風や豪雨
による浸水

被害や土砂災害が発生
しています。

　 ひざ　　　　    つよ

　　  あつ　 かん
日差しが強いと
暑く感じる

　 しつど　　   たか

　　あつ　 かん
湿度が高いと
暑く感じる

　 きおん　　   たか

　　あつ　 かん
気温が高いと
暑く感じる

健康

自然
災害

農業

適応策

　　　　　　ぼうさい

　　　　　さいがい　  じょうほう　しゅうしゅう
かがわ防災Webポータルサイトで

災害の情報を収集しましょう

　　　てんきよほう　　　 ぼうさい　　　　　　　  かつよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　かくにん　　ぼうさい　　　　　　　  じゅんび

　　　　　  さいがい　　そな

▶天気予報や防災アプリの活用
▶ハザードマップの確認や防災グッズの準備を
　して災害に備える

  かがわけん　　　　　　 きこうへんどう　　　　　　  あつ　　　　　　 ま

　　　 　　　　   そだ　　　　　　　　ひんしゅかいはつ

　　　こめ　　　   おな　　　　 きこうへんどう　　  たいおう

香川県には、気候変動による暑さにも負けずに
すくすくと育つように品種開発された「おいでま
い（米）」と同じく気候変動に対応できる「さぬき
ひめ（いちご）」があります。

適応策

適応策

ちゅうい

 きおん
注意するのは

気温だけじゃ

ダメなんだ！

熱中症を予防するには、「気温・湿度・日差し」の3つをもとにした「暑さ指数」に
注意するのがポイントです。

地球温暖化の原因となる二酸化炭素などの温室効果ガスの出る量
を減らす（植林などによって吸収量を増やす）ことを、緩和と言いま
す。気候変動を抑えるためには、最も必要かつ重要な対策です。

香川県では、地域レベルでも地球温暖化対策に取り組んできています。温室効果ガスの排出・吸収量
は減少傾向にあり、2022年度には基準年度である2013年度と比べて30.4%減少しました。

県民みんなで取り組むカーボンニュートラルの実現を
基本の目標とし、2030年度には、
46％削減（2013年度比）することを目指しています。

ねっちゅうしょう し

熱中症についてよりくわしく知ろう！

　　　　　 　　　  きおん　 じょうしょう

　　 　　さくら　 かいか　　 はや

　　 　こうよう　　　じき　　　おそ

 　　　　　みぢか　　しょくぶつ　　　えいきょう

　　　　　　　　　 で

気温の上昇で

桜の開花が早まったり、

紅葉の時期が遅くなるなど
身近な植物にも影響が

出ているんだ

しょくひん　  ねだん　　 たか

　　　　 きこうへんどう　　えいきょう
食品の値段が高くなるのも

気候変動の影響が

あるんだね！？

今後の目標

　　みぢか　　　　　えいきょう　　　　　　てきおうさく　　　　　　し

身近な影響と適応策を知ろう！

  きおん　　 たか　　とき

　しつど　　  たか　　とき

  ひざ　　        つよ　　とき

気温が高い時

湿度が高い時

日差しが強い時

  すず　　　　しつない　　あそ　　　 れいきゃく　　　　　　　 つか
・涼しい室内で遊ぶ ・冷却グッズを使う
　 かんき　　　　　　かぜとお　　　　　　　　　　　　 ふく　　 くふう

    ぼうし　　　 ひがさ　   つか　　　　ひかげ　　 あそ

・換気をして風通しをよくする ・服を工夫する

・帽子や日傘を使う ・日陰で遊ぶ

へ

せつでん　しょう

　しんりんせいび　　　  としりょくか

  さいせいかのう　　　　　　　　　　　　かつよう

 こんご　　 もくひょう

エコバッグを

使うのも緩和に
なるんだね！

　　　

つか　　　　　 かんわ

歩いたり自転車を

使っての移動なら

私たちにもできるね！

　 ある　　　　　　じてんしゃ

　 つか　　　　　 いどう

わたし

けんこう

しぜん

さいがい

のうぎょう

てきおうさく てきおうさく

てきおうさく

HELP!!

あけてみよう！

？？

・気温上昇による農産物の
 品質低下

　きおんじょうしょう　　　　　  のうさんぶつ

 　ひんしつていか
影響

・地球温暖化に対応できる
 県オリジナル品種の開発

　  ちきゅうおんだんか　　  たいおう　　　　　  

  けん　　　　　　　　　  ひんしゅ　　かいはつ
方針

えいきょう

ほうしん

えいきょう

ほうしん

・水温上昇による
 水質の悪化

 すいおんじょうしょう

  すいしつ　　  あっか

えいきょう

ほうしん

えいきょう

ほうしん

影響

・水質を常に監視
　すいしつ　  つね　　 かんし

方針

・スギ林の衰退
・侵略的外来種の侵入

　　　　 ばやし　 すいたい

   しんりゃくてきがいらいしゅ　  しんにゅう
影響

・森林整備
・侵略的外来種の調査 

    しんりんせいび

　しんりゃくてきがいらいしゅ　　ちょうさ　　  
方針

・熱中症患者の増加
・蚊媒体感染症のリスク増加

影響

・熱中症対策の呼びかけ
・蚊の発生状況などの調査

方針

・土砂、洪水など
 大規模災害の発生

影響

・ハザードマップなどの
 防災対策
・海岸整備の実施

方針

・自然災害による停電
 などの被害

影響

・緊急事態が発生した
 時の復旧計画の作成

方針

・鉄道や物流、水などインフラ
 やライフラインへの被害

影響

・水道施設の耐震化など
 各施設の強化 

方針

香川県での現状の影響や将来予測される影響、それに対する
適応の方針の一部を、7つの分野に分けて紹介します。

  かがわけん　　　   げんじょう　  えいきょう　   しょうらいよそく　　　　　  えいきょう　　　　　　  たい

　　　てきおう　    ほうしん　　 いちぶ　   　　　　　  　 ぶんや　　　 わ 　　　  しょうかい

えいきょう

ほうしん

えいきょう

ほうしん

えいきょう

ほうしん

生態系の
構造変化

種の生息域の
移動

生物季節の
変化1 2 3

•気候の変化に適応できない生物の
減少・絶滅リスクが増加

•生物の分布範囲が移動、局地的な
消滅（もともと住んでいた生物が
見られなくなる、新たな生物が見
られるようになる）

•植物の開花や動物の行動時期が
早まるなど、動植物の季節的ライ
フサイクルが変化

水不足・食糧生産
への影響

健康・福祉への
影響

都市・居住地・
インフラへの影響4 5 6

•降水、積雪・融雪時期の変動等によ
り利用可能な水資源が不安定化
•農作物、畜水産物などの生産への
影響

•熱中症や感染症のリスクが増加
•干ばつ・洪水等の異常現象や海面
上昇などによる難民増加

•街の排水能力を超えた浸水被害、
暴風雨による被害、沿岸域におけ
る洪水の発生
•自然災害によるインフラ・経済への
損害

画像提供：香川県農業試験場

平成30年西日本豪雨に
よる土砂災害
画像提供：香川県河川砂防課

にしにほんごううへいせい ねん

どしゃさいがい

左/高温により品質の低下
した米粒　右/正常な米粒
画像提供：NTTデータCCS
岩澤紀生

ひだり ひんしつこうおん ていか

みぎ せいじょう こめつぶこめつぶ

　　　　　　　ねん

　　にさんかたんそ　　 はいしゅつ

　 じっしつ　　　　　もくひょう

2050年までに

二酸化炭素の排出を

実質ゼロを目標に

しているんだよ

せかい きこうへんどう えいきょう れいお

世界で起きている気候変動の影響例

 ねっちゅうしょうかんじゃ　　 ぞうか

  かばいたいかんせんしょう　　 　　　　 ぞうか　　

 ねっちゅうしょうたいさく　    よ

　 か　   はっせいじょうきょう　　　　　ちょうさ

　 どしゃ 　  こうずい

 　  だいきぼさいがい         はっせい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   ぼうさいたいさく

 　かいがんせいび　　　じっし

　  しぜんさいがい　　　　　　ていでん

　　　　　　　ひがい

   きんきゅうじたい　　  はっせい

  とき　　ふっきゅうけいかく　   さくせい

  てつどう　 ぶつりゅう  みず

　　　　　　　　　　　　　　　　ひがい　

    すいどうしせつ　　　 たいしんか

 　かくしせつ　　  きょうか

きこうへんどう いじょうげんしょう はっせいかいすう つよ ま しぜん にんげん えいきょう

たいおうしゃかいしぜんおおすすおんだんかひそんしつ お

かのうせい けっ ひとごと

なに せかいわたしひがい

えいきょう あらわ し

かくだい すこ ふせ

しょう

かんきょう じどうしゃ

つか

がた せつび きき

げん たようか

ゆうこうりようたいようこうはつでん

てきせつ

しんりんさくげん せいび

けんさんしょくひん もくざいはっせい へ りよう

かんばつ しょくりん

かがわけん

けんみん

ねんど

さくげん ねんどひ めざ

と く じつげん

きほん もくひょう

げんしょうけいこう ねんど ねんどきじゅんねんど くら げんしょう

ちいき ちきゅうおんだんかたいさく と く はいしゅつ・きゅうしゅうりょうおんしつこうか

ちきゅうおんだんか

へ しょくりん きゅうしゅうりょう

げんいん

きこうへんどう おさ

かんわ

もっと ひつよう

い

にさんかたんそ おんしつこうか で りょう

ふ

じゅうよう たいさく

こうすい

りようかのう

のうさくぶつ

せきせつ ゆうせつ じき

みずしげん

ちくすいさんぶつ

へんどうなど

ふあんていか

せいさん

ねっちゅうしょう

かん

じょうしょう

かんせんしょう

こうずいなど

なんみんぞうか

ぞうか

いじょうげんしょう かいめん

まち

ぼうふうう

こうずい

しぜんさいがい けいざい

そんがい

はいすいのうりょく

はっせい

こ

ひがい

しんすいひがい

えんがんいき

えいきょう

きこう

げんしょう

せいぶつ

しょうめつ

み

ぶんぷはんい

す

せいぶつ み

いどう きょくちてき

せいぶつ

あら

しょくぶつ

はや

かいか どうぶつ

どうしょくぶつ

こうどうじき

きせつてき

へんか

へんか

ぜつめつ

てきおう せいぶつ

ぞうか

せいたいけい しゅ せいそくいき

こうぞうへんか いどう

せいぶつきせつ

へんか

みずぶそく しょくりょうせいさん

えいきょう

けんこう ふくし

えいきょう

とし きょじゅうち

えいきょう

かがわけん こうおん ごうう のうさくぶつ せいさん

おお あたえいきょうたいふう ごうう

どしゃさいがい はっせいひがい

しんすい

ねっちゅうしょう

ちゅうい

よぼう あつ しすうきおん しつど ひざ

厚生労働省 環境省 総務省消防庁


