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L INTRODUCAO

No Japao é muito comum a ocorréncia de desastres naturais como terremotos
e tufées. Por isso, é importante estarmos sempre preparados contra tufoes e,
principalmente, contra terremotos, pois ndo podemos previr quando ocorrerdo. Em
marco de 2011, houve um grande terremoto com a ocorréncia de tsunami na regiao
de Tohoku. Além disso, todos os anos a provincia de Kagawa vem sendo afetada por
danos causados por tufdes e chuvas torrenciais localizadas (pancada de chuva).

Devemos ler este livro, cuidadosamente e estarmos preparados desde ja.

L TERREMOTO

1 Por que termos medo do terremoto?

O Japéo é um pais com muitos terremotos. Nao podemos previr quando eles ocorrerao.
Se ocorrer um terremoto de alta intensidade, as seguintes coisas podem ocorrer.

w4

NS [kasail 332 [tsunamil S OD{R)IZE [tatemono no tokai]
Incéndio (Fogo) Tsunami Desabamento de prédios

Depois de um terremoto | Caso o terremoto ocorra no
pode haver a ocorréncia de | mar, pode ocorrer a formagao )
incéndios. Em locais onde | de tsunamis. Pessoas que | Casas e prédios podem
ha um conglomerado de | o5t50 proximas do mar ou | desabar colocando pessoas

edificios pode ocorrer dofogo | ;¢ jevem tomar cuidado. em risco de ficarem sob os
se espalhar por toda a cidade.

escombros.
HNT<BED, FEBRE0 | TEN. EfNh * Existe a possibilidade de que
[taoretekurumono, ochitekurumono] | [doshakuzure, gakekuzure] 0 gds, a agua e a eletricidade

Objetos podem tombar, despencar Desmoronamento de terra, penhasco | fiquem inutilizaveis.
, + Pode ocorrer de o telefone mével
e a internet figuem muito lentos
e também ndo seja possivel
recarregar a bateria. Sendo assim,
nao podera obter informagoes
L do que esta acontecendo. Nao
Méveis, computadores, g , 52 - conseguira entrar em contato
luminarias podem tombar com familiares e amigos.
ou despencar. Pode pisar + Pode ocorrer de estradas ficarem
em cacos de vidros e se | 7 interditadas.
machucar. Ingremes ou pephascos da |, Os meios de transportes, como o
mgntanha, precisam tomar | trem, avido, Gnibus no estardo
cuidado. circulando.

Se estiver perto de encostas




2 Terremoto Nankai Torafu Jishin

(Um grande terremoto que pode ocorrer em Kagawa)

Na superficie da Terra ha varias placas (rochas enormes e espessas com formato de
chapas). Essas placas estao se movendo pouco a pouco e elas se colidem umas com as
outras. Quando a distorcdo de uma das partes chega no limite, ocorre o terremoto.

A provincia de Kagawa se localiza no canto superior direito, regidao nordeste,
da ilha de Shikoku e repousa sobre a placa Eurasiana. E, sob as dguas do mar do
Oceano Pacifico ao longo da costa da ilha de Shikoku, temos a placa Filipina que esta
lentamente se movendo de forma a “mergulhar” sob a placa Eurasiana. Existe uma
grande fenda entre estas duas placas. Esta fenda é a “Fenda de Nankai” e o terremoto
gue ocorre neste local é conhecido como o terremoto de Nankai Torafu Jishin.

O terremoto Nankai Torafu Jishin é um terremoto que tem ocorrido uma vez a
cada 90 a 150 anos. Especialistas preveem que a probabilidade de que o terremoto
denominado Nankai Torafu Jishin ocorra dentro de 30 anos é de 70~80%.

Caso o terremoto Nankai Torafu Jishin ocorra na provincia de Kagawa em uma escala alta
O mais intenso da Escala Shindo 7 Numero de mortos  6.200 individuos

Altura do tsunami Acimade3m  Numero de feridos 19.000 individuos

Numero total de prédios destruidos  35.000
por desabamento ou incéndio unidades



o Qual serd a intensidade de tremor caso ocorra o terremoto Nankai Torafu na provincia de Kagawa?
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Previsdo da intensidade do desastre por terremoto/
tsunami na provincia de Kagawa

% Escala Shindo demonstra a intensidade do tremor do terremoto, e difere dependendo do local.
% Para mais detalhes sobre a escala shindo, favor ler as pagina 4.

o Previsao da intensidade de tsunami na provincia de Kagawa
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> O QUE ACONTECERA CASO VENHA
UM TSUNAMI?

Alturado nivel da Porcentagem
4guadevidoavinda de vitimas
de um tsunami fatais
Impossivel manter-se de pé. Muitas
100cm i P 100% Altura Altura
pessoas viriam a falecer. média de
Aforca dadgua aumentaria, e mesmo pessoas média de uma menina
70cm AN 71.1% um homem doterceiro
saudaveis seriam levadas pela correnteza. !
) ) adultona 7S anodonivel
- Precisa apoiar-se em algo para - provincia de elementar
poder manter-se de pé Kagawa é de na provincia
Mesmo pessoas saudaveis teriam Ly 167.3cm de Kagawa é
dificuldade em manter-se de pé. S )3 & de1273cm




3 Escala shindo e magnitude

Magnitude (X% —F 21— K [magunichudo]) refere-se ao“tamanho de um terremoto”.
Indica a quantidade de energia originada a partir do seu epicentro. Quanto maior o nimero
indicado, significa que houve uma abrangé ncia maior de areas que tremeram.

Shindo( & [E [shindo]) indica a “grandeza do abalo” em numeros, e refere-se
a intensidade do tremor em determinado local. Sao realizadas as medicoes em
diversos locais. A escala é classificada do nivel 1 até o 7. O nivel 1 indica o terremoto
de menor intensidade e vai até o nivel 7 que indica o de maior intensidade.

Mesmo que a magnitude seja alta, caso esteja localizado longe do epicentro ou
em uma area com formagoes rochosas duras e firmes, o shindo (escala japonesa de
intensidade) serd baixo.

Shindo 3 A maioria das pessoas Shindo 5 A grande maioria das
em ambiente fechado forte pessoas ndo conseguem
sente o abalo. Ha pessoas andar sem se apolar em
que sentem o tremor algo. Objetos caem das
caminhando. Muitas prateleiras. A televisdo pode

essoas acor.dam do tombar. Devido a dificuldade
p L bal em dirigir, tem pessoas que
sono. Lougas balancam. param o carro.

Shindo 4 Quase todas as pessoas Shindo 6 Fica dificil permanecer
em ambiente fechado fraco em pe Ocorre de nao
se assustam. Mesmo conseguirmos abrir
caminhando muitas portas devido os méveis
pessoas sentem o se moverem. Azulejos e
abalo. Pessoas que vidracas de janelas podem
estavam dormindo se quebrar e cair.
acordam. Lustres e . o . )
objetos suspensos Shindo 6 N&o é possivel ficar de pé. A
balancam fortemente e forte maioria dos objetos que ndo
as loucas nos armarios estao fixos tombam. Muitas

. paredes de prédios e muros
fazem barulho. Objetos se quebram e desmoronam.
dispostos de forma
instavel tendem a cair. . L . i

Shindo 7 Nao é possivel ficar de pé.
Shindo 5 A grande maioria das ﬁérgae'ggodﬁ;gsbjg%sb%ﬁ
fraco pessoas sentem medo ou voam. Surgem grandes
e tentam se segurar em rachaduras na terra e hd o
algo proximo. Vidros de perigo de se envolver em
janelas podem se quebrar. um deslizamento de terra.
n = = = =
= Ee |
= =]




4 O que fazer se ocorrer um terremoto

(1) Se ocorrer um terremoto estando em casa, o que fazer?

1 Primeiramente proteja-se!

Proteja a cabeca com almofadas.
Entre debaixo de mesas.

2 Apague o fogo e evite um incéndio!
Apague o fogo quando o tremor do terremoto parar.
Quando sentir que o tremor parou, apague imediatamente
0s pontos de fogo como o fogao, aquecedor.

3 Abra as portas!

Em seguida, abra a porta. Abra a porta
para assegurar a saida antes que esta
se enpene e vocé nao consiga abri-la.

4 Prepare o que vai levar ao fugir!

Prepare o kit de emergéncia que sera
levado no caso de ter que fugir.

5 Nao saia imediatamente de dentro
da casa.

Verifique primeiramente se ndo ha
perigo a sua volta .

6 Fuja para um lugar seguro!

V& para um local seguro, como um
centro de evacuacao.




(2) Se ocorrer um terremoto estando fora de casa, o que fazer?

L2

1 Seestiver do lado de fora de um prédio

Coloque bolsas sobre sua cabeca.
Muros e placas podem cair. Tome
cuidado com os objetos em queda
que podem atingir sua cabeca.

2 Se estiver dentro de um prédio

Esconda-se debaixo de mesas ou
escrivaninhas. Proteja sua cabeca
cobrindo-o com sua bolsa, etc. Siga
as instrugdes do responsavel da loja
e refugie-se.

3 Se estiver préximo de uma encosta
ou na beira do rio.

Nas encostas e perto do rio, o terreno
apresenta facilidade de deslizamento
por isso se afaste para longe, o mais
rapido possivel.

= 7 (A N
4 Se estiver préximo do mar

Refugie-se imediatamente para um
local alto pois ha o risco de ocorrer
tsunamis e tempestades.

]

5 Se estiver dentro de um elevador

Aperte o botao de todos os andares.
E no momento que a porta se abrir,
saia imediatamente de dentro. Se
ficar preso dentro, pressione o botao
de emergéncia.

6 Se estiver dentro de carro ou trem
ou O6nibus

Se estiver dirigindo, pare o carro do
lado esquerdo da pista e refugie-se. Se
estiver dentro de trem ou 6nibus, siga
as instrucdes do encarregado.




TUFAQ / CHUVAS TORRENCIAIS

1 Tufao e chuvas torrenciais na provincia de Kagawa

Todos os anos temos a passagem de muitos tufoes,
principalmente entre os meses de julho a outubro. Na

p £

maioria das vezes eles se aproximam pelo lado noroeste.

Com a chegada do tufao, haverd a ocorréncia de
ventos fortes. Chovera muito. Nestas ocasides podera
ocorrer desastres sedimentares (escoamento de detritos,
deslizamento de terra, desmoronamento de encostas),
alagamentos, inundagdes, ou danos devido a maré alta.
Previna-se com muito cuidado.

175 [dosekiryu]

.\ o

Quando terras e pedras das
encostas das montanhas
juntamente com a dgua da
chuva fluem para fora.

g X [jisuberi]
Deslizamento de terra

Quando ha o movimento da
terra de locais originalmente
moles que com a chuva
amoleceram mais ainda.

DA BN [gakekuzure]
Desabamento de encostas

\\,L\J.

Quando ocorre 0 desmoronamento
das encostas das montanhas, que
com a infiltragdo da dgua da chuva
torna-se mole.

sHIK [kozui]
Enchente

A0

Chove muito. E as dguas
dos rios e tanques
transbordam inundando
ruas.

727K [shinsui]
Inundacéo

Quando a dgua invade as
casas.

=780 [takashio]
Maré de tempestade ou maré alta

~

Quando vem o tufédo e
ocorre o aumento do nivel
da dgua do mar.

Chuvas Torrenciais Localizadas

Nestes uUltimos anos temos tidos casos de chuvas torrenciais que caem em um curto
espaco de tempo, de forma intensa atingindo uma estreita e localizada érea. (Pancada de
chuva). Na chuva torrencial localizada que ocorreu em Julho de 2018, nas provincias de
Hiroshima, Okayama, Ehime, etc., préximas de Kagawa, ocorreram desastres de grandes
proporcoes. Podera ocorrera a qualquer momento aqui em Kagawa também. Esteja
preparado no dia a dia para que num momento de emergéncia possa se salvar.



2 Sobre avisos / alertas

Aviso, alerta, alerta de emergéncia

Estes avisos, alertas, alertas de emergéncia serdo informados pela Agéncia Nacional de
Meteorologia.
Aviso---Ventara fortemente. Chovera muito. Tome cuidado.
Alerta---Estard em situacdo de perigo. Ventara em uma intensidade muito forte. Chovera
torrencialmente. Tome muito cuidado.
Alerta de emergéncia- --Ha a previsao de ocorréncia de acidentes de grandes intensidades, observadas
uma vez em décadas. Preste atencdo imediatamente nas informagdes de
evacuacao dadas pelas localidades onde reside e aja de forma consciente.

Principais alertas / avisos, e os cuidados que precisa ter

ARER EER) Alerta de chuva Chovera muito. Previna-se contra
[oame keiho (chuiho)]  torrencial (aviso) deslizamentos de terra, enchentes, etc.

HKESR (GEE#R)  Alertade enchente O volume de dgua dos rios e tanques esta
[kozui keiho (chuiho)] (aviso) aumentando. Previna-se contra enchentes.

SR ER - BEEEFR  Alertade vendaval / O vento esta forte. Previna-se contra
[bofu keiho - kyofu chuiho] Aviso de vento forte = objetos que podem voar e atingi-lo.

BORER CEER) Alerta de ondas As ondas do mar estdo altas. Nao se
[haro keiho (chuiho)] fortes aproxime do mar.

2RIEHR (EE#R)  Alertademaréde 0 nivel da agua do mar esta alto. Afaste-se da
[takashio keiho (chuiho)] tempestade/maréalta beira do mar e abrigue-se em um local elevado.

Informacoes sobre evacuacao

Se ocorrer a aproximacao de um desastre e houver a necessidade de evacuacdo, sera
enviado informagdes sobre a evacuagdo. Dependendo da intensidade e seriedade da situacao,
as informagdes serdo diferentes. Dependendo do tipo de informagdo a forma de evacucao sera
diferente. Para obter informagdes sobre a evacuacao, consulte a homepage da prefeitura de Kagawa.

Nivel de alerta Situacao Comportamento que os moradores devem tomar  Informagoes que incentivam atitudes

5 Ocorréncia de desastres/ | Onivel de alerta 5 indica uma situagéo de risco a vida, Medidas de Seguranca de
Iminéncia de Desastres | naqual ja ndo se pode mais se refugiar com seguranga. Emergéncia

<Refugie-se até o Nivel de alerta 4 sem falta!>

Alto risco de Todos devem evacuar de locais =
4 . Ordem de Evacuagao
desastre perigosos

Notificacdo para Preparacdo de Evacuacao Evacuacdo de Idosos e
Risco de desastre
e Inicio de Evacuagéo de Idosos outros grupos

Confira o seu préprio procedimento  Recomendagdes sobre Chuvas Fortes, Inundagoes
em caso de evacuagao e Maré Alta (Agéncia Meteoroldgica do Japao)

Piora do clima

Risco de piora do Aumente seu estado de Probabilidade de Alertas
clima preparacdo para o caso de desastre = (Agéncia Meteoroldgica do Japao)



3 As primeiras providéncias a serem tomadas durante um
tufao / chuvas torrenciais sao:

Nao se aproxime de locais
perigosos.

Pode ocorrer
desmoronamento
ou desabamento
das encostas de
montanhas. Ndo se
aproxime do mar
também.

Nao saia de casa se ndao
houver necessidade.

Estando fora de casa
pode ocorrer de levar
um tombo devido ao
vento forte, ou placas ou
telhados podem vir ao seu
encontro machucando-o.
Ndao saia de casa
desnecessariamente.

Preste atencao aos
noticiarios sobre o tuféo.

Fique atento aos noticiarios
de televisdo e internet e
cheque sempre os mais
recentes informativos sobre
0s avisos, alertas e chuvas
torrenciais. E mantenha a
calma para tomar alguma
decisdo sobre evacuar ou
permanecer dentro de casa.

4 Tome muito cuidado quando fo

1 Apague o fogo.
Tranque portas e
janelas.

2 Calce sapatos. Andar
de botas ou descalco
é muito perigoso. Se
tiver um capacete,
use-o. Use luvas
também.

r fugir.

3 Preste bastante
atencdo por onde esta
andando. Pode cair em
algum buraco. Objetos
podem voar e atingi-lo.
Proteja sua cabeca.

Nao fuja sozinho. Fuja, na medida do possivel,
sempre com outra pessoa. Tenha cuidado e ajude

principalmente as criancas e os idosos.




O QUE FAZER AGORA PARA ESTAR PREPARADO
. CASO OCORRA UM DESASTRE NATURAL

\ .

1 Prepare—se jpara a vinda de um terremoto.
Nao sabemos quando ocorrera um terremoto. Por isso esteja preparado desde ja.

A queda de mdveis
como um armario é
muito perigosa, por
isso utilize fixadores de
moveis anti-queda ( #x
fBIFf L4 B [tentoboshi
kanagul]) para fixa-los.
Com isso, mesmo que
ocorra um terremoto fica
dificil eles tombarem.

Nao deixe objetos
que possam
tombar perto de
portas ou nos
corredores, para
nao atrapalhar se
tiver que fugir.

Cole nos vidros das
janelas filme a prova
de estilhacamento
(FRE&BALEZ « IV L
[hisanboshi firumu]).
Mesmo que o vidro
se quebre os cacos
nao vao se espalhar.

— Nao coloque
" objetos em cima
dos armarios. Pois,
caso ocorra um
terremoto, estes
podem vir a cair
sobre a sua cabeca.

Deixe checado os
pontos perigosos
para o caso
de ocorrer um
terremoto e tenha
a necessidade de
fugir.

Deixe sempre
preparado uma
bolsa com o que
for necessario
para o caso de
necessidade de
fuga.

e

Este sinal indica a “Saida de Emergéncia”. ( 3 & O
[hijyoguchi])

Em caso de terremoto ou incéndio, use a porta que tiver
esta indicacao.

Quando sentir um terremoto, ligue o radio ou a televisdao
para saber noticias sobre o local, intensidade sismica,
magnitude e o tsunami.




2 Prepare-se para a vinda de um tufao / chuvas torrenciais.

Dentro de casa

Prepare o kit de emergéncia
Prepare o kit de emergéncia
para o caso de precisar
evacuar. Deixe-o préximo
a porta para o caso de
precisar sair rapidamente.
(Vide pagina 12)

Armazene a agua de
uso domestico
Armazene a dgua na
banheira e em baldes para
garantir que néo falte pois
pode ocorrer de haver
corte no abastecimento.

Proteger o ambiente
onde se encontra

Pode acontecer de os
vidros das janelas se
quebrarem. Cole fita
nas janelas. Feche as
cortinas e persianas.

Do lado de fora de casa

Confirmar a localizacao
dos membros da familia
Os trens podem parar
impedindo-o de
retornar para a sua
casa. Verifique se seus
familiares estdo bem.

Prender ou amarrar os objetos
que podem voar com o vento
Para que os objetos nao
saiam voando com o vento,
prenda-os ou coloque-
os dentro de casa. Deixe a
bicicleta de lado no chéo.

Limpe valetas e calhas
Limpe as valetas (local
por onde escorre a
agua utilizada), as
calhas do telhado
(onde corre a dgua da
chuva).




3 Kit de emergéncia (um kit para levar quando for evacuar) que
deve estar sempre preparado

Kit de emergéncia (objetos que devem estar sempre preparados
para qualquer eventualidade)

[Comida / Bebida]

[] Comida para situagdes de emergéncia (minimo de 3 dias)

% Comida instantanea, comida enlatada, biscoito, etc., que ndo
estrange facilmente.

[J Agua (3 litros/dia por pessoa)

[Artigos de uso diério]

[[] Vestiario (roupas, roupas de baixo, etc.) []Toalha [] Lenco de papel

[[] Absorvente sanitario [ Saco plastico [] Produtos de higiene pessoal

[] Utensilios de cozinha (panela, chaleira, etc.)

[ Louga (hashi descartével, pratos e copos de papel, etc.)

[J Filme plastico [] Lenco de papel [] Papel higiénico [ ] Méscara

[[] Capa de isolamento térmico de aluminio [] Chinelos

[[J Luvas de algod&o ou Luvas de couro [] Sacolas proprias para carregar dgua
[ Protetores de chuva (capa, botas, etc.) [] Lona plastica

(] Banheiro porttil

[Material para comunicacéo)

[ Telefone celular (inclusive o carregador) [] Radio portatil (pilhas sobresalentes)
[ Fotos dos familiares (para verificagdo quando se perder)

[ Contatos de familiares, parentes, conhecidos em caso de emergéncia
[[] Mapas indicativo dos refugios (pode ser um mapa de bolso)

[T Bloco de anotagao e caneta

[Objetos de valor]
[[] Caderneta do banco [] Carimbo [] Passaporte [] Cartao de Estrangeiro

[ Dinheiro (Inclusive moedas. Levar moedas de ¥10 e ¥100 para usar @ %
nos telefones publicos.) [[] Copia do cartdo do seguro de satide e

[] Chave de reserva do carro e da casa [] Oculos e lentes de contato

[Outros]

[J Lanterna

[[] Apitos e buzinas (objetos que fagam barulho para informar sua localizagao)
[[] Capa de seguranca para uso em situagdes de desastres ou Capacete
[[] Canivete multifuncional [] Isqueiro ou fésforo [] Remédios

[[] Curativos de primeiros socorros [] Aquecedor descartével

[[] Fogao portatil de mesa [[] Bomba de gas [] Combustivel sélido

[J Roupa de cama (cobertor, saco de dormir) [[] Jornal [] Corda

itens necessarios em circunstancias especiais

[Pessoas com um bebé)

[ Leiteem p6 [ Mamadeira [] Alimento infantil

['] Fraldas (Descartaveis) [ ] Toalha [[] Caderneta de satide materno-infantil
[Pessoas gravida]

[ [tens necessarios para um recém-nascido [ ] Sabdo

[[] Caderneta de satide materno-infantil

[Pessoas doentes ou que necessitam de cuidados especiais ou esta
acompanhada de pessoas idosas]

[] Fraldas (Descartaveis) [ ] Medicamentos [ ] Caderneta de deficiente

Nao precisa de mais nada? Vamos pensar!



4 Pesquise os locais de refugio

Em caso de necessidade nos terremotos, tufoes, etc., refugie-se nos abrigos.
Frequentemente as escolas e centros comunitarios ( 22 E #E [kominkan]) sdo
indicados como locais de abrigo. Se ndo conhece o local, peca informacoes nas
prefeituras das cidades e municipios. Para que néao se atrapalhe em relacao ao
abrigo, deixe decidido de anteméo o local de encontro com os familiares, amigos e
conhecidos.

Os abrigos podem ser usados gratuitamente por qualquer pessoa,
independentemente da nacionalidade. Nestes locais serdo oferecidos comidas,
bebidas e espacos para dormir. Existem muitas informagdes sobre o desastre e
sobre o modo de convivio durante a evacuagao, por isso, preste muita atencao.

Nos locais de abrigo estarao muitas pessoas juntas. Existem muitas regras
que devem ser obedecidas. Havera muitos habitos diferentes dos seus. Em caso
de duvida ou algum problema, entre em contato com os responsaveis.

[Dentro de um local de reftigio] [Durante o abastecimento de agua)



'INFORMACOES UTEIS EN CASO DE EMERGENCIA

1 NUumeros telefénicos para contato em caso de emergéncia

Disque 110 (policia)

Telefone caso se
envolva em um
acidente de transito,
crime, etc.. Um

policial vira atendé-lo.

+ Telefone em caso de incéndio. Um carro de bombeiro
(um carro que apaga o fogo) vira atendé-lo.

+ Ligue se precisar levar uma pessoa ferida ou doente
a0 hospital. Uma ambulancia (um carro para carregar
pessoas feridas ou doentes) vira atendé-lo.

2 Safety Tips

E um aplicativo gratuito de boletim informativo sobre alertas de terremoto,
tsunami, erupcoes vulcanicas, alertas de emergéncia, avisos de insolacao, de
protecao aos cidaddos. Apresenta varias fungdes Uteis necessarias durante um
desastre. Esta disponivel em 15 idiomas, incluindo inglés, chinés (tradicional/
simplificado), coreano e japonés. Para verificar mais detalhes, acesse o URL
abaixo indicado. E possivel baixar o aplicativo através de smartphones também.

[japonés] http://www.rcsc.co.jp/safety
[inglés] http://www.rcsc.co.jp/safety-tips-en

3 Quadro de mensagens em caso de desastres naturais
(RZER{ES 1k [saigaiyo dengonban])

Este quadro de mensagens pode ser usado quando ocorre uma catastrofe de
grandes propor¢des como terremoto ou tufao. Através de um telefone fixo ou
movel ou pela internet, vocé acessa esse quadro de mensagens. Ele serve para
deixar recados e confirmar a seguranca dos membros da familia ou amigos.

[Como usar o quadro de mensagens em caso de desastres naturais]

Como registrar uma mensagem Como verificar uma mensagem

(DEntre na homepage do quadro de (DEntre na homepage do quadro de
mensagens em caso de desastres naturais mensagens em caso de desastres naturais e
e selecione no topo da pagina o “quadro ?f(-‘ selecionar no topo da pagina o “quadro de
mensagem em caso de desastres naturais (2 mensagem em caso de desastres naturais

E R E M [saigaiyo dengonban])” (S EFEEMR [saigaiyo dengonban])”
@selecione “registro de seguranca (E&5 D  (2)Selecione “confirmacio de seguranca (&
B &k [ampi no toroku])” B OHEEE [ampi no kakunin])”.
(3)Selecione “mensagem” e inserir um  3)Digite o ndmero de telefone da pessoa
comentario. que procura.

(#Selecione “registrar (5% [toroku])". @Selecione “procurar (123% [kensaku])”.



X A forma de utilizacdo é apenas um exemplo. Para mais detalhes de como utilizar o
sistema, acesse os enderecos abaixo.

[Versao japonesa] https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/

NTT docomo
[Versaoinglesa] https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
au [Versdo japonesa] https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
[Versaoinglesa] https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
[Verséo japonesa] https://www.softbank jp/mobile/service/dengon/boards/
SoftBank

[Versdo inglesa) https://www.softbank jp/en/mobile/service/dengon/

[Enderecos eletronicos do quadro de mensagens em casos de desastres naturais)

[Verséo japonesa] http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

NTT docomo L . .
[Versaoinglesa] http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi

au [Versao japonesa « Versao inglesa] http://dengon.ezweb.ne.jp

SoftBank [Versao japonesa * Versao inglesa] http://dengon.softbank.ne.jp

[Quadro de mensagem via internet em caso de desastres naturais
KERTO— K/ R{EEhR [saigaiyo burodobando dengonban] (web171)]

Pode utilizar a internet para verificar e ter noticias de pessoas que vivem na
regiao afetada pelo desastre. https://www.web171.jp/

[Servico de mensagem por discagem telefénica em caso de desastres naturais
KEFRMEE Z 1 VU [saigaiyo dengon daiyaru] (171)]

Servico oferecido somente em japonés

% Modo de usar

[Versao japonesa] https://www.ntt-west.co.jp/dengon/way/
[Versdo inglesa] http://www.ntt-east.co.,jp/en/saigai/voice171/

Registrar mensagem “171 1 mais o (seu numero de telefone)” e grave uma
disque mensagem.

Ouvir mensagem “171 2 mais o (numero da pessoa que vocé procura)” e
disque ouca a mensagem.



4 Aviso de alerta (Aviso de desastres naturais emitido para os telefones celulates)

O boletim especial de alarme precoce de terremoto, alerta de tsunami, alerta especial sobre
o tempo, etc,, emitidos pela Agéncia Meteoroldgica Nacional e as informagdes de alertas e
evacuagdes para desastres naturais (informacoes de seguranca dos cidadaos enviados através
do J-alert, etc)) emitidos pelos ministérios e pela provincia de Kagawa podem ser recebidos
sem serem afetados pelos congestionamentos de linhas. A forma de recebimento das
informacoes podem ser realizadas pelas duas seguintes formas abaixo citadas.

(D E-mail de informacéo de prevencao de desastres da provincia de Kagawa (3% Necessério registrar)
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kikikanri/sogo/bosaijoho/main.html
(2 Area mail (Mensagem ou notificacdes enviados para pessoas de uma areas especifica)
(3% Nao ha necessidade de registrar)
(Alerta precoce “4rea mail”)

LG http://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/areamail/
au (Mail de alerta precoce)
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/
SoftBank (Mail de alerta precoce)

http://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/

(1) Boletim de emergéncia divulgado pela provincia de Kagawa
( 2% No caso do “e-mail de informacéo de prevencao de desastres da provincia de Kagawa”)

(Exemplo) Informagdes que chegam aos telefones celulares, e outros.

Sera exibido o responsavel pela edicao da informacao
% (Exemplo) Divisdo de gestao de crises da provincia
de Kagawa

J
N
Tipos de informacéo (Titulo)
% (Exemplo) Informacéo de alerta de desastre
relacionada a sedimentagdo (Anuncio) )
e A
Sera exibido sobre que tipo de desastre devera
tomar cuidado.
% (Exemplo) Informacéo de alerta de desastre
relacionada a sedimentacao )

-
Nome das cidades e municipios que precisam

B) &y Ko

&L » TNHL

Tmt@%?@%@t

estar alertas em relacéo ao desastre
% (Exemplo) Observatério Meteorolégico Local de
Takamatsu na provincia de Kagawa

COPCEIEe

w~¢gmﬁ<at* A 7
PYVHKITBEEVDRIE, BB

Viséo geral sobre o desastre a que deve estar alerta

%lb\b‘if% tE ‘BLL ﬁmﬁ\b%?ﬁ*ﬂé
ﬁ%ﬁgﬂu &@hﬁ?ﬁki@ LT e

Demonstra como devera agir

[FﬁL\Ab‘li ]
3

Para saber sobre o desastre, ligue e informe-se
entrando em contato com o setor responsével

— S\ \




(2) Aviso de alerta emitido pelos municipios
( 2% No caso de um E-mail de aviso de prevencao de alerta da provincia de Kagawa)

(Exemplo) Informagdes que chegam aos telefones celulares, e outros.

e N
Apresentacao do nome do municipio

responsavel pela edicao da informacéo
\

e N
Informacdo de evacuacdo do municipio

(Titulo)
\ y,

e N
Deve se informar para saber de qual
municipio (cidade) é a informacéo de
evacuacao. (Se mora no local indicado,
\preste atencdo.)

J
e N
Preste atencdo para saber de que local
é a informacao de evacuacao. (Se mora
préximo ao local indicado, refugie-se
imediatamente.)

J/
N

O nome do local de evacuacéo serd exibido.
(Va imediatamente para esse local.)
\

) e@flioKi il
fesh, BEORIE, BH ET f D

£

Estara escrito o motivo da necessidade

de se refugiar.

Deixe aprontado previamente os objetos
\necessérios para uma evacuagao.

LEh .
FEfEEV,

J/

(3) Notas sobre o boletim de emergéncia ( 3% No caso de um area mail)

Se vocé ativar a configuracao de informacao de boletim de emergéncia de
seu telefone celular, recebera informacdes de emergéncia em seu celular mesmo
gue vocé nao tenha registrado a recepcao de mensagens. A informacao sera
feita através de exibicao de mensagem na tela do aparelho ou através de toques
de chamada préprias para esses avisos.

Como as informacdes de emergéncia sao emitidas para todas as regides
da provincia de Kagawa, informacdes de regides que nao pertencem ao local
onde vocé mora também serdo transmitidos ao mesmo tempo. Por isso havera
a necessidade de verificar e identificar qual e a informacao referente a area onde
vive.



5 Termos em japonés referente a desastres

S35/ [tsunami]
ARFE [yoshin]

3y [keikai]
BT 2 [hinan suru]

#a7K [kyusui]

FEHE [kyuenbusshil
&% [kiken]
[#7K [dansui]

=2E [teiden]
REZWSRT D
[ampi wo kakunin suru]

KDTTZHERY B

[hi no moto wo kakunin suru]
%, <% [moguru]
5N 3 [afureru]
BN [kuzureru]

18R ENT [kaichu dento]
&< [katamuku]

& [kizu]

FH=E [kyukyusha]
JRE [kumu]

%=~ K [gurando]

JE& [kemuri]

AL [sakebul]

TEE [shitajiki]
HA 28 [shokaki]
HEN [jiware]

Z[E [shindo]

A E—7#— [supikal
BhbH 3 [tasukaru]

B F [hahen]

ZZ 5 [furueru]

RS> 7T « 7 [borantia]
% =F2—N [magunichudo]

Tsunami
Réplica
Ter cautela

Evacuar

Abastecimento de
dgua

Suprimentos de socorro
de primeiras necessidades

Perigo

Corte no
abastecimento de dgua

Corteno
abastecimento de luz

Confirmar a
seguranga

Verificar os
locais de fogo

Mergulhar
Transbordar
Desmoronar

Lanterna
Inclinar
Machucado
Ambulancia
Pegar agua
Campo
Fumaca
Gritar
Ficar prensado
Extintor
Rachadura no solo
Intensidade sismica
Alto-falante

Salvar

Caco

Tremer

Voluntério

Magnitude

Significado em portugués
Ondas altas e rapidas vindas do mar

Diz-se dos tremores que ocorrem apos o primeiro
terremoto (tremores secundarios)

Ficar preparado / Manter vigilancia.

Esta perigoso/ Procurar refugio / Fugir
Receber 4gua / Local de abastecimento de dgua

Suprimentos como roupas e objetos e alimentos que
serao distribuidos nos locais de refugios

E perigoso.

Falta de dgua / A dgua esta parada, néo sai.
Falta de luz / A luz esté desligada, ndo d4 para usar.
Verificar se os familiares, amigos, etc., estdo bem

Apagar o fogo

Entrar embaixo de algo

Quando a agua enche e transborda

Quando algo quebra

Claridade que possa segurar com as maos

Pode cair

Ferida

Carro que ajuda pessoas doentes ou machucadas
Ato de colocar a 4gua num copo, balde

Local ao ar livre, espacoso, para realizar atividades fisicas
Cuidado com incéndio

Falar em voz alta

Pessoa machucada prensada debaixo de objetos
Objeto usado para apagar fogo

A rua esta rachada

Tamanho do terremoto

Aparelho para transmitir informacéo em voz alta
Escapar / Estar vivo

Algum objeto que se quebrou em pedagos pequenos
(Substantivo)

Quando o corpo oscila em pequenos movimentos
convulsivos

Pessoas que ajudam voluntariamente / Ato de ajudar

Tamanho do terremoto



6 Ficha de identificacao para uso em caso de emergéncia

Nome
Nacionalidade
Tiposanguineo A B O AB

No. Passaporte

No. Cartdo de estrangeiro

Endereco no Japdo

No. Telefone
Residencial :
Celular:

Nome dos membros da familia

Local de trabalho, local de treinamento, escola, etc.
Nome da instituicao :
Endereco:

Telefone :

Dados para contato de algum conhecido no Japao
Nome:
Endereco:

Telefone :

Dados de contato de algum conhecido no
exterior

Nome:

Endereco:

Telefone:

Departamento de Imigracéo
Endereco:
Telefone :

Corpo de Bombeiros: 119

(Em caso de incéndio, se estiver ferido, etc.)

Delegacia de Policia: 110

Servico telefonico para mensagem
em caso de emergéncia: 171

Local de encontro com os familiares em
caso de desastres naturais

Nome:

Endereco :

Telefone:

Mapa:

Local de refugio
Nome:
Endereco:
Telefone:

Mapa :

Contato

Central de abastecimento de agua :
Eletricidade :

Gas:

Outros :

Embaixada ou Consulado
Endereco:
Telefone:



7 Links

Divisdo de Gestao de Crises
do Departamento de Gestdo
de Crises da Provincia de
Kagawa (japonés)

Divisao de Controle de
Sedimentos e Rios, do
Departamento de Obras Publicas
da Provincia de Kagawa (japonés)

Observatorio Meteorolégico
Local de Takamatsu (japonés)

Secretaria de Desenvolvimento
da Regido de Shikoku (japonés)

Agéncia Meteoroldgica do

Japao

Ministério de Assuntos Internos
e Comunicagao, Agéncia de
Gestao de Desastres

Gestao de Crises e Prevencao
de Desastres e-college
Agéncia de Servicos de

Controle da Imigracéo

Conselho de Autoridades
Locais para o Desenvolvimento
Internacional

NHKWORLD-JAPAN

Informacoes Uteis

https://www.pref.kagawa.lg.jp/bosai/
Vocé pode aprender sobre a prevencao de desastres da
provincia de Kagawa

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kasensabo/bosai/dosha/
index.html

Vocé pode verificar as informagdes sobre desastres de
deslizamentos de terra dentro da provincia de Kagawa.

http://www.jma-net.go.jp/takamatsu/
Vocé pode verificar as condi¢des climéaticas da provincia de Kagawa.

http://www.skr.mlit.go.jp/
Vocé pode tomar conhecimento sobre a prevencao de desastres em Shikoku.

[Japonés] http://www.jma.go.jp/jma/index.html
[Inglés] http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html
[Japonés] http://www.fdma.go.jp/

[Inglés] http://www.fdma.go.jp/en/

[Japonés] https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
[Inglés] https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/english/

Informagdes para estrangeiros que vivem no Japao (portal web)
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

Informacbes de apoio em desastres aos residentes
estrangeiro (Existe uma variedade de palavras.)
http://www.clair.or,jp/j/multiculture/index.html

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/

Vocé pode verificar quais hospitais na provincia de Kagawa faz atendimentos

em linguas estrangeiras.

= Sistema de informacao medica em periodo perinatal, emergencial e em
desastres de grande escala

https://www.qqg.pref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/

Se quiser receber pelo seu celular, através de e-mails, as informacoes
anunciadas pelas autoridades locais, como alerta de evacuacao, etc..

= https://www.pref.kagawa.lg.jp/kikikanri/sogo/bosaijoho/main.html






Guia de prevencao em caso de desastres naturais
para residentes estrangeiros

Versao em portugués

Publicacao e edicao: Divisao de Assuntos Internacionais do Departamento de
Assuntos Gerais da Provincia de Kagawa

Localizacdo: 4-1-10, Bancho Takamatsu

TEL: 087-832-3027 FAX:087-837-4289

Homepage: https://www.pref.kagawa.lg.jp/kokusai/index.html
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