
 ！みなさん、こんにちは （エッサラームアレイコム） السلام عليكم!!

JICA
ジャイカ

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

 三宅紗也
み や け さ や

香
か

です。 

 エジプトでは少
すこ

しずつ暑
あつ

さが和
やわ

らいできているこの頃
ごろ

。香川県
かがわけん

の夏は、深刻
しんこく

な水
みず

不足
ぶ そ く

となったと伺
うかが

っております。皆様
みなさま

の生活
せいかつ

が少
すこ

しでも安定
あんてい

したものであることを願
ねが

っております。 

 今号
こんごう

では、エジプトの服
ふく

や楽器
が っ き

についてお伝えします♪ 

 

 

JICA海外協力隊 三宅紗也香 

2025年4月～2027年4月 

エジプトの服
ふ く

 

ガラベイヤ（جلابية） 

家
いえ

の中
なか

や近所
きんじょ

を出
で

歩
ある

く時
とき

、農作業
のうさぎょう

時
じ

などに着
き

ている服
ふく

。 最
もっと

も知
し

られているエジプトの

伝統
でんとう

衣装
いしょう

。ゆったりとしていて風
かぜ

通
とお

りもいい

ので、私
わたし

は夏服
なつふく

として重宝
ちょうほう

しています！ 

アバーヤ（عباية） 

ワンピースやローブのような服
ふく

。地域
ち い き

により、

装飾
そうしょく

も異
こと

なる。また、デザインにより、日常的
にちじょうてき

なものと 公
おおやけ

の場
ば

で着
き

るものとに分
わ

かれる。

現在
げんざい

でも、世代
せ だ い

問
と

わず日常的
にちじょうてき

に着
き

られている。 

エジプトの楽器
が っ き

 

ウード（عود） 

中東
ちゅうとう

を代表
だいひょう

する弦楽器
げんがっき

。カフェな

どで演奏
えんそう

されていることもある。 

シムシミーヤ（ سمسمية） 

弦
げん

を指
ゆび

ではじいて演奏
えんそう

する楽器
が っ き

。 

私
わたし

の任地
に ん ち

を含
ふく

むスエズ運河
う ん が

地域
ち い き

の伝統
でんとう

民族
みんぞく

楽器
が っ き

。 

参照 )عاشق الموسيقى، عم محمد البورسعيدي يكرس حياته لتخليد السمسمية )فيديو وصور 

タブラ（طبلة） 

手
て

や指
ゆび

でたたく片面
かためん

の太鼓
た い こ

。民族
みんぞく

音楽
おんがく

や舞踊
ぶ よ う

でよく使われる。 

http://#

