
現任研修Ｑ＆Ａ 
 

【申請要件関係】 

Ｑ1 
受講に必要な実務経験とは何か。  

Ａ１ 
令和２年度に制度改正が行われ、現任研修は「過去５年間の間に２年以上の相談支援の実

務に従事した経験がある」もしくは「現に相談支援業務に従事している」のいずれかに該当
するものが受講対象となっています。ただし初任者研修修了後、初めての現任研修受講の場
合は「過去５年間の間に２年以上の相談支援の実務に従事した経験」が必要となります。 
 
Q2 

令和３年度に初任者研修を修了したが、５年後の現任研修受講となると３、４、５、６、
７と５年を数えて令和７年度が更新最終年度か。 
A２ 

初任者研修修了翌年度から起算します。この場合は具体的には、3 年度の翌年度の４から
数え始め、４～８が 5 年間となります。令和８年度末までに現任研修を受講いただくこと
で資格が継続しますので、それまでの受講をお願いします。    
 
Q3  

令和 2 年度に初任者研修を修了した。現任研修受講に必要な実務経験はないが今年度が
更新最終年度なので受講したい。  
A３ 

令和 2 年度に制度改正され、現任研修は「過去５年間の間に２年以上の相談支援の実務に
従事した経験がある」もしくは「現に相談支援業務に従事している」のいずれかに該当する
ものが受講対象となっています。ただし初任者研修修了後、初めての現任研修受講の場合は
「過去５年間の間に２年以上の相談支援の実務に従事した経験がある」が必要となってい
ます。更新最終年度であろうとも受講に必要な実務経験がない場合は受講ができません。
    
Q4  

相談支援専門員として三度目の職場に勤務しているが、実務経験証明書はすべての職場
の所属長に証明してもらわなければならないのか。 
A４ 

現在の事業所だけで受講要件を満たす場合は、現事業所所属長の証明のみで構いません。 



現事業所だけでは受講要件が満たない場合は、5 年前までの事業所での経験を加算できま
すので、受講要件を満たせるすべての職場の所属長に証明していただいてください。（事業
所が閉鎖等で証明を取れる見込みがない場合は事務局にご相談ください。） 

ただし現任研修受講が 2 回目以降で「現に相談支援業務に従事している」場合は現に従事
している事業所の所属長のみの証明で構いません。 

なお証明内容に虚偽内容が判明した場合は、受講前の場合は申請を無効とし、受講後の場
合は当該研修修了証書を無効とし、虚偽内容を証明した法人・虚偽内容を証明した事業所・
虚偽内容で申請した者の居住地の各指定権者に報告するとともに、虚偽内容を証明した法
人、虚偽内容を証明した事業所及び虚偽内容で申請した者について、その後５年間香川県立
川部みどり園が事務局として開催する障害福祉各種研修（サービス管理者等各種研修・相談
支援従事者各種研修・強度行動障害支援者養成各種研修）への受講申請を受け付けない場合
があります。 
 
Q5  

更新最終年度だったが、失念して申請期間内に申請できなかったが、何とかならないか。 
A5 

現在の電子申請システムでは締め切り以降の受理は不可能となっております。来年度以
降に相談支援専門員として従事する必要がある場合は、初任者研修を再度受講する必要が
あります。    
    
Q6  

サビ児管の更新最終年度のため更新を希望する。サビ児管取得の際に相談支援従事者初
任者研修を受講したが、サビ児管更新のために相談支援従事者現任研修も受講しなければ
ならないのか。  
A6 

サビ児管更新のみの場合には、相談支援従事者現任研修を受講する必要ありませんが、サ
ービス管理責任者等更新研修（もしくは実践研修）の受講が必要です。川部みどり園サビ管
研修担当者へお問い合わせください。 
    
Q7  

今年度が更新最終年度だが、一日目の演習に個人的な事情があり出席できない。他の日は
出席できる。失効したら来年度事業が滞り、利用者の方々が困るので、休むのはたった一日
だけだから目をつぶって修了扱いにしてもらえないか。  
A7 

本研修は法定研修ですので、修了要件を満たさない場合は、修了証書の発行は不可能です。 
そのため今年度末で資格は失効となりますので、来年度以降に相談支援専門員として従事



する必要がある場合は、初任者研修を再度受講する必要があります。    
 
Q8  

令和２年度に現任研修を受講したので、その翌年度から数えると７年度が更新最終年度
になると思うが、受講不可とメールが来た。何故受講できないのか。  
A8 

別紙１のとおりです。    
 
Q9  

現任研修を２年連続で受講した人がいると聞いたが、それは可能か。  
A9 

別紙２のとおりです。    
 
Q10  

これまでに 2 年の相談支援の実務経験はあるが、更新最終年度には受講要件にならない。
受講要件の緩和はできないのか。  
A10 

別紙３のとおりです。    
 
Q11  

初任研受講時と姓が変わっているので証明書類提出が必要だが、マイナンバーカードは
なぜ不可なのか。  
A11 

申請時にいただいた個人情報は厳重に管理しておりますが、マイナンバーカードは個人
情報の中でも特に重要な位置づけとなっており特別な対応が必要なため、受理しないこと
としております。免許証や住民票の写し等を添付してください。    
      
Q12 

初任者研修を修了し現任研修更新最終年度はまだであるが、初任者研修をもう一度受け
たい。 
A12 

研修受講は新たに相談支援専門員になられようとする方を優先して受講していただきま
す。現に相談支援専門員資格を有する方は、今年度が資格継続のための更新最終年度でかつ
今年度の現任研修を修了できなかった方以外は、原則受講はできません。ご質問者のように
資格が継続中で今年度末に資格を失効されない方は現任研修を受講してください。 

相談支援専門員資格を継続するためには初任研を修了した翌年度から 5 年間の間に 1 回



以上の現任研修修了が必要ですが、スキルアップのために複数回受講することも可能です。 
 

【電子申請関係】     

Q13  
法人で利用登録をして１人目の入力ができたが、２人目ができない。  

A13 
同じメールアドレスで登録するとシステムにはじかれるケースがあります。別メールア

ドレスで利用登録をして入力するか、利用登録をしないで連絡用メールアドレスを別のも
ので入力してみてください。    
 
Q14  

電子申請したが、申請に必要なアドレスが記載されたメールが来ない。 
A14 

事務局からのメールが届かない申請者の多くが、「自身のメールアドレスの誤入力」「迷惑
メールフォルダに振り分けられたり、削除されたりした」「ドメイン指定がされているため
事務局からのメールがブロックされた」という場合がほとんどで、これらの原因は受信側の
設定の問題となります。 

お手数をおかけいたしますがメールが届かない場合は今一度設定をご確認いただくよう
お願いいたします。 

それでも届かない場合は他のメールアドレスを使用してみてください。  
  
Q15  

氏名について正しい漢字が入力できない。  
A15 

申請時に入力されたものを修了証書に使用しますが、受講申請に使用される機種によっ
ては入力できない漢字があるようです。その場合は氏名備考欄に例を参考にして部首等を
記載してください。これによることが困難な場合は、その旨記載いただければ、事務局から
確認させていただきます。    
 
Q16  

講義 1 の e ラーニングを視聴できる環境がないが、事務局で用意は可能か。  
A16 

受講対象者を「e ラーニング視聴のための通信機器等環境をご自身で用意できる方」とし
ており、事務局では対応しかねます。    
 



Q17  
電子申請に際し、必要書類が添付できない。  

A17 
電子機器操作に不慣れな方もおられますし、機種により電子申請時に必要書類の添付が

できない場合もあります。そのような時には郵送に限り（持参等不可）必要書類の受理をし
ております。定められた期限までに川部みどり園まで郵送してください。 
      

【実務経験証明書関係】 

Q18 
証明期間の終了日はいつになるのか。 

A18 
申請日を証明期間終了日にして日数を計算してください。 
申請日時点で日数要件を満たさず、現任研修開講日前日まで（通常の勤務体制で）従事す

れば日数要件を満たすという場合は、予定で日数を計算することも可能です。 
ただし予定の期間中（申請日から現任研修開講日前日まで）に予定していた日に従事しな

かったり、期間中に退職等した場合で日数要件が不足した場合は、その事実が判明した時点
で（例え研修修了後であっても）受講は無効となります。 
 
Q19 

「現に従事している」とはいつの時点か。 
A19 

申請期間中に従事していることをいいます。 
申請時点で現に相談支援業務に従事している場合は「□現在従事している」欄に☑を入れ、

従事事業所名を記載してください。（日にちは申請日としてください。） 
また現に従事しているが申請日以降に退職の予定がある方は「□退職予定がある」に☑を

して退職予定日を記載してください。 
 
Q20 

「過去 5 年間」とはいつから起算するのか。 
A20 

申請した研修の実施要項に記載してある研修期間初日（開講日）の前日を基準日として計
算します。 
 
Q21 

相談支援事業所と他の事業所を兼務している場合は従事日数をどう計算するのか。 



A21 
従事日数は実際に相談支援事業所で（相談支援の実務）業務に従事した日数であり、期間

中の全日数ではありません。有給休暇・育児休業等従事していない日数は除外してください。 
極端な例を言えば、兼務で相談業務に従事している方がおられ、令和３年１月 10 日から

令和６年１月 10 日まで従事している場合、３年間従事していますので「2 年以上」の期間
要件は満たしています。しかし仮に実際に（相談支援の実務）業務に従事している日数が１
か月に１日しかない場合は３年間計 36 日となり、日数要件の 360 日以上に該当しません。 

また兼務でも午前中は他事業所で従事して、午後から相談支援事業所で従事するという
形態等もあるかと思います。その場合は、相談支援事業所で（相談支援の実務）業務に従事
したのであれば時間に関係なく 1 日と数えてください。 

日数要件を確認できるように（相談支援の実務）業務に従事した日数を、必ず正確にご記
入ください。 
 
Q22 

相談支援専門員として相談支援の実務に従事していた期間だけを記載するのか。 
A22 

相談支援専門員配置要件を満たす前に、相談員として相談支援の実務業務（補助業務）に
従事した場合も加算できますが、その場合は欄を分けてその他に☑をして相談支援の実務業
務（補助業務）と記載し、それぞれの従事期間・日数を記載してください。 
 
Q23 

精神科病院で「地域生活移行」の相談業務を行っているが、「相談支援の実務」期間に合
算できるか。 
A23 

受講要件１の「相談支援の実務」とは「指定一般相談支援事業所、指定特定相談支援事業
所、指定障害児相談支援事業所及び委託相談支援事業所等における基本相談支援、地域相談
支援、計画相談支援及び障害児相談支援」をいいますので、精神科病院での相談業務は該当
せず、期間・日数の合算はできません。 
 
Q24 

相談支援専門員として 10 年のキャリアがあったが、法人内の異動があり「過去 5 年間で
2 年」の実務経験を満たさない。今年度から再度相談事業所への勤務となったが、再度初任
者研修を受講しなければならないのか。 

A24 
過去に相談支援の実務に 10 年従事した経験があるとしても、受講前 5 年間のうちに実務

経験が 2 年未満であると受講要件１に該当しません。 



   ですが 10 年のキャリアということは現任研修を一回以上修了されているはずです。その
ため受講要件２の「現に相談支援業務に従事している」場合は受講要件を満たします。今年
度から相談支援事業所で従事されているのであれば受講要件２で現任研修受講は可能です。 
 

【インターバル実習関係】 

Q25 
インタ－バル実習はしないといけないのか。 

A25 
実施要項にもあるとおり、研修全課程への参加が修了要件です。インターバル実習に参加

をしない場合修了要件に欠けますので、修了証書の交付はできません。 
 
Q26 

インタ－バル実習の実習先は自分で確保するのか。 
A26 

受講者が所属する事業所所在地の圏域毎に圏域マネージャーが選定し事務局が実習先を
決定します。 

開設予定であれば開設予定地の圏域、県内での転職予定であれば転職予定先の圏域、無所
属である場合は居住地の圏域で実習先を選定いたします。 

なお現任研修インターバル実習は圏域によって実習１の実習先指導者と実習２の実習先
指導者が変わる場合があります。 
 
例）A 
実習１  ◎◎相談支援事業所 ▲主任相談支援専門員 
実習２  □□圏域自立支援協議会相談部会長 ◆主任相談支援専門員 

実習２は協議会に参加することが目的のため、協議会の責任者が指導者となる 
例）B 
実習１  ◎◎相談支援事業所 ▲主任相談支援専門員 
実習２  ◎◎相談支援事業所 協議会担当 ◆主任相談支援専門員 

実習先事業所内に指導者とは別に協議会担当がいるので、その方が指導者となる 
 
Q27 

インタ－バル実習の期間が１か月近くあるが、毎日実習を行うのか。 
A27 

インターバル実習は研修期間で 2 回実施されますが、約 1 か月ある各実習期間の内に 1
日（２時間から 4 時間）程度、実習先を訪問して実習を行います。圏域によっては実習期間



に複数回の訪問を求められる場合もありますが、１か月の間毎日実習先へ行く必要はあり
ません。 
 
Q28 

インタ－バル実習の日程はいつ分かるのか。 
A28 

集合して実習を行う圏域があり、その場合は日程・会場は圏域が決定します。決定次第な
るべく早いタイミングで受講者の方々へお伝えする予定です。 

集合せず個別に実習を行う圏域では、演習 1 日目に実習先をお伝えしますので、それ以降
受講者各自が実習先に連絡をとり日程等を調整します。その場合、連絡を早めにとっていた
だく必要があります。連絡が遅れ実習〆切日近く連絡を取ると、実習先も多忙なため既に予
定が詰まっており実習ができない可能性があります。その場合は修了証書の交付はできか
ねます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



別紙１ 
Ｑ8 

令和２年度に現任研修を受講したので、その翌年度から数えると令和７年度が更新最終
年度になると思うが、受講不可とメールが来た。何故受講できないのか。 
Ａ8 

相談支援専門員の資格継続は初任者研修受講年度の翌年度から５年間で一回以上の現任
研受講が必要で、初任者研修修了年度から数えるのが重要です。 

例えばこの質問者は令和元年度に初任者研修を修了しています。初任者研修受講翌年度
（令和２年度）から５年間の間に一回以上の現任研修受講が必要で、更新最終年度は令和６
年度となります。この方は令和２年度に現任研修を受けていますので、すでにこの条件をク
リアしています。次は令和７年度から令和 11 年度までに一回以上の現任研修受講が必要と
なります。今年度受講でも良いのですが、今年度が更新最終年度の方が多いのでそちらを優
先する必要がありました。誠に申し訳ありませんが、受講不可とさせていただきました。 

令和 11 年度までは資格は有効なので、大丈夫ですよ。次年度以降令和 11 年度までに受
講していただければと思います。 

ただし、令和 11 年度に受講すると、研修の間が８年間も空いてしまいます。研修では国
や県の施策の最新情報もお伝えしております。スキル維持・向上のためにもあまり間隔をあ
けないような受講計画をお立てください。本来は令和７年度の受講も望ましかったのです
が、前述の理由で受講不可となりましたので、令和８年度はぜひ申請をしてください。その
際には「２年度に受講しているので受講間隔をあけないようにしたい」旨を記載していただ
けると、事務局も状況を把握でき、助かります。 
（参考）上記の例の図 

R１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 Ｒ12 
初任受講 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 １年度目 

初任受講 現任受講         更新最終年度  
  「R2～R6 までに１回以上の現任研修受講が必要」はクリア この間で 1 回以上の現任研修受講が必要＝R11 まで資格有効  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



別紙２ 
Ｑ9 

現任研修を２年連続で受講した人がいると聞いたが、それは可能か。 
A9 

相談支援専門員の資格継続は初任者研修受講年度の翌年度から５年間で一回以上の現任
研受講が必要です。「一回以上の受講」となっておりますので、２年連続の受講でも問題は
ありません。 

ただ２年連続での受講で、「５年間に一回」×２＝「10 年間に２回」受講しても定められ
た資格継続要件の受講になる場合とならない場合がありますので、十分ご注意ください。 
 
１）２年連続現任研修受講で資格継続要件を満たす例 

Ｈ25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ 
初任受講 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 

初任受講     現任受講 現任受講     
  「H26～H30 までに１回以上の現任研修受講が必要」  「R1～R5 までに１回以上の現任研修受講が必要」 

 この場合は H26～30 年度の５年間で一回の受講を H30 年度に、R1～5 年度の５年間で一
回の受講を R1 年度に受講しています。 

2 年連続（10 年間の内に 2 回受講）で現任研修を受講していますが、それぞれの更新期
間内で一回の受講をしているので資格継続要件は満たされ、資格失効はありません。 
 
２）２年連続現任研修受講で資格継続要件が満たされない例 

Ｈ25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ 
初任受講 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 １年度目 ２年度目 ３年度目 ４年度目 ５年度目 

初任受講    現任受講 現任受講      
  「H26～H30 までに１回以上の現任研修受講が必要」  「R1～R5 までに１回以上の現任研修受講が必要」 

 この場合は H26～30 年度の５年間で二回の受講を H29、30 年度にしています。 
上記と１年違いで、2 年連続（10 年間の内に 2 回受講）で現任研修を受講していますが、R
１～５年度の５年間で一回の受講をしていません。資格有効期間は R5 年度末までなので、
R6 には失効しました。 
 
現任研修受講は「５年間に一回以上」ですが、複数回受講もスキルの維持・向上のために推
奨されています。更新期間中に２回目の申請でも、更新最終年度の申請者が少ない場合は受
講の可能性があります。また研修受講の間隔が５年以上空くのは望ましいことではありま
せんので、ぜひ計画的に受講計画を立てて申請ください。 
 



別紙３ 
Q10 

これまでに2年の相談支援の実務経験はあるが、更新最終年度には受講要件がない。受
講要件の緩和はできないのか。  

経歴は、令和３年度当初から相談支援事業所で相談員として相談支援の実務に携わって
おり、令和４年度には初任者研修を修了し相談支援専門員となり従事していたので、丸2
年の相談支援の実務経験はある。その後令和５年度に法人内異動で相談支援事業所以外の
配属となった。令和4年度の初任研を修了したので更新最終年度が令和９年度ということ
は知っており、令和９年度に現任研修を受講しようと考えた。しかし受講要件の「過去5
年間」を逆算すると令和４年度からの５年間となるため、実務経験は令和４年度の１年し
かなく「過去5年間に2年以上」がクリアできない。法人の都合で令和10年度に相談支援事
業所への異動と聞いている。現任研修を受講できないのであれば令和９年度末で資格が失
効してしまい、再度初任者研修を受講しなければならなくなるので、受講要件を緩和でき
ないか？ 
Ａ10 

ご認識のとおり、令和４年度に初任者研修を修了した場合には、令和４年度の翌年度か
ら数えて５年間のうち（すなわち令和９年度まで）に一度以上の現任研修修了が必要で
す。その現任研修には「過去５年間に２年以上の相談支援の実務経験」もしくは「現に相
談支援業務に従事している」受講要件のうちいずれかを満たす必要がありますが、初任者
研修修了後初めての現任研修受講の際には「過去５年間に２年以上の相談支援の実務経
験」という受講要件を満たす必要があります。（「２年以上」は実際に従事した日数が
360日以上という要件もあります。） 

ご質問者は令和４年度に初任者研修を修了されていますので、令和９年度までに「過去
５年間に２年以上の相談支援の実務経験」の受講要件を満たし、現任研修を修了する必要
があります。ただし令和５年度に配置換えがあり現在は相談支援事業所で従事されていな
いとのことですから、令和９年度に現任研修を受講するならば「過去５年間」＝令和４年
度からの５年間となり、１年の従事経験しかありませんので、受講要件を満たしません。 

法定研修ですから受講要件の緩和は不可能です。 
ですが受講要件を満たす方法はあります。 
１つはご自身で法人に事情を説明していただき、令和７年度もしくは令和８年度に相談

支援事業所へ異動をさせてもらって実務経験を満たすようにする方法。 
他には、「受講要件を満たす時点で現任研修受講をする」という方法があります。相談

支援の実務経験は、相談支援専門員だけの実務経験ではなく、相談員での相談支援の実務
経験も加算可能です。 

ですからご質問者は令和３年度から令和４年度まで丸2年間相談支援事業所での実務を
経験されていますので、２年以上360日以上の従事経験をされていると思われ、令和５年



度で「過去５年間に２年以上の相談支援の実務経験」を満たしていると推察します。令和
３年度の実務経験が加算されなくなる令和９年度より前、つまり令和8年度までに現任研
修を受講すると「過去５年間に２年以上の相談支援の実務経験」を満たしますので、令和
7年度か令和8年度に現任研修受講申請をしてください。（「過去５年間」は厳密にいうと
受講する現任研修開講日前５年間ですので、令和８年度の現任研修開講日によっては令和
３年度の従事日数に影響して受講要件日数が不足する可能性もあります。令和７年度受講
であれば開講日に関係なく日数はクリアできると推察します。） 

ただし更新最終年度の方を優先して受講決定しますので、ただ単に受講申請をするので
は受講が叶わない場合があります。そのため、受講希望理由に「令和10年度から相談支援
事業所に配属されるが、更新最終年度の令和9年度は受講要件を満たさない。令和7年度で
あれば受講要件を満たすので受講を希望する」旨を記載していただければ、優先順位は上
がりますので、参考にしてください。 

ちなみにご質問者が令和７年度に現任研修を修了された場合は、令和14年度末まで資格
が継続します。 


