
 

"सङ््करामक रोग ऐन अनुसार काममा प्रतिबन्ध" सम्बन्धी सूचना 

खागावा प्रिफेक्चर  

 

तपाईंलाई क्षयरोग (TB) भएको पत्ता लागेको कुरा डाक्टरद्वारा साववजप्रिक स्वास्थ्य केन्द्रलाई ररपोर्व गररएको छ। 

क्षयरोग फैप्रलिे जोखखमका कारण, सेवा उद्योग र धेरै संख्यामा माप्रिसहरूसँग सम्पकव  हुिे अन्य कामहरूमा संलग्न हुि 

िप्रतबन्धहरू लगाइएका छि्। 

 

प्रतिबन्ध लागु हुने कामहरू र प्रतिबन्धको अवति 

◇ कामको माध्यमबार् अरूमा सङ््करमण फैप्रलि िप्रिि सङ््करामक रोग भएका प्रबरामीहरूलाई प्रिप्रित समयको लाप्रग 

प्रिप्रित काममा संलग्न हुिबार् रोक्नको लाप्रग काम िप्रतबन्ध सूचिाहरू जारी गररन्छ। 

◇ क्षयरोगसँग सम्बखन्धत िप्रतबन्धहरू "सेवा उद्योग र िेरै संख्यामा मातनसहरूसँग सम्पकक मा हुने अन्य कामहरूमा" 

लागु हुन्छि्। कामको िप्रतबन्धहरू प्रिप्रित िकारका कामहरूमा लागु हुिे िभई, "धेरै संख्यामा माप्रिसहरूसँग सम्पकव  

हुिे कायव समावेश हुिे अन्य कामहरू" अन्तगवत पिे भएमा, यो िप्रतबन्धहरूको अधीिमा हुन्छ। 

काममा िप्रतबन्ध लागु हुिे अवप्रधमा "सेवा उद्योग वा धेरै संख्यामा माप्रिसहरूसँग सम्पकव  हुिे अन्य कामहरू" मा 

काम गिवबार् रोक्नको लाप्रग हाल रोजगारीमा िभएकाहरूलाई पप्रि काम िप्रतबन्ध सूचिाहरू पठाइन्छ। 

◇ क्षयरोगको कारणले गिाव काममा िप्रतबन्धको अवप्रध "व्यक्तिले रोगका जीवाणुहरू बोक्न छोडेसम्म वा लक्षणहरू 

नहराएसम्म" को लाप्रग हो। 

प्रिम्न मापिण्ड पूरा िगरेसम्म "धेरै संख्यामा माप्रिसहरूसँग सम्पकव  हुिे अन्य कामहरू" मा संलग्न हुि िसप्रकिे कुरा 

जाप्रिराख्िु होस्। 

◇ यप्रि तपाईंले यी िप्रतबन्धहरू उल्लङ्घि गिुवभयो भिे तपाईंलाई 5,00,000 येि सम्मको जररवािा हुिेछ। 

◇ यस प्रिणवयसँग सनु्तष्ट िभएमा तपाईंले यो प्रिणवयको बारेमा थाहा पाएको प्रमप्रतबार् तीि मप्रहिाप्रभत्र खागावा प्रिफेक्चरको 

गभिवर समक्ष समीक्षाको लाप्रग अिुरोध िायर गिव सकु्नहुन्छ र तपाईंले खागावा प्रिफेक्चरलाई िप्रतवािी बिाएर छ 

मप्रहिाप्रभत्र प्रिणवय रद्द गिव मुद्दा िायर गिव सकु्नहुन्छ। 

 

काम प्रतिबन्ध हटाउने मापदण्ड 

(1) उपचार सुरु गिाव अस्पताल भिाव हुिुपिे व्यखिहरू 

फरक-फरक प्रििमा गररएको थुकको कल्चर परीक्षणमा व्यखिको लगातार तीि पर्क िेगेप्रर्भ िप्रतजा आएको पुप्रष्ट 

िभएसम्म 

यद्यप्रप, तेस्रो परीक्षण नू्यखिक एप्रसड एम्प्लीप्रफकेसि परीक्षण हुि सक्छ। 

(2) उपचार सुरु गिाव अस्पताल भिाव हुिु िपिेहरू व्यखिहरू 

िुई हप्ताभन्दा बढी समयको मािक केमोथेरापी पप्रछ फरक-फरक प्रििमा गररएको थुकको कल्चर वा नू्यखिक एप्रसड 

एम्प्लीप्रफकेसि परीक्षणमा व्यखिको लगातार िुई िेगेप्रर्भ िप्रतजा आएको पुप्रष्ट िभएसम्म 

◆ िपाईकंो काममातिको प्रतिबन्ध हटाइएमा िपाईलंाई तलक्तिि रूपमा सूतचि गररनेछ। 

 

िपाईलंाई अब काममा प्रतिबन्ध लागु छैन भनेर पुति गनक 

◇ काम िप्रतबन्धको अवप्रधमा तपाईंले साववजप्रिक स्वास्थ्य केन्द्रका प्रििेशकलाई तपाईंलाई अब काममा िप्रतबन्ध लागु छैि 

भिेर पुप्रष्ट गिव अिुरोध गिव सकु्नहुन्छ। 

◇ पुप्रष्टकरणको लाप्रग अिुरोध िाप्त गरेपप्रछ जिस्वास्थ्य केन्द्रका प्रििेशकले तपाईंको परीक्षणको िप्रतजा आप्रि जाँच गरेर 

तपाईंलाई अब काममा िप्रतबन्ध लागु हुन्छ प्रक हँुिैि भिेर पुप्रष्ट गिेछि्। (पुप्रष्ट गिवको लाप्रग, प्रििेशकले तपाईंलाई प्रिप्रित 

परीक्षण गराउि भन्न सक्छि्।) 

 
* सङ््करामक रोग ऐि: सङ््करामक रोगहरूको रोकथाम र सङ््करामक रोग भएका प्रबरामीहरूको लाप्रग 

प्रचप्रकत्सा हेरचाह सम्बन्धी ऐि 
[सम्पकव ] ●● जिस्वास्थ्य केन्द्र 
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