
 

"सङ््करामक रोग ऐन अनुसार अस्पताल भनााको लागग गसफाररस" सम्बन्धी सूचना 

 

खागावा प्रिफेक्चर 

 

तपाईंलाई क्षयरोग (TB) भएको पत्ता लागेको कुरा डाक्टरद्वारा साववजप्रिक स्वास्थ्य केन्द्रलाई ररपोर्व गररएको छ। 

क्षयरोग फैप्रलिे जोखखमको कारणले गर्ाव तपाईं अस्पतालमा भिाव हुिुपछव  र उपयुक्त प्रिप्रकत्सा हेरिाह िाप्त 

गिुवपछव । 

 

अस्पताल भनाा र सम्बन्धन्धत खचा 

◇ यप्रर् क्षयरोगका लक्षणहरूले अरूलाई सङ््करमण गिे जोखखम रे्खखएमा, सङ््करामक रोग ऐिको िावधािको 

आधारमा जिस्वास्थ्य केन्द्रका प्रिरे्शकले 72 घण्टाको आपतकालीि अस्पताल भिाव र 30 प्रर्िसम्म अस्पताल 

भिाव प्रसफाररस गिव र त्यसपप्रछ िते्यक 30 प्रर्िमा अस्पताल भिाव अवप्रध बढाउि सक्छि्। यप्रर् तपाईंले 

प्रसफाररसको पालिा िगरेमा तपाईंलाई अिैखिक रूपमा अस्पतालमा भिाव गिव सप्रकन्छ। 

◇ अस्पतालबार् प्रडस्िाजवको आवश्यकताहरूको लाप्रग कृपया अको पृष्ठ हेिुवहोस्। 

◇ अस्पताल भिावको र्ौराि क्षयरोग उपिारको प्रिप्रकत्सा शुल्कको सन्दभवमा, घरपररवारको आयमा आधाररत 

आवासीय करको रकममा प्रिभवर हुन्छ र शुल्क माफ गररिेछ वा आंप्रशक रूपमा साववजप्रिक कोषबार् कभर 

गररिेछ (यप्रर् सबै घरपररवारका सर्स्यहरूको आय-आधाररत आवासीय करको कुल रकम 564,000 येि 

भन्दा बढी भएमा)। यद्यप्रप, साववजप्रिक कोष वा बीमाद्वारा िबेहोररिे र तपाईंले शुल्क प्रतिव आवश्यक पिे 

प्रिप्रित सेवाहरू रहेको कुरा जाप्रिराख्िुहोस्। 

◆ प्रिप्रकत्सा खिव आप्रर्को लाप्रग साववजप्रिक अिुर्ािको लाप्रग आवेर्ि प्रर्िँर्ा प्रसफाररस पत्र (कान्कोकु-शो ) वा 

कायावन्वयि पत्र (सोिी-शो ) (फारम 42 रे्खख 45) आवश्यक पर्वछ, त्यसैले  कृपया यसलाई सुरप्रक्षत ठाउिँमा 

राख्िुहोस् र िहराउिुहोस्। 

 

अस्पताल भनााको गसफाररसको बारेमा यगि तपाईसँंग कुनै राय छ भने 

◇ अस्पताल भिावको लाप्रग प्रसफाररसको बारेमा तपाईंले आफ्िो राय व्यक्त गिव सकु्नहुन्छ, अस्पताल भिावको 

रममा तपाईंले िाप्त गिुवभएको उपिारको बारेमा गुिासो र्ताव गिव सकु्नहुन्छ वा अस्पतालबार् प्रडस्िाजवको 

लाप्रग साववजप्रिक स्वास्थ्य केन्द्रका प्रिरे्शकलाई मौखखक वा प्रलखखत रूपमा अिुरोध पेश गिव सकु्नहुन्छ। 

◇ यद्यप्रप, अस्पताल भिाव प्रसफाररस गिे वा लम्ब्याउिे भने्न अखिम प्रिणवय सङ््करामक रोग परीक्षण सप्रमप्रतको राय 

सुिेपप्रछ जिस्वास्थ्य केन्द्रका प्रिरे्शकले गिेछि्। 

पेश गररएका राय जस्तोसुकै भए पप्रि तपाईंको स्वास्थ्य अवस्थाको आधारमा तपाईंलाई अस्पताल भिावको 

लाप्रग प्रसफाररस गिव सप्रकन्छ। 

 

यगि तपाई ंअस्पताल भनााको व्यवस्थासँग असनु्तष्ट हुनुहुन्छ भने 

◇ यस प्रिणवयसिँग सिुष्ट िभएमा तपाईंले यो प्रिणवयको बारेमा थाहा पाएको प्रमप्रतबार् तीि मप्रहिाप्रभत्र खागावा 

प्रिफेक्चरको गभिवर समक्ष िशासप्रिक उजुरी समीक्षा ऐि बमोप्रजम समीक्षाको लाप्रग अिुरोध र्ायर गिव 

सकु्नहुन्छ र तपाईंले खागावा प्रिफेक्चरलाई िप्रतवार्ी बिाएर छ मप्रहिाप्रभत्र प्रिणवय रद्द गिव मुद्दा र्ायर गिव 

सकु्नहुन्छ। 

साथै, यप्रर् यस व्यवस्थाको कारणले गर्ाव अस्पताल भिावको अवप्रध 30 प्रर्िभन्दा बढी भयो भिे तपाईंले 

सङ््करामक रोग ऐिको धारा 25, अिुिेर् 1 को िावधाि अिुसार स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रीलाई प्रलखखत 

वा मौखखक रूपमा समीक्षाको लाप्रग अिुरोध पेश गिव सकु्नहुन्छ। 

 



 

यगि तपाई ंअस्पतालबाट भागु्नभयो वा उगचत कारण गबना अस्पताल भनाा हुन अस्वीकार 

गनुाभयो भने 

◇ यप्रर् तपाईं उप्रित कारण प्रबिा अस्पतालबार् भागु्नभयो वा अस्पताल भिाव हुि अस्वीकार गिुवभयो भिे 

सङ््करामक रोग ऐिको धारा 80 अिुसार तपाईंलाई 500,000 येिसम्म जररवािा हुि सक्छ। 

 

अस्पतालबाट गिस्चार्ाको लागग आवश्यकताहरू 

◇ प्रिम्न सतवहरू पूरा भएमा तपाईंलाई अस्पतालबार् प्रडस्िाजव गिव सप्रकन्छ: 

खोकी, खकार र ज्वरो जस्ता लक्षणहरू बािँकी िरहेर, फरक-फरक प्रर्िमा लगातार तीि पर्क थुकको कल्िर 

परीक्षणको िप्रतजा िेगेप्रर्भ आएको छ भिे। 

तेस्रो परीक्षण नू्यखिक एप्रसड एम्प्लीप्रफकेसि परीक्षण हुि सक्छ। 

यद्यप्रप, तपाईंले माप्रथका सतवहरू पूरा िभए पप्रि, यप्रर् तपाईंले प्रिम्न 1 रे्खख 3 का सबै सतवहरू पूरा 

गिुवभयो र तपाईंको डाक्टर र जिस्वास्थ्य केन्द्रका प्रिरे्शकबार् अिुमप्रत िाप्त गिुवभयो भिे तपाईंलाई 

अस्पतालबार् प्रडस्िाजव गिव सप्रकन्छ। 

1. तपाईंले रु्ई हप्ताभन्दा बढी समयरे्खख मािक केमोथेरापी िाप्त गिुवभएको र खोकी, खकार र ज्वरो जस्ता 

खिप्रिकल लक्षणहरू िरहेको अवस्थामा। 

2. रु्ई हप्ताभन्दा बढी समयको मािक केमोथेरापी पप्रछ, फरक-फरक प्रर्िमा गररएको थुकको खियर वा 

कल्िर परीक्षणबार् लगातार तीि पर्क िेगेप्रर्भ िप्रतजा आएको भएमा। 

3. तपाईंले उपिार जारी राख्िु र सङ््करमण फैप्रलिबार् रोकु्नको महत्त्व बुझ्िुभएको र अस्पतालबार् 

प्रडस्िाजव भएपप्रछ उपिार जारी राख्न र अरूमा सङ््करमण फैप्रलिबार् रोक्न सक्षम हुिुहुिेछ भने्न पुप्रष्ट 

भएमा। (※) 

 

(*) प्रडस्िाजवपप्रछ पप्रि प्रबरामी उपिार जारी राख्न सक्षम छ भिी पुप्रष्ट गिे र अरूमा सङ््करमण फैप्रलिबार् रोके्न 

अवस्थाहरू 

- प्रबरामीले आफ्िो उपिार गिे डाक्टरले तोकेको अवप्रधसम्म औषप्रध प्रिरिर सेवि गिुवपिे आवश्यकता 

बुझेको र त्यसो गिे इिा राखेको। 

- प्रबरामीले प्रिधावररत सबै क्षयरोग िप्रतरोधी औषप्रधहरू प्रलइरहेको। 

- प्रबरामीले आफ्िो औषप्रध सेवि र्र ्याक गिव औषप्रध पुखस्तका र अन्य सामग्रीहरू ियोग गिव सक्षम भएको। 

- औषप्रध सहयोग (DOTS: डाइरेक्टली अब्जभवड थेरापी सर्व-कोसव) अस्पतालबार् प्रडस्िाजव भएपप्रछ 

प्रबरामीले औषप्रध सेवि बन्द िगरुि् भिी रोक्नको लाप्रगको व्यवस्था गररएको। 

- प्रबरामीसिँगै बसे्न व्यखक्तहरूले प्रबरामीले अरूलाई सङ््करप्रमत गिव सके्न सम्भाविा र प्रबरामीले आफ्िो 

औषप्रध प्रिरिर सेवि गिुवपिे आवश्यकता बुझेको। 

- प्रबरामी कमजोर िप्रतरक्षा िणाली भएका वा BCG खोप िलगाएका बालबाप्रलकाहरूसिँग बसे्न िगरेको। 

- प्रबरामीले अरूलाई सङ््करमण फैप्रलिबार् रोक्नको लाप्रग कोठाको भेखिलेसिमा ध्याि प्रर्िे र र् याल वा 

खकारलाई प्रर्सु्यले बेिे र फोहोर भएका प्रर्सु्यहरूलाई फोहोरको भािँडोमा फाल्िे जस्ता उपायहरू 

अपिाइरहेको। 

- प्रबरामीले खोक्दा वा हाखिउिँ गर्ाव आफ्िो मुख र िाक छोपे्न र अरूसिँग कुरा गर्ाव मास्क लगाउिे गरेको। 

- लक्षणहरू रे्खा परेमा तुरुिै प्रिप्रकत्सा हेरिाह खोज्नुपिे आवश्यकता प्रबरामीले बुझेको र त्यसो गिव 

इिुक रहेको। 

 

◆ सङ््करामक रोग ऐि अिगवत प्रडस्िाजवको आवश्यकताहरू माप्रथ उले्लख गररए अिुसार छि् तर प्रडस्िाजवको 

वास्तप्रवक समय फरक हुि सक्छ। कृपया आफ्िो डाक्टरसिँग परामशव गिुवहोस्। 

* सङ््करामक रोग ऐि: सङ््करामक रोगहरूको रोकथाम र सङ््करामक रोग भएका प्रबरामीहरूको लाप्रग प्रिप्रकत्सा हेरिाह सम्बन्धी ऐि 

[सम्पकव ] ●● जिस्वास्थ्य केन्द्र 

फोि:  


