
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オフラインキャンプ…日常生活でネット・ゲームの利用を見直したい方を対象に、一定期間ネット環

境から離れ、宿泊を伴う体験活動を通して、満足感や達成感を味わうとともに、日常生活の振り返り等

を通して、基本的な生活習慣を見直すきっかけづくりとする。 

 
日時・場所 
（日時）令和６年１１月２４日（日）９：３０～１６：００  
（場所）五色台少年自然センター（香川県高松市生島町 423 番地） 

 
活動内容 
（子ども）調理体験、レクリエーション（グループワーク）、心理プログラム、 

活動の振り返りなど 
（保護者）家族教室、家族交流会など 
 
対 象  
今年度のメインキャンプ（令和６年８月１８日～２４日開催）に参加した親子２４組 

 
主 催  
医療法人社団光風会三光病院（受託者）、香川県 

 
問い合わせ先（受託者） 

医療法人社団光風会 三光病院 こども外来 
電話 ０８７－８４５－３３０１ 

 
その他 
・全行程での取材が可能ですが、プライバシーに十分配慮した取材をお願いします。 

令和６年 11 月 15 日 

障害福祉課 精神保健・人材育成グループ 

担当者 蓮井（内線 3244） 

087-832-3294（ダイヤルイン） 

〝オフラインキャンプ【フォローアップキャンプ】〟 

を開催します！ 
（令和６年度ネット・ゲーム依存症対策事業） 

本年８月に開催しましたオフラインキャンプ（メインキャンプ）から３か月が経過

し、その振り返りとしてフォローアップキャンプを開催します。 

参加者がメインキャンプで感じた気持ちを思い起こし、各自が立てた目標や家庭に

戻ってからの生活がどう改善したかを報告し合う機会を設け、現状認識と日常生活に

対する意欲の向上を促すことを目的として開催します。 


