
 

令和６年度スーパー讃岐っ子育成事業 

『マイスポーツ発見プログラム』を開催します！ 

 

『マイスポーツ発見プログラム』とは、小学生が運動に取り組むきっかけづくりとし

て行う、実技プログラムです。子どもたちに、日ごろ身近にふれる機会が少ないスポー

ツを体験してもらい、楽しみながら、自分の適性に合った競技を「マイスポーツ」とし

て選択できる機会を提供します。 

 

１ 日 時  令和６年１１月９日（土）９：００～１２：３０ 

 

２ 場 所  綾川町総合運動公園体育館（綾川町陶１５３６番地１） 

 

３ 対象者  スポーツ体験プログラム参加者（小学３・４年生） １００名 

 

       スーパー讃岐っ子１６期生（小学４年生）     ２５名 

 

４ 実施競技   

ウエイトリフティング 

なぎなた 

フェンシング 

       レスリング 

 

５ 昨年度の様子 

 

  ＜ウェイトリフティング＞             ＜なぎなた＞ 

 


