
小豆地区企業対抗戦の表彰をしました

昨年10月に実施した健康づくりアプリ「マイチャレかがわ」を利用して開催した「小豆
地区企業対抗戦」において、上位5チームの企業に表彰及び健康グッズを贈呈しました。

小豆島町役場1位 香川銀行小豆島支店2位

百十四銀行内海支店3位 土庄町健康福祉課
4位

土庄町役場5位 1位 小豆島町役場 12,203歩
2位香川銀行小豆島支店 8,742歩
3位百十四銀行内海支店 8,546歩
4位土庄町健康福祉課 7,184歩
5位土庄町役場 5,330歩
6位 (株)アースプランニング 3,282歩
7位小豆島ヘルシーランド(株) 2,565歩

参加者の方からのアンケート結果
・周囲とのコミュニケーションが増えた(50％)
・以前より運動するようになった(33％)
・以前より外出頻度が増えた(39％)

あなたの企業でも「マイチャレかがわ！」で健康づくりに取り組みましょう！

「マイチャレかがわ！」アプリのダウンロードはこちら


