
 

 

 

小豆島ヘルシーランド株式会社、株式会社アース･プランニング、タケサンフーズ株式会社、香川銀行内海支店、
株式会社将武電建、土庄町商工会、小豆島町商工会、小豆島町役場、香川県小豆総合事務所 （順不同） 

小豆地区において、10 月に開催した企業対抗戦の表彰を行いました。 

今回は 12 事業所にご参加いただき、職場の仲間の皆さんと楽しく健康づくりに取り組んでいただきました。 

ウォーキングは手軽で誰でも始めやすい運動です。 

健やかな毎日のために、「マイチャレかがわ！」アプリなどを活用し、体を動かす習慣をつけましょう！ 

 

職場で楽しく健康づくりができる！香川県小豆総合事務所の健康づくり支援事業のご案内 

小豆地区企業対抗戦 

香川県小豆総合事務所 保健福祉課  

 
Tel. 0879-62-1373  (受付 平日 8:30～17:15 ) 

香川県の無料健康アプリ 「マイチャレかがわ！」 はこちらから！▶ 
［お問合せ］ 

百十四銀行 内海支店 
（1 人あたりの１日平均歩数 9,681 歩） 

宝食品株式会社 
（1 人あたりの１日平均歩数 9,313 歩） 

 かどや製油株式会社 小豆島工場 
（1 人あたりの１日平均歩数 19,352 歩） 

４位以下の参加企業一覧 


