
 

 
 

 

９月の健康増進普及月間にあわせて、骨密度や野菜摂取量の測定、栄養士や保健師による健康

に関するアドバイス等を行うイベントを次のとおり開催します。 

骨密度や野菜摂取量を測定し、ご自身の健康や生活習慣について考えてみませんか。是非お気

軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

       

 
 

 

 

 

 

〇 本事業の詳細は県ホームページをご参照ください（ページ ID:48735）。 

〇 会場により実施内容が異なります。骨密度測定は 20歳以上が対象です。 

〇 骨密度・野菜摂取量はどちらも短時間で測定することができますが、混雑状況によりお待ち

いただくことがあります。 

〇 報道機関の皆様へのお願い 取材は、会場等との調整が必要となる場合がありますので、事前

に香川県健康福祉総務課担当へご連絡ください。 

９月の「健康増進普及月間」にあわせて 
骨密度・野菜摂取量が測定できるイベントを開催します！ 

●県庁食堂でのイベント 
香川県庁本館２階 本庁食堂 （高松市番町） 

（一般の方も食堂をご利用いただけます。） 

日時：令和６年９月１７日（火）午後１２時３０分～午後１時３０分 

令和６年９月２０日（金）午後１２時３０分～午後１時３０分 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定、啓発展示、 

カルシウムたっぷりメニューの提供 等 

 

●スーパー・ショッピングモールでのイベント 
（株式会社フジ） 

①マルナカ三木店  

日時：令和６年９月５日（木） 午前９時～正午 

     令和６年９月２６日（木） 午前９時３０分～正午 

内容：野菜摂取量の測定、栄養相談、啓発展示 等 

 

②マルナカ多度津店 

日時：令和６年９月１７日（火） 正午～午後３時 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定、栄養相談 等 

 

③マルナカスーパーセンター宇多津店 

日時：令和６年９月２０日（金） 正午～午後３時 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定、栄養相談 等 

 

（株式会社ハローズ） 

ハローズ大野原店 

日時：令和６年９月１０日（火） 午前１１時～午後３時 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定、栄養相談 等 

 

（イオンリテール株式会社） 

イオンモール綾川（店内２階 イエローコート） 

日時：令和６年９月２１日（土） 午前１０時～午後３時 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定（人数制限あり）、 

    栄養相談、啓発展示 等 

 

令和６年８月2７日（火） 
香川県健康福祉部健康福祉総務課 
担当：遠山、川崎（内線 31２９） 
ダイヤルイン：087-832-3273 

参加費無料 

事前申し込み不要 

●三豊合同庁舎でのイベント 

三豊合同庁舎玄関ホール（観音寺市坂本町） 

日時：令和６年９月２日（月） 

午前１１時３０分～午後１時３０分 

内容：野菜摂取量の測定、栄養相談、啓発展示 等 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

●JAふれあい祭りでのイベント 
ハイスタッフホール（観音寺市観音寺町） 

日時：令和６年９月１４日（土） 午前９時～午後４時 

内容：野菜摂取量の測定、栄養相談 等 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 ●県立高校文化祭でのイベント 
志度高等学校１階 食物準備室（さぬき市志度） 

日時：令和６年９月２９日（日） 

午前９時３０分～午後２時１５分 

内容：骨密度・野菜摂取量の測定、栄養相談 等 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 


