
 

 

 

 

 

 

 

 

  

この先どうしよう 
悩んでいるのはうちだけ？ 

講師

紹介 

NPO 法人 楽の会リーラ 副理事長 

阿部 達明（あべ たつあき）先生 

日時 

内容 

 
【1 回目】 令和６年 10 月 ２日（水）14:00～16:30 

 
研修会【基礎編】（90 分）、アネモネの会（家族のつどい）（40 分） 
 

【2 回目】 令和６年 11 月 15 日（金）14:00～16:30 
 
研修会【実践編】（90 分）、アネモネの会（家族のつどい）（40 分） 

会場 

対象 
ひきこもりの状態にある方の家族  

ひきこもりの状態にある方     30 名程度 

支援関係者等 （※支援者の方は、研修会のみの参加となりますのでご了承ください。） 

申込み 令和６年 9 月 20 日（金）までに電話・FAX でお申し込みください。 

[ 申込み・問合せ先 ] 

香川県中讃保健福祉事務所 保健対策第二課  久保・西紋 

ＴＥＬ ０８７７－２４－９９６３ ＦＡＸ ０８７７－２４－８３４１ 

中讃保健福祉事務所 3 階研修室 

【住所】：香川県丸亀市土器町東８丁目 526 番地 

ＮＰＯ法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 監事。 
一般社団法人ライフプランニング・リレーションズ 代表理事。 
居場所＆相談室「オープンハート（Open Heart ）」責任者。 
 

令和６年度 

 

何と声をかけようかな・・・ 

 

安心できるつながりがあれば、誰もが、過去にとらわれることなく、 
生きる目的を持って、前向きに行動が起こせるようになります。 

そのためのサポートをしていきたいです。“誰もが、生き生きとした 
人生を歩むことが出来る社会”を目指して行きたいと思っています。 

ひきこもりについて一緒に考えませんか？ 

研修会に参加することで、ひきこもりの状態にある方やそのご家族が 

支援に繋がるきっかけになれば幸いです。 

 

２回シリーズですので、 
ぜひ、両日ご参加ください。 

ひきこもりからの新たな一歩～本人・家族のための具体的な解決法～ テーマ 



 

 
                           

                           令和 ６年   月   日 

送信先 
香川県中讃保健福祉事務所 

保健対策第ニ課  久保あて 

FAX ０８７７－２４－８３４１  

(ＦＡＸ送信票の添付不要)       

 発信者：                        

                              Ｔ Ｅ Ｌ：                         

                              Ｆ Ａ Ｘ：                         
            

令和６年度家族のためのひきこもり支援研修会参加申込書 

 

Ｎｏ 

氏  名 関係 
住 所 

（市町名） 

連 絡 先

（TEL） 

(急な変更等の

連絡用) 

1 回目 

10 月 2 日 

（参 加 される

場合は、○を

つけ て く だ さ

い。） 

2 回目 

11 月 15 日 

（参 加 される

場合は、○を

つけ て く だ さ

い。） 
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参加申込書 

※ 阿部先生への質問内容等についてご記入ください。 

※記入いただいた情報は、当研修会以外の目的に使用しません。 

申込みは、令和６年９月 20 日（金） までに、電話または FAX でお願いします。 


