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れい  わ　　 ねん   ど  ばん

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

月 日
項 目

運 動

食 事

その他

合計ポイント

/ / / / / / / / / / / / / / /

10

10

10

/

10

10

10

/

10

10

10

/

10

10

10

/

10

10

10

/

その他の目標運動の目標 食事の目標

マイチャレ
マイチャレ1つにつき10ポイント、
1日最大30ポイント獲得できるゾ！

（例）朝食を食べる、夜の8時以降は食べない、
　　まず野菜から食べる など

（例）夜10時までに寝る、歯みがきを毎食後する、
　　禁煙する、自分からあいさつする など
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（例）ラジオ体操、ウォーキング30分、
　　腹筋10回 など

うん　  どう　　　　    もく    ひょう しょく     じ　　　　      もく    ひょう た　　　　     もく    ひょう

「マイチャレ（＝毎日続ける私の健康づくりの目標）」を、運動・食事・その他の最大3つ
まで設定し、記入しましょう。マイチャレを達成できたら表に◯をつけましょう。

健康ポイント

の合計
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しょ　　 かい　 よう　　　　　　　　まい　　   めき　　　 ろく
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17：54県内のいろんなお店でサービスが受けられる！

早目に取り組むと、チャンスが増える
「夏のプレゼントキャンペーン」

寒い冬でも籠もらず歩こう
「冬のプレゼントキャンペーン」

抽選でステキなごほうびが当たる！
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2024年9月1日（日）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から抽選で300名に図書カード（500円分）プレゼント。

2025年2月1日（土）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から抽選で200名の方にQUOカード（500円分）をプレゼント。

計45名様 計25名様 計14名様

●県産野菜詰め合わせ（10名）
●香川県産味付けのり&大羽いりこセット（10名）
●新屋島水族館ペアチケット（５名）

●県産野菜詰め合わせ＋さぬきおいで米（5㎏）（5名）
●県産フルーツ詰め合わせ（5名）
●アグリオリーブ 小豆島しぼりセット（2本入り）
　“フレーバーレモン”入り（5名）

●オリーブ牛食べ比べセット（3名）
●電動歯ブラシ（2名）

※賞品は変更される場合があります。　※賞品画像はイメージです。　※当選数は賞品により異なります。 

オムロン体重体組成計
カラダスキャン
（2名）

※ご提供賞品
　東京海上日動火災保険
　東京海上あんしん生命

香川べっぴんさん
（紫雲コース）（５名）

レオマペアチケット
（フリーパス付）
（3名）

Fitbit Inspire
（3名）

旅行券
（3名）

COSORI
ノンフライヤー（4.7 L）

（3名）

サーモス真空断熱
スポーツボトル
（5名）

さぬきおいでまい
(5㎏）（10名）

高松ぽかぽか温泉岩盤浴セット
（ペアチケット）土日祝

（5名）

カードの申請ができるのは、
2025年3月31日（月）まで

しんせい

ねん　 がつ　　にち    げつ

さらに「ごほうび抽選」に応募して、ステキな賞品を当てよう
おう     ぼ　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　              しょう    ひん　　　　    あ アプリ応募フォームへの入力・応募はがきの提出は

2025年3月7日（金）まで（必着）

おうぼ　　　　　　　　　    　　にゅうりょく     おうぼ　　　　　　　   ていしゅつ
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