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大岡　あづさ 2021年度 2021年3月 綾川町 ドイツ

移住前は夫婦でドイツに住んでおり、日本への帰

国を決心した後綾川町でのサッカーチームの発足

にあたり、夫がサッカーチームにてコーチとして

携わらせて頂くことになったのがきっかけで移住

してきました。

暖かい人柄。

関わる方全ての方が優しくて、困った時にはいつ

でも支えてくださったり気にかけてくださいま

す。ご近所さんからいつも野菜を頂いたり、応援

してくださる皆様のおかげで寂しい思いをする事

なく楽しい日々を過ごせています。

＜香川で達成したい目標＞

トレーニングや食事、サッカーを通じて、

香川住民の健康の維持増進に貢献したいで

す。

私が住んでいる綾川町には、トレーニング

施設(ジム)がありません。普段運動ができ

ていない方へのキッカケづくりをし、運動

機会を増やす事で、心身ともに健康でいる

ことの大切さ。運動を通してハッピーの輪

を広げていきたいです。

唐﨑　翔太 2021年度 2020年4月
丸亀市さぬき広

島
広島県

広島県内で営業職をしていたが上司のパワハラに

より退職。その後、故郷大阪に戻るも「なんとな

く都会より田舎のほうがいいかな」と思い、祖父

の生まれ故郷であるさぬき広島に引っ越してきま

した。

基本ずっと晴れているところ
お金、同世代で地方移住した人が少なかっ

たこと（当時25歳）

鈩　優駿 2021年度 2019年4月 さぬき市 愛知県

大学の四年間を香川で過ごし、就職で大阪や名古

屋に住んでいました。大学時代のバイト先の店長

が農業を始めて、遊びに行かせてもらっているう

ちに、農家の暮らしや、海と山に囲まれた自然豊

かな土地に魅力を感じ、農家になるために移住し

てきました。程よい田舎感が良いです。

本州へのアクセスも良く、飛行機で関東へも行き

やすさもありながらも、程よい田舎を満喫できま

す。

さぬき市小田は星もきれいです。

そして、魚が美味しく、猟師さんからのおすそ分

けを頂いたりすることもあり、捌ける魚が増えま

した（笑）

家がなかなか見つからず、時間がかかりま

した。空き家が多いものの、荷物が片付い

ていないものや、水回りのリフォームが必

須のものが多く、お金のない若い世代に

とっては移住を踏み止まる理由になると思

います。

上田　真也 2022年度 2021年3月 さぬき市津田町 福井県

瀬戸内海で漁師をしたいと思い、香川県の水産課

に問い合わせしたところ、津田漁協の漁師さんを

紹介していただき、後継者として弟子入りした。

自然が豊か、天候に恵まれている、災害が少な

い、海が穏やかで綺麗である、魚がおいしい、程

よい田舎と程よい都会、うどんが安くておいし

い、マルシェ等のイベントが多い、面積が小さい

為県内全域の方と繋がりやすい、人口が多すぎず

混雑しない、移住者が多く友人が作りやすい、県

民の方が親しみやすく優しい、四国４県全てが魅

力的でアクセスしやすい。

漁師の方々に馴染めるか、友人ができる

か、住みやすい住居があるか、仕事をどう

するか(妻)

福島　真希 2022年度 2018年3月 香川郡直島町 東京都

子育て環境を考えて、直島が好きだったから。夫

は東京との二拠点生活です。

その辺りの経緯はこちらの動画でご覧ください。

『二拠点暮らし 東京ー直島』

https://youtu.be/n_TC7r1dAOg?si=LUhp9_sL

6M5MRKI_

人が穏やかで皆優しいところです。お遍路さん文

化のおかげか、困っている時に手を差し伸べてく

れる方が本当に多いです。そしてとにかくよく晴

れる！香川の人にカラッと明るい性格の方が多い

のは、お天気も関係があると思います。

島に友人ができるかどうか。自らが積極的

に動いたら、あっという間に仲良くなれま

した。

＜移住して変わったこと＞

娘がとても社交的になりました。島のあち

こちでいろんな人が声をかけてくれるから

だと思います。また、家族で音楽を行うこ

とになったのも、直島に移住したおかげで

す。

瀬戸内を中心にあちこちでライブ活動を

行っています。見かけたらぜひ声をかけて

くださいね。

福田　朝菜 2022年度 2021年11月 高松市 栃木県 以前より住んでみたい町だった 海・山・町が近く風景が楽しめる 住居がない状態での仕事決め
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