
 

 

 

 

 

 

 

 

県では、ひきこもりの状態にある方や生きづらさを抱える方が、安心でき

る居場所で自己肯定感を高め、次へのステップとなるような多様な機能を備

えた居場所づくりに取り組んでいます。 

今年度、新たに支援の入口を多様化することで、支援に繋がりにくいひき

こもり当事者や家族を支援につなげることを目的に、オンライン型の居場所

を設置することとしました。 

今回、誰でも体験できる体験会を開催します。 

 

 

〇体験会開催日 

●日 時：令和５年９月８日（金）  

●時 間：15:00～16:30 

●参加費：無料（要申込） 

●対象者：ヒトトキに参加してみたい方、ご家族や支援者、関心のある方 

●申込先：チラシの QR コードから申込 

 ●内 容：ヒトトキの説明、居場所体験 

 ●その他：途中退出も可能 

 

〇定期開催（当事者向け） 

●日 時：第 4 金曜日（毎月 1 回） 

●時 間：15:00～16:30 

●参加費：無料（要申込）※事前面談あり 

●対象者：香川県内在住の方 

 

 

〇取材についてのお願い 

 ●居場所の参加や運営方法に関するお問い合わせは、事前に９月５日（火）までに受託

先の一般社団法人 toki-line まで事前のご連絡をお願いします。 

・担当者：井原・宮武 

・連絡先：087-862-5115（一般社団法人 hito.toco 内） 

 ●本事業に関するお問い合わせは、香川県障害福祉課までご連絡をお願いします。 

 

令和５年８月２２日（火） 

障害福祉課 精神保健・人材育成 G 

連絡先：087-832-3294 担当:大島（内線 3245） 

メタバース空間「MetaLife」を活用した 

ひきこもりオンラインスペース 『ヒトトキ』 の体験会を開設します！ 

 


