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平成 30年 3月 

香川県健康福祉部 



は じ め に  

 

本格的な少子高齢社会において、誰もが生涯を通じ、健康で明るく

生きがいを持って暮らすためには、心身ともに自立して生活を送る

ことができる健康寿命の延伸と、生活の質 (QOL)の向上を図ることが

重要となっています。  

本県においては、健康長寿かがわの実現を目標に、平成 25 年 3 月

に策定した「健やか香川 21 ヘルスプラン（第２次）」に沿って、県民

一人ひとりが自ら実践することを基本にした健康づくりを推進して

います。  

本報告書は、同プランの中間評価を実施するにあたり、県民の皆様

の健康状態や食生活・栄養摂取状況と課題を把握するとともに、今後

の健康づくりの推進方策を検討するための基礎資料を得ることを目

的に「平成 28 年県民健康・栄養調査」を実施し、その調査結果の概

要と調査データを取りまとめたものです。  

調査に御協力いただきました県民の皆様、関係者の方々に心から

感謝申し上げますとともに、本報告書が、各方面における健康づくり

の基礎として広く活用されることを願っております。  

 

 

平成 30 年 3 月  

香川県健康福祉部長  髙木康博  
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