
 

 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 
 

 

 
 
 
 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

私
わたし

たちの一生
いっしょう

の間
あいだ

には、様々
さまざま

な事
じ

情
じょう

で生活
せいかつ

に困
こま

ってしまうことがあります。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、このように困
こま

っている人
ひと

に対
たい

して、その程度
て い ど

に応
おう

じて経済的
けいざいてき

な援助
えんじょ

を行
おこな

うとと

もに健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

を保
ほ

障
しょう

し、その自
じ

立
りつ

を助
たす

ける制
せい

度
ど

です。 

 

 

香
か

川
が わ

県
け ん

健
け ん

康
こ う

福
ふ く

祉部
し ぶ

健
け ん

康
こ う

福
ふ く

祉
し

総
そ う

務
む

課
か



 

   ① 

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の手続
てつづ

きのながれ 

(１) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

給与
きゅうよ

や年金
ねんきん

、手当
て あ て

などの収 入
しゅうにゅう

が世帯
せ た い

ごとに決
き

められる「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回
したまわ

るかた（世帯
せ た い

）

で、自分
じ ぶ ん

の預
よ

貯金
ちょきん

、保
ほ

険
けん

、不
ふ

動産
どうさん

などの資
し

産
さん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができないかた（世帯
せ た い

）に、国
くに

が憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

の生存権
せいぞんけん

保障
ほしょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、健康
けんこう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

を保
ほ

障
しょう

する、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた制度
せ い ど

です。 

(２) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決
き

まるまで 

相
そう

 談
だん

 ・生活
せいかつ

に困
こま

って生活
せいかつ

保護
ほ ご

のことをお聞
き

きになりたい方
かた

は、 

民生
みんせい

委
い

員
いん

、町
ちょう

役
やく

場
ば

、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

申
しん

 請
せい

 ・町
ちょう

役
やく

場
ば

または福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

       を受
う

け取
と

り必要
ひつよう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

して提
てい

出
しゅつ

してください。 

本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。（何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できない 

ときは、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

や同居
どうきょ

の親族
しんぞく

などが申請
しんせい

することもできます。また、明
あき

ら 

かに急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にあるときは、本人
ほんにん

からの申請
しんせい

がなくても、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の 

判断
はんだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

する場合
ば あ い

もあります。） 

調
ちょう

 査
さ

  ・生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

があると、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

があなたの家
か

庭
てい

などを訪問
ほうもん

し

て、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を調
ちょう

査
さ

するとともに資
し

産
さん

、能
のう

力
りょく

及
およ

びその他
た

の制
せい

度
ど

の活用
かつよう

、扶
ふ

養
よう

義務
ぎ む

者
しゃ

の扶
ふ

養
よう

の可
か

能
のう

性
せい

などについて調
ちょう

査
さ

します。（ＤＶ(家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

)や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

への照会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあるため

事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

決
けっ

 定
てい

  ・厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

により計算
けいさん

したあなたの世
せ

帯
たい

の最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

と収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを決定
けってい

します。 

＊禁
きん

止
し

事
じ

項
こう

 

事
じ

実
じつ

と違
ちが

った内容
ないよう

で申請
しんせい

したり、収 入
しゅうにゅう

を正
ただ

しく申告
しんこく

しないなど不
ふ

正
せい

な方法
ほうほう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

受
う

けようとしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 
② 

(３) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

とは、世
せ

帯
たい

全体
ぜんたい

が１か月
げつ

生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な金額
きんがく

です。具
ぐ

体
たい

的
てき

には、次
つぎ

のよ

うな費
ひ

用
よう

を合
あ

わせたもので、生活
せいかつ

している地域
ち い き

、世
せ

帯
たい

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

などにより金額
きんがく

に違
ちが

いが

あります。 

・生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 世
せ

帯
たい

全体
ぜんたい

で必要
ひつよう

な電
でん

気
き

代
だい

、ガス代
だい

、水道
すいどう

代
だい

などの光熱
こうねつ

水
すい

費
ひ

や炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

、食
しょっ

器
き

な 

どの日常
にちじょう

生活
せいかつ

の費用
ひ よ う

 

       飲
いん

食
しょく

物
ぶつ

や衣類
い る い

など個
こ

人
じん

単
たん

位
い

に必要
ひつよう

な生活
せいかつ

費
ひ

 

・加
か

 算
さん

 （特別
とくべつ

の必要
ひつよう

があると認
みと

められる生活
せいかつ

費
ひ

の加
か

算
さん

額
がく

） 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と収 入
しゅうにゅう

との比較
ひ か く

方法
ほうほう

 

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

（収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

よりも少
すく

ない場合
ば あ い

） 

 ① 収 入
しゅうにゅう

が毎月
まいつき

必要
ひつよう

な生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

などよりも少
すく

ない場合
ば あ い

は、毎月
まいつき

、保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

され

ます。 

最
さ い

 低
て い

 生
せ い

 活
か つ

 費
ひ

  

生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

などとして

支給
しきゅう

される額
がく

 

医療
いりょう

(介護
か い ご

)保険料
ほけんりょう

や医療費
いりょうひ

・介
かい

護
ご

サービス費
ひ

 

 

 
最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

 
 

収
しゅう

 入
にゅう

 保護費
ほ ご ひ

 
県
けん

が医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

へ直 接
ちょくせつ

支払
しはら

いま

す 

 

 ② 収 入
しゅうにゅう

は毎月
まいつき

必要
ひつよう

な生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

などを上回
うわまわ

るが、医療費
いりょうひ

などを支払
しはら

えない場合
ば あ い

は、

医療費
いりょうひ

などの一部
い ち ぶ

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

として病院
びょういん

などに本人
ほんにん

から支払
し は ら

うことになります。 

最
さ い

 低
て い

 生
せ い

 活
か つ

 費
ひ

  

生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

などとして

支給
しきゅう

される額
がく

 

医療
いりょう

(介護
か い ご

)保険料
ほけんりょう

や医療費
いりょうひ

・介
かい

護
ご

サービス費
ひ

 

 

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に 

足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

 

 

収
しゅう

   入
にゅう

 
県
けん

が医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

へ 

直 接
ちょくせつ

支払
しはら

います 

 

生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

など 
自己
じ こ

負担
ふたん

 

(本人
ほんにん

支払
しはらい

) 

 

２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられない場合
ば あ い

（収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上回
うわまわ

る場合
ば あ い

） 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

 

収 入
しゅうにゅう

が 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を 

上回
うわまわ

る部分
ぶ ぶ ん

 

生活費
せいかつひ

や住宅費
じゅうたくひ

などとして

支給
しきゅう

される額
がく

 

医療
いりょう

(介護
か い ご

)保険料
ほけんりょう

や医療費
いりょうひ

・介
かい

護
ご

サービス費
ひ

 

 

収
しゅう

            入
にゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 
③ 

    母子
ぼ し

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

（※）、妊
にん

婦
ぷ

、産
さん

婦
ぷ

など特定
とくてい

の世
せ

帯
たい

の生活
せいかつ

費
ひ

に加
か

算
さん

する必要
ひつよう

がある 

と認
みと

められる金額
きんがく

（限
げん

度
ど

額
がく

あり） 

・住
じゅう

宅
たく

扶助
ふ じ ょ

 家
や

賃
ちん

、間
ま

代
だい

、地
ち

代
だい

など 

・教
きょう

育
いく

扶助
ふ じ ょ

 義務
ぎ む

教
きょう

育
いく

を受
う

けるための学用品
がくようひん

代
だい

、教
きょう

材
ざい

費
ひ

、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

、学
がっ

級
きゅう

費
ひ

など 

・介
かい

護
ご

扶助
ふ じ ょ

 介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるために要
よう

する費
ひ

用
よう

 

・医
い

療
りょう

扶助
ふ じ ょ

 医
い

療
りょう

費
ひ

、通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

 

・その他
た

 出
しゅっ

産
さん

扶助
ふ じ ょ

、生
せい

業
ぎょう

扶助
ふ じ ょ

（高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学費
しゅうがくひ

を含
ふく

む）、葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

  ※生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されたら障害
しょうがい

年金
ねんきん

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

などの手続
て つ づ

きを求
もと

められること

がありますので、その時
とき

は、従
したが

ってください。これらの場合
ば あ い

、障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

がつく場合
ば あ い

があります。 

 

＊ 収 入
しゅうにゅう

とは、世
せ

帯
たい

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

です。 

  例
れい

として 

  ・働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

（給 料
きゅうりょう

、内
ない

職
しょく

収 入
しゅうにゅう

、農
のう

業
ぎょう

収 入
しゅうにゅう

など） 

  ・年金
ねんきん

、手
て

当
あて

の収 入
しゅうにゅう

 

・仕
し

送
おく

り（扶養
ふ よ う

） 

  ・資
し

産
さん

を売
う

ったり、貸
か

したりして得
え

た収 入
しゅうにゅう

 

  ・保
ほ

険
けん

金
きん

その他
た

の臨
りん

時
じ

的
てき

収 入
しゅうにゅう

 

  などがあります。 

   このうち働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

については、働
はたら

くために必要
ひつよう

な経
けい

費
ひ

など一定
いってい

の額
がく

を差
さ

し引
ひ

い

たうえで、最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

と比
くら

べることになります。 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

開
かい

始
し

時
じ

の手
て

持
もち

金
きん

については、最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

（医
い

療
りょう

費
ひ

及
およ

び介
かい

護
ご

費
ひ

を除
のぞ

く）の5割
わり

以下
い か

の額
がく

は保
ほ

有
ゆう

したまま保護
ほ ご

を受
う

けることが認
みと

められています。 

２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
かいし

が決定
けってい

したら 

(１) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

が定
さだ

めた基準
きじゅん

の範囲内
はんいない

で支給
しきゅう

されま

す。 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

              ② 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

食
た

べるもの、着
き

るもの、電気
で ん き

、ガス、   家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などの費用
ひ よ う

 

水道
すいどう

などの日常
にちじょう

の暮
く

らしのための    （定
さだ

められた限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

。真
しん

にやむを得
え

 

費用
ひ よ う

（個人
こ じ ん

の年齢
ねんれい

、世帯
せ た い

の人数
にんずう

などで   ない場
ば

合
あい

に必要
ひつよう

な転
てん

居
きょ

に要
よう

する敷金
しききん

等
とう

、契
けい

 

算定
さんてい

）                約
やく

更新料
こうしんりょう

等
とう

(更新
こうしん

手数料
てすうりょう

、火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

、

保証料
ほしょうりょう

)なども含
ふく

まれる。公営
こうえい

住宅
じゅうたく

など

の家賃
や ち ん

などは、原則
げんそく

として 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が直接
ちょくせつ

納付
の う ふ

） 

 

    

   



 

      

 
④ 

③ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

               ④ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 

 

 

 

 

⑤ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 

⑥ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 

 

  

⑦ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 

⑧ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

   葬祭
そうさい

の費用
ひ よ う

（世帯員
せたいいん

 

が亡
な

くなった際
さい

など 

に、葬祭
そうさい

に要
よう

した 

費用
ひ よ う

が、葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

の 

限度
げ ん ど

額内
がくない

である場合
ば あ い

に 

支給
しきゅう

） 

 

 

  世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で必要
ひつよう

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

の費用
ひ よ う

については、毎月
まいつき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の範囲内
はんいない

で賄
まかな

われるの

が原則
げんそく

ですが、予想外
よそうがい

の事由
じ ゆ う

により臨
りん

時
じ

的
てき

に費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があります。この場合
ば あ い

、

毎月
まいつき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の他
ほか

に、以下
い か

のような一時
い ち じ

的
てき

な扶助
ふ じ ょ

があります。 

福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

への事
じ

前
ぜん

の相談
そうだん

が必
かなら

ず必要
ひつよう

です。 

被服費
ひ ふ く ひ

 布団
ふ と ん

類
るい

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入院後
にゅういんご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

など

が、布団類
ふとんるい

が全
まった

くないか、又
また

は全
まった

く使用
し よ う

に堪
た

えなくなっ

た場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

   

被服
ひ ふ く

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入院後
にゅういんご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

など

が、被服
ひ ふ く

を持
も

たない場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

義務
ぎ む

教育
きょういく

のための 

学用品代
がくようひんだい

、教
きょう

材
ざい

費
ひ

、 

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

、学級費
がっきゅうひ

 

などの費用
ひ よ う

 

病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

のため医者
い し ゃ

にかかる 

保険
ほ け ん

適用内
てきようない

の費用
ひ よ う

（原則
げんそく

として現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

(※)、収 入
しゅうにゅう

により自己
じ こ

負担
ふ た ん

が発生
はっせい

する

場合
ば あ い

がある。治療
ちりょう

材料
ざいりょう

 

や施術
せじゅつ

なども要件
ようけん

にあて 

はまれば支給
しきゅう

できる。） 

 

 

 

 

 

 

 

※現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

とは、医療
いりょう

行為
こ う い

や介護
か い ご

サー

ビスなどでかかる費用
ひ よ う

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が

直接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

、介護
か い ご

機関
き か ん

に納
おさ

めること

を指
さ

します。 

お産
さん

をするための 

 費用
ひ よ う

（限度
げ ん ど

額内
がくない

） 

介護
か い ご

サービス（ホームヘルパーの訪問
ほうもん

、

デ イ サ ー ビ ス の 利用
り よ う

、 介護
か い ご

老人
ろうじん

      

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

など）を受
う

けるため

に要
よう

する費用
ひ よ う

  

（原則
げんそく

として 

現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

(※)） 

 仕事
し ご と

に就
つ

くための費用
ひ よ う

、 

資格
し か く

取得
しゅとく

のための費用
ひ よ う

、 

高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に通
かよ

うための 

費用
ひ よ う

 

 

 



 

      

 
⑤ 

新生児
しんせいじ

被服
ひ ふ く

 出
しゅっ

産
さん

を控
ひか

えて産
うぶ

着
ぎ

などを必
ひつ

要
よう

とする場合
ば あ い

の費
ひ

用
よう

 

寝巻
ね ま き

 入院
にゅういん

に際
さい

し、寝巻
ね ま き

などが全
まった

くない又
また

は使用
し よ う

に堪
た

えない

場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

紙
かみ

おむつ 常時
じょうじ

失禁
しっきん

状態
じょうたい

にある者
もの

で、紙
かみ

おむつなどを必要
ひつよう

とする

場合
ば あ い

の費
ひ

用
よう

（介護
か い ご

保険
ほ け ん

適用
てきよう

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

には支給
しきゅう

できませ

ん。） 

家具
か ぐ

什器費
じゅうきひ

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入院後
にゅういんご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

などが、炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

・

食器類
しょっきるい

・暖房
だんぼう

器具
き ぐ

・冷房
れいぼう

器具
き ぐ

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が特
とく

に必要
ひつよう

とされる方
かた

がいる

世帯
せ た い

に限
かぎ

る）を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費
ひ

用
よう

（故障
こしょう

による買
か

い替
か

えは対象外
たいしょうがい

） 

移送費
い そ う ひ

 転
てん

居
きょ

に要
よう

すると認
みと

められた引
ひっ

越
こ

し代
だい

、身
み

内
うち

の葬
そう

儀
ぎ

に行
い

く交
こう

通
つう

費
ひ

などを必
ひつ

要
よう

とする場合
ば あ い

の費
ひ

用
よう

 

入
にゅう

学
がく

準
じゅん

備
び

金
きん

 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学
がっ

校
こう

などへの入学
にゅうがく

準備
じゅんび

に必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

  

就
しゅう

労
ろう

活
かつ

動
どう

促
そく

進
しん

費
ひ

 

働
はたら

くことによって生活
せいかつ

保護
ほ ご

からの自立
じ り つ

が可能
か の う

と判断
はんだん

される方
かた

の 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

にかかる経費
け い ひ

の補助
ほ じ ょ

費用
ひ よ う

 

その他
た

 配電
はいでん

設備費
せ つ び ひ

、水道
すいどう

設備
せ つ び

費
ひ

、家
か

財
ざい

処
しょ

分
ぶん

料
りょう

など、その他
た

臨
りん

時
じ

的
てき

な需
じゅ

要
よう

に対
たい

応
おう

するための費
ひ

用
よう

 

 ※一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

などを申
しん

請
せい

する場
ば

合
あい

の注
ちゅう

意
い

点
てん

 

  ・一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

は、必
かなら

ず受給
じゅきゅう

できるものではなく、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

・検討
けんとう

が必要
ひつよう

となります。 

  ・領 収 書
りょうしゅうしょ

などの書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。 

  ・一定
いってい

の条件
じょうけん

、申請
しんせい

期限
き げ ん

や上限
じょうげん

額
がく

があり、支給
しきゅう

されない場合
ば あ い

もあります。 

  ・一
いち

時
じ

扶
ふ

助
じょ

の項目
こうもく

は、上記
じょうき

以外
い が い

にもありますので、まずは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へご相
そう

談
だん

ください。 

  国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

などの減免
げんめん

を受
う

けることができます。国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、脱退
だったい

することになり、国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

は、免除
めんじょ

されます。 

  他
ほか

に、下記
か き

の給付
きゅうふ

制度
せ い ど

があります。 

 就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

  

  ・税
ぜい

・社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの負担増
ふたんぞう

への対応
たいおう

、自立
じ り つ

助長
じょちょう

を図
はか

るため、安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いた

ことなどにより生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

に、支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

 

 進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

  

  ・大学
だいがく

などへの進学
しんがく

支援
し え ん

を図
はか

るため、大学
だいがく

などへ進学
しんがく

した際
さい

に、新生活
しんせいかつ

立
た

ち上
あ

げの費用
ひ よ う

とし

て、進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

しています。 

 



 

      

 
⑥ 

就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

  

  ・高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

を卒業後
そつぎょうご

、就 職
しゅうしょく

して経済的
けいざいてき

に自立
じ り つ

する場合
ば あ い

に、新生活
しんせいかつ

の立
た

ち上
あ

げ費用
ひ よ う

に充
あ

て

るための一時
い ち じ

金
きん

として、就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

しています。 

(２) 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

①毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

 

 ・保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（５日
か

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

たる場合
ば あ い

は、 

その直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）に指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

に振
ふ

り込
こ

まれます。 

②臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

 

 ・転居
てんきょ

に要
よう

する敷金
しききん

や引越
ひ っ こ

し代
だい

、アパートの契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

など、臨時
り ん じ

で 

必要
ひつよう

となる一時的
いちじてき

な保護費
ほ ご ひ

は、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支給
しきゅう

される 

か、臨時的
りんじてき

に支給
しきゅう

されます。 

(３) 病院
びょういん

にかかるとき 

※原則
げんそく

として、生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

の指
し

定
てい

を受
う

けた近
きん

距離
き ょ り

の病
びょう

院
いん

で受診
じゅしん

 

してください。 

 （１）通
つう

院
いん

するとき 

    ・町
ちょう

役場
や く ば

または福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

に届
とど

け出
で

て、診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

あるいは医療券
いりょうけん

などを受
う

け取
と

り、

病
びょう

院
いん

へ行
い

ってください。なお、マイナンバーカードを持
も

っている場合
ば あ い

は、町
ちょう

役場
や く ば

などへの届
とど

け出
で

は必要
ひつよう

ですが、診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

などを受
う

け取
と

る必要
ひつよう

はありません。 

    ・急 病
きゅうびょう

などで届
とど

け出
で

ができない場
ば

合
あい

は、受診
じゅしん

後
ご

すぐに届
とど

け出
で

てください。 

    ・同
おな

じ病
びょう

気
き

で複数
ふくすう

の病
びょう

院
いん

に通
つう

院
いん

しないでください。 

    ・お薬
くすり

手帳
てちょう

を病院
びょういん

や薬
やっ

局
きょく

に持
も

って行
い

って見
み

てもらい、複数
ふくすう

の病
びょう

院
いん

から同
おな

じ薬
くすり

を

出
だ

してもらわないようにしてください。 

    ・通
つう

院
いん

回数
かいすう

は主
しゅ

治医
じ い

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

    ・通院
つういん

に電車
でんしゃ

・バス・タクシーなどを利用
り よ う

するため、交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。病院
びょういん

の医師
い し

の判断
はんだん

が必要
ひつよう

になります。（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

などを提示
て い じ

すると公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

またはタクシーの割引
わりびき

を受
う

けられることがあ

りますので、受
う

けられる場合
ば あ い

は、必
かなら

ず活用
かつよう

してください。） 

 （２）入
にゅう

院
いん

・退
たい

院
いん

するとき 

    ・入
にゅう

院
いん

・退
たい

院
いん

するときは、必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

へ連絡
れんらく

してください。 

    ・また、入
にゅう

院
いん

時
じ

の「個室代
こしつだい

」のほか、「健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されない費用
ひ よ う

」については、

支給
しきゅう

できません。 



 

      

 
⑦ 

 （３）ジェネリック医
い

薬品
やくひん

の利用
り よ う

について 

    ・ジェネリック医
い

薬品
やくひん

は、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

とも呼
よ

ばれ、先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

と同
おな

じ成分
せいぶん

を同
おな

じ量
りょう

含
ふく

む薬
くすり

で、厳
きび

しく審査
し ん さ

された薬
くすり

です。先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

よりも低価格
ていかかく

で、医療
いりょう

の質
しつ

を落
お

と

すことなく医療費
いりょうひ

の削減
さくげん

につながりますので、医師
い し

から 

ジェネリック医
い

薬品
やくひん

の使用
し よ う

が可能
か の う

と診断
しんだん

された方
かた

は、 

必
かなら

ずジェネリック医
い

薬品
やくひん

を使用
し よ う

してください。 

※注
ちゅう

意
い

 

  ①収 入
しゅうにゅう

が生活
せいかつ

費
ひ

を上回
うわまわ

るため医
い

療
りょう

費
ひ

に一
いち

部
ぶ

負
ふ

担
たん

がある場
ば

合
あい

は、その金額
きんがく

を病
びょう

院
いん

に支
し

払
はら

っ

てください。（本人
ほんにん

支払
しはらい

） 

  ②生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開
かい

始
し

になりますと、国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

証
しょう

は使
し

用
よう

できませんので、必
かなら

ず市
し

役所
やくしょ

また

は町
ちょう

役場
や く ば

に返
かえ

してください。 

  ③生活
せいかつ

保護
ほ ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

に就
しゅう

労
ろう

したことなどにより就労先
しゅうろうさき

で健康
けんこう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を取得
しゅとく

した場
ば

合
あい

（被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

になった場
ば

合
あい

も含
ふく

む。）は、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

及
およ

び病
びょう

院
いん

に届
とど

け出
で

てください。 

④障害
しょうがい

年金
ねんきん

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

などの手続
て つ づ

きを求
もと

められることがあります。 

◆ 治療
ちりょう

材料
ざいりょう

について 

  コルセットや義肢
ぎ し

・装具
そ う ぐ

・眼鏡
め が ね

などについて、治療
ちりょう

の一環
いっかん

として必要
ひつよう

とする 

真
しん

にやむを得
え

ない事由
じ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

には給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。 

購入前
こうにゅうまえ

に必
かなら

ず福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。事前
じ ぜ ん

に手続
て つ づ

きがなかった 

場合
ば あ い

や以前
い ぜ ん

に給
きゅう

付
ふ

を受
う

けた同
おな

じ治療
ちりょう

材料
ざいりょう

について耐用
たいよう

年数
ねんすう

が経過
け い か

して 

いない場合
ば あ い

には、全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となることがあるのでご注意
ちゅうい

ください。  

  原則
げんそく

として現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

となります。また、すでにお持
も

ちの治療
ちりょう

材料
ざいりょう

を修理
しゅうり

することで足
た

り得
う

る際
さい

（修理代
しゅうりだい

の方
ほう

が安価
あ ん か

の場合
ば あ い

）には、修理代
しゅうりだい

の支給
しきゅう

も可能
か の う

です。 

※ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づき、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

が給付
きゅうふ

され

る場合
ば あ い

がありますので、そちらを優先
ゆうせん

して利用
り よ う

していただきます。 

(４) 介護
か い ご

サービスを受
う

けるとき 

（１）介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

の方
かた

（65歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

及
およ

び40歳
さい

以
い

上
じょう

65歳
さい

未
み

満
まん  

 

の医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

者
しゃ

） 

    市
し

役所
やくしょ

や町
ちょう

役場
や く ば

で要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

を受
う

け、居宅
きょたく

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

計画
けいかく

（ケ 

アプラン）を作成
さくせい

してもらってください。その後
ご

、居宅
きょたく

介
かい

護
ご

 

支
し

援
えん

計画
けいかく

（ケアプラン）の写
うつ

しを福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

に提
てい

出
しゅつ

し、 

介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

の申請
しんせい

をしてください。 

（２）介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

以
い

外
がい

の方
かた

（40歳
さい

以
い

上
じょう

65歳
さい

未
み

満
まん

の医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

未
み

加
か

入
にゅう

者
しゃ

） 

    福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

へ介
かい

護
ご

サービスを受
う

けたい旨
むね

を事
じ

前
ぜん

に申
もう

し出
で

てください。 



 

      

 
⑧ 

※注
ちゅう

意
い

 

  ①住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

や福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の購入
こうにゅう

をする際
さい

は、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へご相談
そうだん

ください。 

  ②収 入
しゅうにゅう

が生活
せいかつ

費
ひ

を上回
うわまわ

るための介
かい

護
ご

費
ひ

に一
いち

部
ぶ

負
ふ

担
たん

がある場
ば

合
あい

は、その金額
きんがく

をサービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に支
し

払
はら

ってください。（本人
ほんにん

支払
しはらい

） 

(５) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

 

(１) 権利
け ん り

について 

① 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることはあ

りません。 

② 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

など生活
せいかつ

保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さ

えられることはありません。 

③ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に疑問
ぎ も ん

があるときは、遠慮
えんりょ

せずに担当者
たんとうしゃ

におたずねください。それで

もなお決定
けってい

に納得
なっとく

できないときは、決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３か

月
げつ

以内
い な い

に、県
けん

知事
ち じ

等
とう

に対
たい

して審査
し ん さ

請求
せいきゅう

（不服
ふ ふ く

を申
もう

し立
た

てること）をすることができます。   

(２) 義務
ぎ む

について 

 ① 働
はたら

くことができる人
ひと

は、能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

  （求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をするにあたり、就労
しゅうろう

支援
し え ん

（ハローワークへの 

同行
どうこう

、求人
きゅうじん

情報
じょうほう

や職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

等
とう

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

など）を行
おこな

って 

います。）病気
びょうき

等
とう

で働
はたら

くことが難
むずか

しい方
かた

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って、治療
ちりょう

に努
つと

めてくだ

さい。 

  ・病気
びょうき

等
とう

でないのに、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をしない場合
ば あ い

は、所定
しょてい

の手続
て つ づ

きを経
へ

て、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、

停止
て い し

または廃止
は い し

をすることがあります。 

 ② 住宅費
じゅうたくひ

、教材費
きょうざいひ

等
とう

は、それぞれの支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

い、滞納
たいのう

しないでください。 

住宅費
じゅうたくひ

（扶助
ふ じ ょ

）については、限度
げ ん ど

額
がく

があり、限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

える家賃
や ち ん

が必要
ひつよう

な住宅
じゅうたく

に住
す

ん

でいる場合
ば あ い

は、限度
げ ん ど

額
がく

より家賃
や ち ん

の安
やす

い住宅
じゅうたく

への転居
てんきょ

指導
し ど う

があるので、従
したが

ってください。 

③ 支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

④ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は、過去
か こ

の借金
しゃっきん

返済
へんさい

はできません。法
ほう

テラス等
とう

を活
かつ

用
よう

して債務
さ い む

整理
せ い り

してください。また、保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

、定
さだ

められたもの以外
い が い

は、借金
しゃっきん

をすることもできま

せん。（収 入
しゅうにゅう

になります。） 

⑤ 生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

、自立
じ り つ

の助長
じょちょう

その他
た

適正
てきせい

な保護
ほ ご

の実施
じ っ し

のため、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は指導
し ど う

や指示
し じ

をすることがありますので、そのときは従
したが

ってください。 

なお、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がないのにこれに従
したが

わないときは、保護
ほ ご

を変更
へんこう

、停止
て い し

または廃止
は い し

を

することがあります。 



 

      

 
⑨ 

 (３) 届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

なもの 

    生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、必
かなら

ず報告
ほうこく

を

してください。 

（世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

）） 

    ・住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

などについては必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に 

相談
そうだん

してください。） 

    ・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき   

     （出
しゅっ

生
しょう

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

・入退学
にゅうたいがく

・休学
きゅうがく

・卒業
そつぎょう

・入退院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 

    ・就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

    ・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

の取得
しゅとく

や喪失
そうしつ

をしたとき 

    ・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

    ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

をしたとき 

    ・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

    ・介護
か い ご

サービス・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスが必要
ひつよう

になったとき 

    ・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
とう

を取得
しゅとく

したとき 

    ・障害
しょうがい

等級
とうきゅう

が変更
へんこう

になったとき 

    ・その他
た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に大
おお

きな変化
へ ん か

があったとき 

（収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

）） 

    ・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、賞与
しょうよ

収 入
しゅうにゅう

があったとき、子
こ

どものアルバイト収 入
しゅうにゅう

が入
はい

ったとき（収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

に給 料
きゅうりょう

明細書
めいさいしょ

など収 入
しゅうにゅう

の内容
ないよう

がわかる書類
しょるい

を付
つ

け

てください。） 

    ・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

給付
きゅうふ

があったとき 

    ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

    ・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、補
ほ

償金
しょうきん

などがあったとき 

    ・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

 

があったとき 

    ・不動産
ふどうさん

など資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

    ・相続
そうぞく

、養育費
よういくひ

、仕送
し お く

りなどの収 入
しゅうにゅう

があったとき 

※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

であり、あらゆる収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。収 入
しゅうにゅう

がな

い場合
ば あ い

でも申告
しんこく

が必要
ひつよう

ですので、収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

の時期
じ き

（回数
かいすう

）は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の

指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を適正
てきせい

に行えば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

(※)や、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いができることがあります。 

 ※控除
こうじょ

→ある金額
きんがく

( 収 入
しゅうにゅう

)から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くことです。控除
こうじょ

された分
ぶん

は手元
て も と

に残
のこ

る



 

      

 
⑩ 

ことになります。 

就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

①基礎
き そ

控除
こうじょ

 就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

②２０歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

 ２０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

が就労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

③その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤費
つうきんひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

されます。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、学習
がくしゅう

塾代
じゅくだい

、大学
だいがく

・

専門
せんもん

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

金
きん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いとなります。（事前
じ ぜ ん

に届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

です。） 

  ※その他
た

、自立
じ り つ

更生
こうせい

のために充
あ

てられると認
みと

められるものについても、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

 

しない取
と

り扱
あつか

いができる場合
ば あ い

がありますので、申告
しんこく

するときに相談
そうだん

してください。 

・収 入
しゅうにゅう

があったのに申告
しんこく

をしなかった、収 入
しゅうにゅう

を少
すく

なく申告
しんこく

したなどが、判明
はんめい

したと

きは、不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

としてすでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

(医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

及
およ

び介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

を含
ふく

む。)

を返
かえ

していただき、さらに法律
ほうりつ

により処罰
しょばつ

されることがあります。 

・不正
ふ せ い

をしようとする意思
い し

がなくても申告
しんこく

漏
も

れが度重
たびかさ

なる場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

と判断
はんだん

され

る場合
ば あ い

があります。 

・不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

防止
ぼ う し

のため、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

でも毎年
まいねん

、課税
か ぜ い

収 入
しゅうにゅう

の調査
ちょうさ

を行
おこな

っています。 

(６) 資
し

産
さん

の活用
かつよう

 

最低
さいてい

生活
せいかつ

をするうえで所有
しょゆう

または利
り

用
よう

の認
みと

められない資
し

産
さん

は、原則
げんそく

として 

処分
しょぶん

のうえ最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

してください。 

 なお、具
ぐ

体
たい

的
てき

な事
じ

例
れい

については、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

土
と

   地
ち

 

 

 

 

 

 

 

 

宅
たく

 地
ち

 

 

 

 

 

現
げん

に住
す

んでいる家
か

屋
おく

用
よう

、または事
じ

業
ぎょう

用
よう

の宅
たく

地
ち

で必要
ひつよう

最
さい

小
しょう

限
げん

度
ど

のもの

は保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められます。（処分
しょぶん

価値
か ち

が利
り

用
よう

価値
か ち

に比
くら

べ 著
いちじる

しく大
おお

きいも

のを除
のぞ

く） ただし、６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

がおおむね５００万円
まんえん

以上
いじょう

の

資産
し さ ん

価値
か ち

の不動産
ふどうさん

に居住
きょじゅう

している場合
ば あ い

は、要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

の利用
り よ う

によって、その不動産
ふどうさん

を活用
かつよう

していただくこと

があります。 

 

田
でん

 畑
ばた

 
地
ち

域
いき

の農
のう

家
か

の平均
へいきん

耕作
こうさく

面積
めんせき

などから適当
てきとう

とされるものは保
ほ

有
ゆう

が認
みと

めら

れます。（処分
しょぶん

価値
か ち

が利
り

用
よう

価値
か ち

に比
くら

べて 著
いちじる

しく大
おお

きいものを除
のぞ

く） 

 

家
か

   屋
おく

 

 

現
げん

に住
す

んでいる家
か

屋
おく

または事
じ

業
ぎょう

用
よう

の家
か

屋
おく

で保
ほ

有
ゆう

が適当
てきとう

とされるものは保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められます。（処分
しょぶん

価値
か ち

が利
り

用
よう

価値
か ち

に比
くら

べて 著
いちじる

しく大
おお

きいものを除
のぞ

く） 

ただし、６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

がおおむね５００万円
まんえん

以上
いじょう

の資産
し さ ん

価値
か ち

の不動産
ふどうさん

に居住
きょじゅう



 

      

 
⑪ 

家
か

   屋
おく

 
 

している場合
ば あ い

は、要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

の利用
り よ う

によって、その

不動産
ふどうさん

を活用
かつよう

していただくことがあります。 
 

生活
せいかつ

用品
ようひん

 
家具
か ぐ

、食
しょっ

器
き

及
およ

び衣
い

類
るい

寝
しん

具
ぐ

が対象
たいしょう

で、世
せ

帯
たい

の人数
にんずう

などから判断
はんだん

して利
り

用
よう

の必要
ひつよう

が

あると認
みと

められるものは保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められます。 

貴
き

 金
きん

 属
ぞく

 

及
およ

び債券
さいけん

 

保
ほ

有
ゆう

は認
みと

められません。 

 

 

保
ほ

   険
けん

 

 

 

 

 

保
ほ

   険
けん

 
 

 

生命
せいめい

保
ほ

険
けん

 解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

及
およ

び保
ほ

険
けん

の掛金
かけきん

が一定
いってい

以下
い か

の場
ば

合
あい

で世
せ

帯
たい

の自
じ

立
りつ

に役
やく

立
だ

つ

と認
みと

められる場
ば

合
あい

は保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められます。しかし、保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められ

ないときは、保
ほ

険
けん

を解約
かいやく

していただきます。また、解約
かいやく

に伴
ともな

い受
う

け取
と

る返戻
へんれい

金
きん

などを返還
へんかん

していただくことがあります。 

学資
が く し

保険
ほ け ん

 開始
か い し

時
じ

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が50万円
まんえん

以下
い か

等
とう

、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たしている

場合
ば あ い

は、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

 危
き

険
けん

対策
たいさく

目的
もくてき

の保険
ほ け ん

は、掛金
かけきん

が少
しょう

額
がく

のものは保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められま

す。 

 

自
じ

 動
どう

 車
しゃ

 
障
しょう

害
がい

（児
じ

）者
しゃ

が通院
つういん

する場
ば

合
あい

（条
じょう

件
けん

あり）などを除
のぞ

いて、 

原則
げんそく

として保
ほ

有
ゆう

、使
し

用
よう

、または借
しゃく

用
よう

は認
みと

められません。 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

により保有
ほ ゆ う

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から保有
ほ ゆ う

が認
みと

められま

す。 

オートバ

イ 
総排気量
そうはいきりょう

125cc以下
い か

のオートバイ等
とう

については、一定
いってい

の要件
ようけん

の下
もと

、保有
ほ ゆ う

が認
みと

めら

れます。 

（注
ちゅう

） 土地
と ち

、生命
せいめい

保
ほ

険
けん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

などの資
し

力
りょく

があるにもかかわらず、さしせまった事
じ

情
じょう

 

のため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

は、すでに支
し

給
きゅう

された生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

（医
い

療
りょう

費
ひ

及
およ

び介
かい

護
ご

サ

ービス費
ひ

を含
ふく

む。）を返
かえ

していただくことになります。 

     たとえば、①資
し

産
さん

を売
ばい

却
きゃく

したとき。②生命
せいめい

保
ほ

険
けん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

などを受
う

け取
と

ったとき。  

③各種
かくしゅ

の年金
ねんきん

、手
て

当
あて

をさかのぼって受
う

け取
と

ったとき。 

         ④交通
こうつう

事故
じ こ

などの示
じ

談
だん

金
きん

・補
ほ

償
しょう

金
きん

などを受
う

け取
と

ったとき。 

 (７) 地区
ち く

担当員
たんとういん

の役割
やくわり

 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

があった場合
ば あ い

、保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を行
おこな

ったり、保護
ほ ご

を継続
けいぞく

する場合
ば あ い

、家庭
か て い

訪問
ほうもん

などで生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を聞
き

いたり、自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

で生活
せいかつ

できるよう助言
じょげん

や指導
し ど う

を行
おこな

います。このため、困
こま

ったことや分
わ

からないこと

がありましたら、秘密
ひ み つ

は守
まも

られますので、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

をしてください。 

なお、家庭
か て い

訪問
ほうもん

したときに、不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

、連絡票
れんらくひょう

を置
お

くことが 

ありますので、連絡票
れんらくひょう

に書
か

かれていることは必
かなら

ず守
まも

ってください。 



 

      

 
⑫ 

(８) 民生
みんせい

委員
い い ん

の役割
やくわり

 

民生
みんせい

委員
い い ん

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

とのパイプ役
やく

です。 

生活
せいかつ

するうえで困
こま

ったことや悩
なや

み事
ごと

を持
も

つ人
ひと

のよき相談
そうだん

相手
あ い て

として、 

必要
ひつよう

な援助
えんじょ

や助言
じょげん

を行
おこな

っています。 

(９) 町
ちょう

役
やく

場
ば

の役割
やくわり

 

町
ちょう

役場
や く ば

は、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

と協 力
きょうりょく

しながら、つぎのことを行
おこな

っています。 

  ①生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開
かい

始
し

または変更
へんこう

の申請
しんせい

を受
う

け取
と

ること。②傷 病
しょうびょう

届
とどけ

を受
う

け 

取
と

ること。③診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

（入
にゅう

院
いん

外
がい

）（※）などを交
こう

付
ふ

すること。 

※マイナンバーカードを持
も

っている場合
ば あ い

は、③はありません。 

３ 相談
そうだん

について 

相談
そうだん

時
じ

には次
つぎ

の資料
しりょう

をお持
も

ちください。（資料
しりょう

がなくても相談
そうだん

は可能
か の う

です。）印鑑
いんかん

もお願
ねが

いし

ます。事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

予約
よ や く

をしていただくとお待
ま

たせせずにご案内
あんない

ができます。また、相談
そうだん

内容
ないよう

に

より時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

があります。 

これらのう

ち、お持
も

ちの

資料
しりょう

で結構
けっこう

です。 

□ 健康
けんこう

保険被
ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□ 世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

すべて（残高
ざんだか

記帳
きちょう

をお願
ねが

いします。ネット銀行
ぎんこう

や

証券
しょうけん

口座
こ う ざ

についても残高
ざんだか

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

などが必要
ひつよう

となります。） 

□ 賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

もしくは家賃
や ち ん

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

□ 保険
ほ け ん

証書
しょうしょ

（生命
せいめい

保険
ほ け ん

、自動車
じどうしゃ

保険
ほ け ん

、学資
が く し

保険
ほ け ん

など） 

□ 直
ちょっ

近
きん

３か月
げつ

分
ぶん

の給
きゅう

与
よ

がわかる書
しょ

類
るい

 

□ 年金
ねんきん

通知
つ う ち

はがき、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、年金
ねんきん

証書
しょうしょ

 

□ 児童
じ ど う

手当
て あ て

決定
けってい

通知書
つうちしょ

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

 

□ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

□ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

□ 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

□ 指定
し て い

難病
なんびょう

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、福祉
ふ く し

医療証
いりょうしょう

 

□ 介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

 

□ 登記
と う き

事項
じ こ う

全部
ぜ ん ぶ

証明書
しょうめいしょ

（土地
と ち

、建物
たてもの

） 

□ 自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、車
しゃ

検証
けんしょう

 

□ マイナンバーカードもしくは個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

 

□ 在留
ざいりゅう

カード（外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

） 

□ その他
た

（                     ） 



 

      

 
⑬ 

相談
そうだん

先
さき

の福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

 

 

 
 福

ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

名
めい

 管轄
かんかつ

区
く

域
いき

 住
じゅう

所
しょ

・連絡先
れんらくさき

 

 東
と う

讃
さ ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 木田
き た

郡
ぐん

、香
か

川
がわ

郡
ぐん

 
さぬき市

し

津田
つ だ

町
まち

津田
つ だ

９３０－２ 

ＴＥＬ ０８７９－２９－８２５４ 

 小
し ょ う

豆
ず

総
そ う

合
ご う

事
じ

務
む

所
し ょ

 小
しょう

  豆
ず

  郡
ぐん

 
小
しょう

豆
ず

郡
ぐん

土
との

庄
しょう

町
ちょう

渕崎
ふちざき

甲
こう

２０７９－５ 

ＴＥＬ ０８７９－６２－１４１８ 

 中
ちゅう

讃
さ ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

 綾歌
あやうた

郡
ぐん

、仲
なか

多
た

度
ど

郡
ぐん

 
丸
まる

亀
がめ

市
し

土器
ど き

町
ちょう

東
ひがし

８－５２６ 

ＴＥＬ ０８７７－２４－９９６０ 

 高
た か

松
ま つ

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 高
たか

  松
まつ

  市
し

 
高
たか

松
まつ

市
し

番
ばん

町
ちょう

１－８－１５ 

ＴＥＬ ０８７－８３９－２３４３ 

 丸
ま る

亀
が め

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 丸
まる

  亀
がめ

  市
し

 
丸
まる

亀
がめ

市
し

大
おお

手
て

町
まち

２－４－２１ 

ＴＥＬ ０８７７－２４－８８４８ 

 坂
さ か

出
い で

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 坂
さか

  出
いで

  市
し

 
坂
さか

出
いで

市
し

室
むろ

町
まち

２－３－５ 

ＴＥＬ ０８７７－４４－５００７ 

 善
ぜ ん

通
つ う

寺
じ

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 善
ぜん

 通
つう

 寺
じ

 市
し

 
善
ぜん

通
つう

寺
じ

市
し

文
ぶん

京
きょう

町
ちょう

２－１－１ 

ＴＥＬ ０８７７－６３－６３０９ 

 観
か ん

音
お ん

寺
じ

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 観
かん

 音
おん

 寺
じ

 市
し

 
観
かん

音
おん

寺
じ

市
し

坂本
さかもと

町
ちょう

１－１－１ 

ＴＥＬ ０８７５－２３－３９３０ 

 さ ぬ き 市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 さ ぬ き 市
し

 
さぬき市

し

寒川町
さんがわまち

石田
い し だ

東
ひがし

甲
こう

９３５－１ 

ＴＥＬ ０８７９－２６－９９０２ 

 東
ひがし

かがわ市
し

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 東
ひがし

 か が わ 市
し

 
東
ひがし

かがわ市
し

湊
みなと

１８４７－１ 

ＴＥＬ ０８７９－２６－１２２８ 

 三
み

豊
と よ

市
し

福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 三
み

  豊
とよ

  市
し

 
三
み

豊
とよ

市
し

高瀬町
たかせちょう

下勝間
しもかつま

２３７３－１ 

ＴＥＬ ０８７５－７３－３０１５ 

あなたの住
す

まいのある地域
ち い き

を所管
しょかん

する福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が相談先
そうだんさき

となります。 

    （〇印
じるし

のついているところです。） 

 

    あなたの世帯
せ た い

の担当員
たんとういん

は             です。 

 


