
西讃保健福祉事務所　管内　健康づくり協力店　一覧　（平成30年5月1日現在）
登録①：2メニュー以上の栄養表示
登録②：ヘルシーメニュー（健康に配慮したメニューの提供）
登録③：ヘルシーオーダー（量の選択、ソースの別添え等）
登録④：健康づくり情報の提供
登録☆：三つ星ヘルシーランチ店

NO 店舗名 住所 TEL 登録① 登録② 登録③ 登録④ 登録☆
1 白井鮮魚店 観音寺市吉岡町188-2 0875-25-5692 ○ ○
2 浜田屋 観音寺市豊浜町和田浜1435 0875-52-2112 ○ ○
3 大和屋 観音寺市豊浜町和田浜1246 0875-52-2073 ○ ○ ○
4 ㈲かなくま餅 観音寺市植田町35-2 0875-25-3044 ○ ○ ○ ○
5 （有）ミキヤ 観音寺市茂西町甲575番地 0875-25-3535 ○ ○ ○
6 かんぽの宿　観音寺 観音寺市池之尻町1101-4 0875-27-6161 ○ ○
7 香川県立観音寺総合高等学校 観音寺市観音寺町甲315-1 0755-25-3168 ○ ○
8 香川県立観音寺第一高等学校 観音寺市観音寺町甲648-1 0875-25-4155 ○ ○
9 豊浜町コミュニティーセンター海の家 観音寺市豊浜町姫浜55-2 0875-52-6640 ○ ○

10 将八うどん本店 観音寺市出作町419 0875-23-1727 ○ ○ ○ ○
11 くにたうどん 観音寺市柞田町甲750 0875-25-7387 ○ ○
12 大喜多うどん 観音寺市池之尻町718 0875-27-6411 ○ ○
13 手打ちうどん　まき 観音寺市植田町608-3 0875-24-4412 ○ ○
14 つるやうどん 観音寺市観音寺町151-3 0875-23-1761 ○ ○
15 きたのうどん 観音寺市有明町1-36 0875-24-4423 ○ ○
16 松本うどん店 観音寺市南町5丁目4-75 0875-25-5145 ○ ○
17 中田屋 観音寺市西本町二丁目10番27号 0875-25-6197 ○ ○
18 柳川うどん店 観音寺市観音寺町甲2814 9875-25-3846 ○ ○
19 ひちふく亭 観音寺市粟井町1258-1 0875-27-8381 ○ ○
20 七宝亭 観音寺市吉岡町12-1 0875-25-6393 ○ ○
21 本場かなくま餅　福田 観音寺市流岡町1436-2 0875-25-3421 ○ ○ ○
22 桃山亭　観音寺店 観音寺市流岡町971-1 0875-23-1149 ○ ○ ○
23 かじまや 観音寺市室本町1145-13 0875-25-4334 ○ ○
24 瀬戸うどん 観音寺市瀬戸町1-15-22 0875-23-1905 ○ ○ ○ ○
25 うどん屋一 観音寺市南町１丁目7-31 0875-23-2404 ○ ○
26 やな川 観音寺市村黒町228-1 0875-25-6718 ○ ○
27 うらら 観音寺市古川町41-1 0875-24-1198 ○ ○
28 源 観音寺市大野原町大野原7273 0875-54-3568 ○ ○
29 イシイうどん 観音寺市大野原町五郷井関355-3 0875-54-4266 ○ ○ ○
30 ふくや大野原店 観音寺市大野原町大野原3389-4 0875-52-6226 ○ ○ ○

観音寺市



31 三豊食堂 観音寺市坂本町7-3-18 0875-25-3081 ○ ○ ○ ○
32 小山鮮魚店 観音寺市大野原町大野原2604 0875-54-2328 ○ ○
33 株式会社　宇賀幸 観音寺市栄町2-4-17 0875-25-2848 ○ ○
34 植木鮮魚店 観音寺市西本町二丁目3番20号 0875-25-0128 ○ ○
35 日月水産 観音寺市西本町二丁目11番10号 090-2820-9730 ○ ○
36 鮮魚　仕出し　ぜにや 観音寺市新田町1265-5 0875-27-6627 ○ ○
37 新田鮮魚店　Hachan　仕出し 観音寺市瀬戸町2-6-20 0875-25-2113 ○ ○
38 ㈲和田 観音寺市大野原町萩原1089-1 0875-54-3037 ○ ○

39
生活協同組合コープかがわ　ｺｰﾌﾟﾃﾞ
ﾘｶﾌｰｽﾞ観音寺店

観音寺市茂木町2丁目1-1 0875-25-6600 ○ ○

40 手打そば　祖谷の庄 観音寺市大野原町大野原林東3893-8 0875-54-2277 ○ ○ ○
41 本格手打うどん　うまじ家 観音寺市植田町東下1714-1 0875-23-1933 ○ ○ ○
42 Ａコープホウナン産直＆豊食館 観音寺市大野原町大野原1727 0875-54-4549 ○ ○
43 ローソン観音寺本大店 観音寺市本大町1598 0875-23-2109 ○ ○
44 しこく　仲よし村 観音寺市木之郷町1274-1 0875-27-7714 ○ ○
45 萩の華（萩の湯） 観音寺市大野原町大野原1509 0875-54-5555 ○ ○
46 旬鮮めしや　はりまや 観音寺市天神町1丁目3番5号 0875-25-1241 ○ ○
47 きっちんてらすＴＡＫＡＲＡ 観音寺市昭和町1丁目4－8 0875-25-3518 ○ ○ ○ ○ ☆
48 原食肉店 観音寺市村黒町字五反地376-1 0875-25-2981 ○ ○
49 マックスバリュ観音寺駅南店 観音寺市昭和町1丁目3番18号 0875-57-5711 ○ ○
50 お好み焼き　ぶうにゃん 観音寺市大野原町花稲810-3 0875-52-2912 ○ ○ ○ ○
51 CAFÉ＆FOOD　集 観音寺市有明町3-17 0875-25-7976 ○ ○ ○ ○ ☆
52 Grill Restaurant MOCHA 観音寺市植田町1683-4 0875-25-4433 ○ ○ ○ ○ ☆
53 Café蘭 観音寺市流岡町974-1 0875-25-5351 ○ ○ ○ ○ ☆
54 創作料理　喜楽 観音寺市新田町242番 0875-25-8208 ○ ○ ○ ○
55 マルヨシセンター観音寺店 観音寺市植田町南原1017 0875-24-3322 ○ ○
56 和風お食事処　吾兵衛 観音寺市大野原町青岡569-1 0875-54-5065 ○ ○ ○ ○ ☆
57 ハローズ観音寺店 観音寺市本大町1578-1 0875-23-2386 ○ ○
58 ローソン観音寺市民会館前店 観音寺市天神町1-7-36 0875-23-2160 ○ ○
59 ローソン豊浜町店 観音寺市豊浜町和田浜字高須賀１512-2 0875-52-4015 ○ ○
60 ローソン観音寺流岡町店 観音寺市流岡町字横田936-1 0875-25-0773 ○ ○
61 花麹カフェ 観音寺市有明町5-5-30 0875-24-9193 ○ ○
62 ローソン観音寺昭和町二丁目店 観音寺市昭和町2-3-33 0875-57-6687 ○ ○
63 おかずやさん　旬 観音寺市茂西町1丁目5-21 0875-24-1381 ○ ○
64 ハローズ大野原店 観音寺市大野原町大野原3912 0875-54-5786 ○ ○

65 三豊総合ビアンモール
観音寺市豊浜町姫浜708番地　三豊総合病
院内１階

0875-52-4813 ○ ○

66 まきや 観音寺市茂木町5丁目8番6号 0875-25-2050 ○ ○ ○ ○
67 ローソン観音寺大野原インター店 観音寺市大野原町大野原4117-1 0875-54-3155 ○ ○



68 ローソン観音寺豊浜町箕浦店 観音寺市豊浜町箕浦甲1番地１ 0875-52-2801 ○ ○
69 喫茶　花 観音寺市大野原町大野原435-1 0875-54-5758 ○ ○
70 ローソン観音寺植田町店 観音寺市出作町1074-1 0875-25-7188 ○ ○
71 ローソン観音寺柞田町黒渕店 観音寺市柞田町乙1277番地1 0875-24-8160 ○ ○
72 セブン-イレブン観音寺市坂本店 観音寺市坂本町6丁目2番13号 0875-25-0205 ○ ○
73 セブン‐イレブン観音寺豊浜町店 観音寺市豊浜町姫浜94‐1 0875-52-5066 ○ ○
74 セブン‐イレブン観音寺三本松町店 観音寺市三本松町2丁目2185‐1 0875-24-3316 ○ ○
75 セブン‐イレブン観音寺出作町店 観音寺出作町字川西489 0875-23-2313 ○ ○
76 セブン‐イレブンKiosk観音寺駅店 観音寺市栄町1丁目4-30 0875-25-2048 ○ ○

NO 店舗名 住所 TEL 登録① 登録② 登録③ 登録④ 登録☆
1 森常 三豊市高瀬町羽方954-5 0875-74-7311 ○ ○
2 ぜにや 三豊市高瀬町上麻3789 0875-74-6131 ○ ○
3 ㈱たからだの里環の湯 三豊市財田町財田上1110-8 0875-67-2614 ○ ○ ○
4 たかせ天然温泉グリーンヒル㈱ 三豊市高瀬町上高瀬768-1 0875-73-3726 ○ ○ ○
5 ふれあいパークみの 三豊市三野町大見乙75-4 0876-72-2601 ○ ○
6 ル・ポール粟島 三豊市詫間町粟島1418-2 0875-84-7878 ○ ○
7 高瀬高校食堂 三豊市高瀬町下勝間2093 0875-72-5100 ○ ○
8 上杉食品 三豊市豊中町上高野2791 0875-62-2231 ○ ○
9 いぶき 三豊市豊中町上高野1376-2 0875-62-5233 ○ ○

10 ふる里 三豊市山本町大野1005-1 0875-63-2782 ○ ○
11 うどん茶屋さいた 三豊市財田町財田上180-6（道の駅構内） 0875-67-3787 ○ ○
12 橋村製麺所 三豊市財田町財田上2208-1 0875-67-2030 ○ ○
13 金山うどん 三豊市山本町財田西1190-1 0875-63-2014 ○ ○
14 ゴルフニューウイニング 三豊市財田町財田中5363-1 0875-67-3786 ○ ○
15 宇賀鮮魚店 三豊市山本町財田西389-3 0875-63-2001 ○ ○
16 田中鮮魚店 三豊市山本町財田西979-3 0875-63-2690 ○ ○
17 石井水産 三豊市山本町財田西251-5 0875-63-3384 ○ ○
18 岡田鮮魚店 三豊市高瀬町下勝間2735-4 0875-72-5082 ○ ○
19 大村鮮魚店 三豊市財田町財田上3487-1 0875-67-2325 ○ ○
20 ＳＩＲＡＫＡＷＡ 三豊市山本町大野2854-8 0875-63-4602 ○ ○
21 とんかつの山岡 三豊市詫間町大字詫間614番地18 0875-83-4187 ○ ○
22 （有）讃岐うどん　心 三豊市詫間町詫間2110-16 0875-83-5673 ○ ○
23 若だんな 三豊市詫間町詫間680-38 0875-83-5919 ○ ○
24 ローソン三豊山本町店 三豊市山本町財田西1461-7 0875-63-3667 ○ ○
25 福真うどん 三豊市豊中町本山甲1080-1 0875-62-5886 ○ ○ ○
26 食游館コム 三豊市豊中町笠田2263-17 0875-62-6392 ○ ○ ○ ○
27 Café Famille（カフェ　ファミーユ） 三豊市詫間町松崎2780-43 0875-83-6865 ○ ○ ○ ○ ☆

三豊市



28 カフェレストラン　オリーブ 三豊市高瀬町佐股甲894-3 0875-74-6737 ○ ○ ○
29 香川西高校食堂 三豊市高瀬町下勝間2351-2 0875-73-4859 ○ ○
30 ビア＆味処　三﨑丸 三豊市詫間町詫間1338-160 0875-83-6926 ○ ○ ○ ○ ☆
31 喫茶　サン 三豊市詫間町詫間1344-2 0875-83-2157 ○ ○
32 マックスバリュ　高瀬店 三豊市高瀬町新名989-1 0875-56-2370 ○ ○
33 カフェ　庵 三豊市詫間町1355-1 0875-83-2350 ○ ○ ○
34 十割りそば　町田 三豊市山本町大野2855-4 0875-63-2230 ○ ○
35 ゆめタウン三豊 三豊市豊中町本山甲22番地 0875-62-6600 ○ ○
36 マルヨシセンター高瀬店 三豊市高瀬町下勝間1647-1 0875-72-4470 ○ ○
37 ローソン高瀬町上高瀬店 三豊市高瀬町上高瀬字川下133-1 0875-73-6755 ○ ○
38 ローソン仁尾店 三豊市仁尾町仁尾辛25-14 0875-82-5955 ○ ○
39 ローソン三豊詫間駅前店 三豊市詫間町松崎字浜2780-67 0875-83-2400 ○ ○
40 山里庵 三豊市財田町財田上6785-3 0875-67-2159 ○ ○
41 農家のそば屋　そば処　財匠 三豊市財田町財田上1557 0875-67-2530 ○ ○ ○
42 釜あげうどん　七福 三豊市詫間町松崎2780-92 070-5514-2742 ○ ○
43 ローソン三豊高瀬町店 三豊市高瀬町下勝間1635-1 0875-72-0979 ○ ○
44 食物語　紙芝居 三豊市豊中町字片山2091番地 0875-62-1773 ○ ○
45 ローソン三豊豊中町店 三豊市豊中町岡本278番 0875-62-6629 ○ ○
46 en 三豊市詫間町松崎2770-234 0875-83-4320 ○ ○ ○ ○ ☆
47 寄り道空間　ふらりキッチン 三豊市仁尾町仁尾辛19番地16 0875-82-4271 ○ ○ ○
48 セブン‐イレブン三豊豊中町店 三豊市豊中町比地大983‐1 0875-62-6285 ○ ○
49 セブン‐イレブン三豊三野町店 三豊市三野町下高瀬1301 0875-73-3551 ○ ○
50 セブン‐イレブン三豊市役所前店 三豊市高瀬町下勝間2788番5 0875-72-1228 ○ ○


