
 

令和６年度  全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

(児童生徒に対する調査・香川県の概要) 
 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査実施期間   

令和６年４月から７月末までの期間 

 

２ 調査対象（全数調査） 

   ・ 小学校、義務教育学校前期課程及び特別支援学校小学部の５年生 

・ 中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程及び特別支援学校中学部の 

２年生 

※ ただし、特別支援学校及び小・中学校の特別支援学級に在籍している児童について 

は、その障害の状態等を考慮して、参加の是非を適切に判断する。 

 

３ 調査事項 

    (1) 実技に関する調査 

ア 小学校 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン 

50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

イ 中学校 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン 

50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

(2) 質問紙調査 

運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」という。） 

 

４ 調査学校数、児童生徒数 

【全国】    

 ・ 調査学校数   28,736校（小学校：18,845校  中学校：9,891校） 

・ 調査児童生徒数 人 

       小学生： 981,865人（男子：500,206人、女子：481,659人） 

          中学生：  869,813人（男子：445,965人、女子：423,848人） 

【香川県】    

 ・ 調査学校数    212校（小学校：149校  中学校：63校）※特別支援学校を含む 

・ 調査児童生徒数  14,577人 

小学生：7,715人（男子：3,953人、女子：3,762人） 

中学生：6,862人（男子：3,555人、女子：3,307人） 

※対象となる学年の児童生徒がいない学校及び実施が難しい特別支援学校を除く学校で実施。 
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Ⅱ  調査結果の概要 

１  実技に関する調査＜調査結果概況＞ 

(1) 小学校５年生 

○体力合計点でみると、全国平均と比較して、男子は下回っており、女子はわずかに上回っ

ている。 

○男子は、「上体起こし」、「反復横とび」、「２０ｍシャトルラン」、「５０ｍ走」、「立ち幅と

び」、「ソフトボール投げ」、の６種目が全国平均を上回っており、「握力」、「長座体前屈」、

の２種目が全国平均を下回っている。 

〇女子は、「反復横とび」、「２０ｍシャトルラン」、「５０ｍ走」、「ソフトボール投げ」４種目

が全国平均を上回っており、「握力」、「長座体前屈」、「立ち幅とび」の３種目が全国平均

を下回っている。「上体起こし」は全国平均並みである。 

○令和５年度との比較では、男子は体力合計点を含む９項目中６項目、女子は９項目中２項

目が令和５年度の記録を上回っている。 

○総合評価のＡとＢを合わせた割合について、全国平均と比較すると、男子は 0.3 ポイント、

女子は1.2ポイント上回っている。 

 

■ 新体力テスト調査結果 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※ 体力合計点：８種目の調査種目の成績を1点から10点に得点化し総和した合計得点 
 

■ 総合評価  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※８種目の調査種目をすべて実施した場合、体力合計点の高い方からＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価 

（男女で評定基準は異なる） 
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全国体力調査 

種目

年度 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6

全国 16.13 16.01 19.00 19.19 33.99 33.79 40.61 40.66 46.91 46.90 9.48 9.50 151.16 150.42 20.51 20.75 52.60 52.53

香川県 15.44 15.43 19.02 19.34 33.15 32.65 41.17 41.23 46.88 47.35 9.46 9.45 151.37 150.70 20.73 20.82 52.29 52.32

全国 16.02 15.77 18.05 18.16 38.47 38.19 38.74 38.70 36.81 36.59 9.71 9.77 144.34 143.13 13.22 13.15 54.29 53.92

香川県 15.37 15.36 17.91 18.16 37.78 37.43 39.18 39.00 37.22 37.82 9.66 9.73 143.82 143.11 13.73 13.63 54.14 53.99
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 (2) 中学校２年生 

○体力合計点でみると、男女共に全国平均を下回っている。 

○男子は、「反復横とび」、「立ち幅とび」の２種目が全国平均を上回っている。 

〇女子は、「握力」、「２０ｍシャトルラン」、「立ち幅とび」、「ハンドボール投げ」の４種目

が全国平均を上回っている。 

○令和５年度との比較では、男子は体力合計点を含む９項目中１項目、女子は９項目中１項

目が令和５年度の記録を上回っている。 

○総合評価のＡとＢを合わせた割合を全国平均と比較すると、男子は 0.2 ポイント上回って

おり、女子は0.3ポイント下回っている。 

 

■ 新体力テスト調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※ 体力合計点：８種目の調査種目の成績を1点から10点に得点化し総和した合計得点 
 

■ 総合評価  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※８種目の調査種目をすべて実施した場合、体力合計点の高い方からＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価 

（男女で評定基準は異なる） 
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種目

年度 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6

全国 28.98 28.95 25.71 25.94 44.04 44.47 51.19 51.51 77.76 78.98 8.01 7.99 196.97 197.18 20.32 20.57 41.18 41.86

香川県 28.98 28.76 25.43 25.34 44.19 44.29 52.14 51.88 79.41 78.31 7.93 8.00 199.45 197.69 20.55 20.48 42.04 41.70

全国 23.12 23.18 21.53 21.56 46.26 46.47 45.65 45.65 50.46 50.67 8.95 8.96 166.21 166.32 12.36 12.40 47.08 47.37

香川県 23.14 23.26 21.24 20.65 46.31 46.21 46.34 45.65 51.70 50.94 8.92 8.99 169.03 167.91 12.48 12.49 47.77 47.27
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 (3) 調査結果の経年変化（直近１０回分の調査の推移） 

小学校５年生男子 

・全国平均値を上回って推移している種目 「５０ｍ走」 

・全国平均値を下回って推移している種目 「握力」、「長座体前屈」 
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小学校５年生女子 

・全国平均値を上回って推移している種目 「５０ｍ走」、「ソフトボール投げ」 

・全国平均値を下回って推移している種目 「握力」、「長座体前屈」、「立ち幅とび」 
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中学校２年生男子 

・全国平均値を上回って推移している種目 「反復横とび」、「５０ｍ走」、「立ち幅とび」 

・全国平均値を下回って推移している種目 「握力」、「上体起こし」、「長座体前屈」 
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中学校２年生女子 

・全国平均値を上回って推移している種目 「５０ｍ走」、「立ち幅とび」、「ハンドボール投げ」 

・全国平均値を下回って推移している種目 「握力」、「上体起こし」 
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２  体格について 

○肥満傾向児の出現率 

・小学校男女ともに、全国平均を上回っている。 

・中学校男女ともに、全国平均を上回っている。 

■肥満傾向児の出現率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  児童生徒質問紙調査 

(1) 運動習慣の状況 

○１週間の総運動時間（香川県）※体育・保健体育の授業時間を除く 

・小学校男子は全国平均より67分短く、小学校女子は28分短かった。 

・中学校男子は全国平均より79分長く、中学校女子は70分長かった。 

■１週間の総運動時間の推移 
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(2) 運動やスポーツ、授業に対する回答状況（児童生徒の質問紙回答より） 

【質問】運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。 

○「運動やスポーツが好きか」については、「好き」及び「やや好き」と回答した割合は、

全国平均と比べて、小学校男子で0.2ポイント、小学校女子で0.3ポイント、中学校男子

で0.3ポイント、中学校女子で0.7ポイント上回っている。 

○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 0.6 ポイント、小学校女子で  

1.5 ポイント、中学校男子で 1.7 ポイント上回っているが、中学校女子で 0.5 ポイント下

回っている。 

   
 

【質問】あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものですか。 

○「運動やスポーツは大切なものか」については、「大切」及び「やや大切」と回答した割

合は、全国平均と比べて、小学校男子で 0.3 ポイント、小学校女子で 0.7 ポイント、  

中学校男子で0.1ポイント、中学校女子で0.6ポイント上回っている。 

○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で 0.6 ポイント、中学校男子で  

1.6 ポイント上回っているが、中学校女子で 0.5 ポイント下回っている。小学校男子は 

令和５年度並みである。 

   
 

【質問】小・中学校を卒業した後も、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツを

する時間を持ちたいと思いますか。 

○「自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいか」については、「思う」及び「やや思

う」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校男子で 0.2 ポイント、小学校女子で

0.2ポイント、中学校男子で0.1ポイント、中学校女子で0.6ポイント下回っている。 

○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 0.4 ポイント、小学校女子で  

0.5 ポイント、中学校男子で 1.9 ポイント上回っているが、中学校女子で 2.3 ポイント 

下回っている。 
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【質問】体育・保健体育の授業は楽しいですか。 

 ○「体育・保健体育の授業が楽しいか」については、「楽しい」及び「やや楽しい」と回答

した割合は、全国平均と比べて小学校男子で1.2ポイント、小学校女子で1.1ポイント、

中学校男子で1.4ポイント、中学校女子で4.4ポイント上回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 0.5 ポイント、小学校女子で 1.5 

ポイント、中学校男子で2.8ポイント、中学校女子で2.2ポイント上回っている。 

   
 

 【質問】体育・保健体育の授業では、進んで学習に参加していますか。 

 ○「体育・保健体育の授業を進んで学習に参加しているか」については、「いつも進んで学

習している」及び「だいたい進んで学習している」と回答した割合は、全国平均と比べて

中学校男子で 0.8 ポイント、中学校女子で 0.7 ポイント上回っているが、小学校男子で

0.8ポイント、小学校女子で0.6ポイント下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で 1.6 ポイント、中学校男子で 4.3 

ポイント、中学校女子で 2.4 ポイント上回っているが、小学校男子で 0.7 ポイント   

下回っている。 

   
 

【質問】体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、

「できたり、わかったり」することがありますか。 

 ○「体育・保健体育の授業で目標を意識して学習することで、『できる、わかる』」について

は、「いつもある」及び「だいたいある」と回答した割合は、全国平均と比べて、中学校

女子で0.5ポイント上回っているが、小学校男子で2.0ポイント、小学校女子で0.8ポイ

ント、中学校男子で0.1ポイント下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で 0.9 ポイント、中学校男子で 5.4 

ポイント、中学校女子で1.6ポイント上回っているが、小学校男子で1.9ポイント下回っ

ている。 
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【質問】体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、

「できたり、わかったり」することがありますか。 

 ○「体育・保健体育の授業で学び合う学習をすることで、『できる、わかる』」については、

「いつもある」及び「だいたいある」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校男子

で0.7ポイント、小学校女子で1.1ポイント、中学校女子で0.1ポイント下回っている。

中学校男子は全国平均並みである。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で0.1ポイント、小学校女子で4.2ポ

イント、中学校男子で6.3ポイント、中学校女子で3.6ポイント上回っている。 

  

 

【質問】体育・保健体育の授業で、タブレットなどの ICT を使って学習することで、「できた

り、わかったり」することがありますか。 

 ○「体育・保健体育の授業でICT機器を活用した学習をすることで、『できる、わかる』」に

ついては、「いつもある」及び「だいたいある」と回答した割合は、全国平均と比べて、

小学校男子で 0.6 ポイント、小学校女子で 0.1 ポイント、中学校男子で 1.5 ポイント、 

中学校女子で1.6ポイント下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 3.1 ポイント、小学校女子で 4.7 

ポイント、中学校男子で9.8ポイント、中学校女子で11.8ポイント上回っている。 

  

 

【質問】体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があること

で、「できたり、わかったり」することがありますか。 

 ○「振り返る活動があることで『できる・わかる』」については、「いつもある」及び「だい

たいある」と回答した割合は、全国平均と比べて、中学校男子で0.2ポイント、中学校女

子で0.6ポイント上回っているが、小学校男子で4.9ポイント、小学校女子で3.1ポイン

ト下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、中学校男子で5.0ポイント、中学校女子で0.5ポ

イント上回っているが、小学校男子で1.3ポイント、小学校女子で0.3ポイント下回って

いる。 
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【質問】体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てています

か。 

 ○「体力テストの結果や体力・運動能力向上についての目標設定」については、「立ててい

る」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校男子で 1.0 ポイント、小学校女子で

2.5 ポイント、中学校男子で 0.9 ポイント上回っており、中学校女子で 0.3 ポイント  

下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 8.6 ポイント、小学校女子で 6.5 

ポイント、中学校男子で10.9ポイント、中学校女子で1.0ポイント上回っている。 

    
 

【質問】保健の授業で学習した運動、食事、休養及び睡眠に気をつけた生活を送れていると思

いますか。 

 ○「運動、食事、休養、睡眠に気をつけた生活を送れている」については、「思う」及び

「やや思う」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校男子で3.2ポイント、小学校

女子で1.8ポイント、中学校男子で1.5ポイント、中学校女子で1.6ポイント下回ってい

る。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で0.7ポイント上回っているが、小学

校男子で2.3ポイント、中学校男子で0.4ポイント、中学校女子で1.6ポイント下回って

いる。 

   
 

【質問】保健を学習して、もっと運動しようと思いましたか。 

 ○「保健を学習してもっと運動をしようと思った」については、「思う」及び「やや思う」

と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校男子で 1.6 ポイント、小学校女子で 1.9 

ポイント、中学校男子で0.6ポイント、中学校女子で1.4ポイント上回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 0.2 ポイント、小学校女子で 1.3 

ポイント、中学校男子で3.5ポイント、中学校女子で0.2ポイント上回っている。 
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 (3)学校の取組み対する回答状況（各学校の質問紙回答より） 

【質問】児童・生徒の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定していましたか。 

 ○「体力・運動能力向上のための学校全体の目標設定」については、「設定していた」と回

答した割合は、全国平均と比べて、小学校で4.6ポイント、中学校で11.1ポイント上回っ

ている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校で1.0ポイント、中学校で8.4ポイント上

回っている。 

    

 

【質問】体育授業以外で、全ての児童・生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行いました

か。 

 ○「体育の授業以外で、体力・運動能力向上に係る取組」については、「全ての児童・生徒

に対して行った」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校で4.0ポイント上回って

いるが、中学校で20.0ポイント下回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校で 3.6 ポイント、中学校で 24.5 ポイント

下回っている。 

  

 

【質問】令和５年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた取組をしていま

すか。 

 ○「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえた取組」については、「している」

及び「予定している」と回答した割合は、全国平均と比べて、小学校で 4.6 ポイント、 

中学校で5.1ポイント上回っている。 

 ○令和５年度の香川県の値と比較すると、小学校で 0.3 ポイント、中学校で 2.0 ポイント 

上回っている。 
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