
 

 

 

 

 

 

◆健やか香川２１ヘルスプラン推進プロジェクト 

“通称：うどんうんどうプロジェクト”が始まりました 

うどんうんどうプロジェクトとは、健やか香川２１ヘルスプランをさらに 

推進していくための健康づくり運動です。 

「うどんうんどう」をキャッチフレーズに、「食生活」、「運動」、 

「健診・検診」を３本柱として、具体的なアクションの呼びかけを行い、 

健康寿命の延伸を目指します。 

 

◆うどんうんどうプロジェクトメンバー募集中です 

健康づくりを一緒に推進していただける事業所・団体等を「うどんうんどうプロジェクトメンバ

ー」として募集しています。ぜひ、一緒に健康づくり運動に取り組みましょう。 

 

◆うどんうんどうプロジェクトメンバーになると・・・ 

★ 毎月１９日（かがわ食育の日）に、健康情報メール 

「うどんうんどうサポート」が届きます！ 

健康づくりの普及啓発にご活用ください。 

 

◆うどんうんどうプロジェクトメンバーの活動 

 

  

 

 

  プロジェクトメンバー募集中 

うどんクン 

   
 

健康づくりを 

自ら実践 
しよう！ 

 

身近な人にも 

おすすめ 
しよう！ 

 

正しい情報を 

お知らせ 
しよう！ 

 

みんなで 

うどんうんどう 
を盛上げよう！ 

 

 

できる時に できることを できる範囲で 

香川県小豆総合事務所(小豆保健所) 



本取組に賛同いただける事業所・団体等は、この申込書を郵送又は FAX でお送りください。 

 

【送付先】                          

香川県小豆総合事務所(小豆保健所) 保健福祉課 健康づくり担当 あて 

 住所  〒７６１－４１２１ 小豆郡土庄町渕崎甲２０７９－５ 

ＴＥＬ （０８７９）６２－１３７３ 

ＦＡＸ （０８７９）６２－１３８４  
 

うどんうんどうプロジェクトメンバー登録申込書 
 

●うどんうんどうプロジェクトメンバーに申し込みます（全て必須） 

事業所・団体名  

住 所 
〒 

担当者名  

電話番号  

メールアドレス  

ホームページへの掲載 可 ・ 不可 

 ※１ 参加資格 

（１）事業所等の宣伝又は営利を目的とするものでないこと。 

（２）宗教活動又は政治活動を目的とするものでないこと。 

（３）登録後、本取組の趣旨に反することが明らかであると認められた場合には、参加を取り消すこ

とがあります。 

※２ 県・保健所がアンケート調査を実施することがありますので、御協力をお願いします。  


