
「私」
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 　このマンガは、いつかは子どもが欲しいと思っている

あなたが、妊娠や出産のことを知るきっかけになれば、

という思いで作成しました。

　女性の社会進出が進むとともに初婚年齢や初産年齢も

上昇しています。そんな時代に生きる女性が、将来、

自分の身体に起こることをきち

んと知ったうえでライフプラン

をたてることで、自分らしく

社会で活躍することができ

るのではないでしょうか。

　このマンガが、あなたや

あなたのパートナーのライ

フプランの参考になること

を願っています。
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ミキコ 17歳 JK

姉 レイコ

25歳　OL
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※

※母子手帳（母子健康手帳）
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相談窓口

妊娠・出産・子育ての悩みは妊娠出産サポートへ

電話相談　

一般社団法人　香川県助産師会

香川県産婦人科医会

不妊や不育症に関する悩みは不妊・不育症相談センターへ

電話相談　

公益社団法人　香川県看護協会

女性の健康相談や子育て相談はお住まいの市町

または管轄の保健所へ

「妊娠したかも…」ひとりで悩まないで！

メール相談　かがわ妊娠SOS 検索
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�

086-843-5588 6時～24時

年中無休

087-815-1085 月～金

10時～16時

この冊子は香川県の平成30年度委託事業により作成したものです。

発　行

編　集

監　修 

漫　画

印　刷

香川県健康福祉部子ども政策推進局子ども家庭課

香川県産婦人科医会

香川県産婦人科医会　　会長　藤田 卓男
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本冊子内容の無断転用を禁じます

2019年3月発行


