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香川県では、半夏の日にうどんを食べる習慣があるそうです。お祝にもうどんはつきものです。サラリー
マンは昼食の多くをうどん屋で食べ、一人あたりのうどんの消費量も日本一です。近年香川県をうどん県
と名うち全国に情報発信するようになり、香川県におけるうどんの認知度は益々上がる一方です。うどん
県ならではの授業として、うどん学を開講し、うどんの歴史、製法、材料、販売など様々な角度からうど
んを学習していきます。そして、うどんを通して、地域の文化や産業、観光などの観点から、うどんの特
徴や今後の課題について学んでいきます。
また、調理実習時では、白衣またはエプロン・三角巾の着用が必要です。また、材料費を徴収します。
なお、材料費は受講している全員から徴収します。

【授業の紹介】

 要件年度  要件所属  ディプロマポリシー

 201904～202404 大学  １．豊かな人間性や主体的に生きる
力

【ディプロマポリシーとの関連】

 要件年度  要件所属  名称  LO値

 201904～202404 大学  ①　豊かな人間性や主体的に生きる
力

【学修成果との関連】

うどんの文化、地理、歴史、経営商学に至る様々な角度からうどんについて考えるみることができる。
うどんの特徴が説明でき、うどん打ちをすることができる。
うどんを統計的に分析することにより、うどんを定量的に見ることができるようになる。この様な経験を
基に、地域の課題に気づいて解決することができる。

【到達目標】

授業内レポート（20％）、課題レポート（50％）、定期試験（30％）の評価を行う。
授業内レポート、課題レポート等は添削して返却します。

【成績の評価】

なし
【使用テキスト】

必要に応じて、その都度指定する。
たとえば、うどん統計データであれば、香川県のホームページを参照するなど

【参考文献】

無し
【実務経験】

【実務経験と授業科目の関係性】

有り
【科目等履修生の受入】



【授業計画詳細情報】

回 授業計画 授業時間外の学習
予習内容（時間）／復習内容（時間） 備考

授業で示された課題を解く（4時間）うどんとは1

授業で示された課題を解く（4時間）うどんの歴史　2

授業で示された課題を解く（4時間）うどんを広めた人々3

うどん店の調査（4時間）全国のうどん地図4

うどんと行事の調査（4時間）うどん店を調査する5

授業で示された課題を解く（4時間）うどんと祭事、行事6

授業で示された課題を解く（4時間）さぬきにうどん屋が多いわけ7

授業で示された課題を解く（4時間）小麦とうどん8

授業で示された課題を解く（4時間）うどんとだし、薬味9

授業で示された課題を解く（4時間）うどんの消費と動向10

授業で示された課題を解く（4時間）うどんを打つ11

授業で示された課題を解く（4時間）うどんを食べる12

授業で示された課題を解く（4時間）うどんと文学、うどんと経済学13

授業で示された課題を解く（4時間）うどんと音楽、映画14

授業で示された課題を解く（4時間）うどんと香川15

定期試験(実施する)


