
容器・資材の準備

管 理

収穫適期の目安

平型容器の利用

１日に２～３回水

ですすぎます

広口びん利用

一晩、種を水

に浸す

２ くらい

エンドウ

ペーパータオル

コーヒーやジャムなど

の広口びん

ざる

ガーゼ

段ボール箱などで覆って暗くします

４～５

ゴマ

水切りをよくするため傾けておきます

ガーゼ

受け皿

アルファルファ

３～４

ペーパータオル

段ボール箱などで覆って暗くします

ざる

水を捨てて新しい水で

よくすすぎます

５～７

マッペ

１日に２～３回水

ですすぎます

６～７

ソバ

今
月
の
作
業

★
今
月
収
穫
で
き
る
野
菜

ハ
ク
サ
イ
、
ツ
ケ
ナ
、
ネ
ギ
、
ミ
ツ
バ
、
シ

ュ
ン
ギ
ク
、
カ
ブ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ
タ
ス
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
秋
バ
レ
イ
シ
ョ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

タ
カ
ナ
、
サ
ラ
ダ
ナ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ダ
イ

コ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
が
収
穫
で
き
ま
す
。

★
冬
越
し
野
菜
の
追
肥

ニ
ン
ニ
ク
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
で
追
肥
と
中
耕
を
、

ニ
ン
ニ
ク
で
は
土
入
れ
を
し
ま
す
。

★
野
菜
の
冬
越
し

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
レ
タ
ス
、

コ
カ
ブ
な
ど
ビ
ニ
ー
ル
や
不
織
布
で
ト
ン
ネ
ル

被
覆
を
し
、
寒
さ
を
防
ぎ
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
は

球
の
結
束
を
し
ま
し
ょ
う
。
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モヤシを作ろう！

栽培時期

種まき 収 穫 保 温

農業試験場三木分場

伊藤 博紀

モ
ヤ
シ
は
、
豆
類
、
ソ
バ
、
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
の
種
を
暗
所
で
発
芽
、
伸
長
さ
せ
た
も
の
で
す
。
光
を
さ
え
ぎ
っ
て
保
温
し

て
や
れ
ば
、
一
年
中
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

栽
培
適
温
は
二
〇
〜
二
五
℃
で
、
高
温
ほ
ど
生
育
は
早
く
な
り
ま
す
が
、
腐
敗
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。
低
温
で

は
日
数
が
長
く
か
か
り
ま
す
が
、
冬
は
暖
房
の
き
い
た
部
屋
と
か
こ
た
つ
の
中
に
入
れ
る
な
ど
工
夫
し
て
下
さ
い
。

家
庭
菜
園
に
適
し
た
品
種

モ
ヤ
シ
に
適
し
た
種
類
は
、
マ
ッ
ペ
、
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
、
ソ
バ
、
ゴ
マ
、
エ
ン
ド
ウ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
種
類
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
も
モ
ヤ
シ
の
仲
間
に
入
り

ま
す
。

容
器
、
資
材
の
準
備

コ
ー
ヒ
ー
や
加
工
食
品
の
広
口
び
ん
や
ざ
る
、
イ
チ
ゴ
パ
ッ
ク
な
ど
身
近
に
あ
る
容
器
が
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
底
や
ネ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
の
取
り
替
え
が
で
き
る
専
用
び
ん
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

種
ま
き

新
し
い
発
芽
率
の
高
い
種
を
用
い
ま
す
。
ま
ず
、
種
を
水
洗
い
し
な
が
ら
、
未
熟
な
も
の
や
ゴ
ミ

を
取
り
除
い
て
下
さ
い
。
洗
っ
た
種
は
た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
し
て
水
を
吸
わ
せ
ま
す
。
水
に
浸
す
時

間
は
一
二
時
間
以
内
に
し
ま
す
。
こ
れ
以
上
に
な
る
と
か
え
っ
て
発
芽
が
そ
こ
な
わ
れ
ま
す
。
寒
い

と
き
は
ぬ
る
ま
湯
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
豆
類
や
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
は
、
広
口
び
ん
の
底

に
直
に
ま
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
平
型
容
器
の
底
に
水
を
含
ま
せ
た
ガ
ー
ゼ
、
ス
ポ
ン
ジ
、

ウ
レ
タ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
き
、
種
を
密
に
ま
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
の
よ
う

に
茎
を
伸
ば
す
も
の
は
後
者
の
方
法
で
種
を
ま
き
ま
す
。

手
入
れ

容
器
を
段
ボ
ー
ル
で
覆
っ
た
り
、
暗
所
に
置
く
な
ど
し
て
二
〇
〜
二
五
℃
で
管
理
し
ま
す
。
水
分

の
補
給
と
腐
敗
防
止
を
兼
ね
て
通
常
朝
夕
二
回
（
夏
は
三
〜
四
回
）
水
で
す
す
ぎ
洗
い
し
ま
す
。

収
穫

ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
は
食
べ
る
前
日
に
、
カ
イ
ワ
レ
は
草
丈
五
〜
六

に
な
っ
た
ら
、
光
に
当
て
て

緑
化
し
ま
す
。
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
の
よ
う
に
ス
ポ
ン
ジ
上
に
生
え
た
も
の
は
株
際
で
切
り
ま
す
。

豆
類
は
、
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
と
根
が
硬
く
な
っ
て
食
味
が
落
ち
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
に
応

じ
て
伸
び
す
ぎ
な
い
う
ち
に
収
穫
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

２

○■

○■

○■

○■

１１２１１１０９８７６５４３
時期

作型

室内栽培

室内保温栽培
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