
この冊子では、「高血圧症とは」「糖尿病とは」「脂質異常症とは」の

3つのテーマで、心臓の病気や生活習慣病を楽しく学んでもらう

ことを目的としています。
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250g～300g

参考：病気がみえる vol.2 循環器 第4版 p.4, 6, 365（メディックメディア）

-2-



-3-



-4-



-5-



-6-






