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食品ロス減らし隊　隊長
スマート・フードライフ推進キャラクター
「たるる」

たるる隊長とのやくそくを守って、食品ロス減らし隊員になろう！

食品ロスを減らす生活の仕方だよ。食品ロスを減らす生活は、環境や身体にかしこくて（スマートで）、
むだづかいを減らすことにもなるんだ。

・買い物前に冷蔵庫に何があるか確認！
・必要な分だけ買おう。
・食べ物が傷む前に食べよう。
・食べ物をムダなく食べよう。
・適切な量（食べる分だけ）の料理を作ろう。

・お家や学校で、スマート・フードライフを広めよう！

「たるるのおうち」
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それ以上をムダにしています。
は約370万トン。日本だけで、

370万t

　食品工場やスーパーマーケ
ット、レストランなどで約半分、
みんなの家庭で出しているも
のが約半分なんだ。

　食品ロスによる費用のムダ
は一人当たり１年間に約
32,000円にも相当すると言
われているよ。

　日本では、食品ロスを毎日
一人当たり約102グラム出し
ているんだ。おにぎり1個分ぐら
いだよ。

世界の食糧支援以上の食べ物がムダに!

環境が悪化して、未来は住みにくくなっているんだ。

今、食品ロスを減らせば未来を変えられることを伝えに来たんだ。

し えん

　作りすぎや注文のしすぎは、食べすぎ・食べ
残しにつながります。食べすぎは、糖尿病や高
血圧といった生活習慣病をまねきます。

　家庭からの食品ロスは、ほとんどが清掃工場で燃
やして、出た灰を埋め立てます。食べていれば、出な
かったごみです。
　また、食品ロスによって出る生ごみは、水分が多く
燃やすのによりたくさんのエネルギーが必要です。

ムダ

国連世界食糧計画(WFP)による食糧支援量(2023年実績)は、約370万トンとなっています。
こくれんせかいしょくりょうけいかく しょくりょうしえんりょう


