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もういちど確認！正しい感染対策

～ ウイルスを持ち込まないために ～
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• 新型コロナウイルス感染症の症状は、風邪や花粉症に似て

います。熱がないからといって安心はできません。

• 喉の痛みや鼻水など、気になる症状があれば出勤せずに

職場に相談しましょう。職場全体で日頃から相談しやすい

雰囲気づくりをしておくことが大切です。

出典：厚生労働省（https://www.mhlw.go.jp/content/000750414.pdf）

香川県健康福祉部長寿社会対策課

感染を経験した職員等の声

咳はあったけど熱はなかった。のど飴を舐めながら勤務して
いたら陽性だった。

あとで、症状があったのに「自己判断」したことを後悔した。

職場では出勤時に熱の有無だけみていた。

人員がギリギリ。休むと周りに申し訳ないから我慢して出勤
していた。


