
全国の皆さんへのお願い

4月の緊急事態宣言を出した当時には感染を収束させるために、広範に社会経済
を抑制するという方法を取らざるを得ませんでした。しかし、この半年以上の経験を
通して私たちは多くのことを学び、いわゆる“急所”を押えることができれば感染を収
束させることが可能であることが分かってきました。

皆さんにおかれては、年末年始に向けて、以下の“急所”だけは是非押さえるようお
願いします。

1. 忘年会・新年会などについて

食事の際の会話は、飲酒の有無、昼夜・場所にかかわらず、感染が生じやすい場
面です。

（1）食事は、静かにいただきましょう。

（２）家族・いつもの仲間で。5人以上は控えて。すいている場所を選びましょう。

（３）おしゃべりするときはマスク着用。少なくともハンカチなどで口元をおさえま

しょう。

2. 帰省について

帰省の際には、感染防止策を徹底して、大人数の会食は避けてください。そうした
対応が難しい場合には帰省について慎重に検討してください。
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