
 

日 時  

場 所 
GoogleMap検索：ドングリランドビジターセンター 

 

概 要 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ 

春の七草の名前は知っていても、どんな草で、どんな所に生えているかご

存知ですか？ 知っているようで知らない「春の七草」を、実際にフィー

ルドに出て探してみましょう。身近な自然や当たり前の風景が違って見え

て来るかも知れません。里山の自然を上手に利用しながら１年の無病息災

を願って七草粥を頂く昔ながらの里山の生活文化に触れてみなせんか？ 

9：30 七草の話 

観察方法や注意点など 

9：50 フィールドワーク 

11：00  七草粥作り体験 

11：50 振り返り 

12：00 解散 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者が準

備するもの 
山歩きの出来る服装（防寒着）、履きなれた運動靴、飲料水、筆記用具 

募集人数 ２０名（要事前申込・先着順） 参加費用 無 料 

申込期間 令和 7年 1月 6日（月）16：00まで 

申し込み先 

 

ドングリランドビジターセンター  

e-mail：dland-vc@mc.pikara.ne.jp 

    

電 話：087-840-4072（火曜休館） 

 ドングリランドＨＰ 申込フォーム 
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