
 
 

日 時  

場 所 

 

概 要 

 

屋外活動中に事故が発生！危険生物に噛まれた、ケガをした。もしそんな状

況になったら、どうすればよいでしょうか？ 限られた素材を工夫して使いな

がら行う野外活動時の応急処置について学びます。また、いざという時の心肺

蘇生法やＡＥＤの使用法についても学びます。 

 

 9：15 受付開始 

 9：3０ はじまりの会 

 9：35 実習開始 

・心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法 

   幼児と大人の蘇生法等 

・野外での事故やケガとその対処法 

   患者の運搬方法や固定法方法等 

・その他 

11：50  おわりの会 

・質疑応答・アンケート記入 

 

12：00 解散 

 

※救急法について質問したい事などがおありの方は、 

申込時にお伝え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生実習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外実習 

参加者が準

備するもの 

汚れてもいい動きやすい服装、手ぬぐい（あれば）、飲料水（園内に自動販売機はあり

ません） 

募集人数 20 名（先着順） 

参加費用 無料（みどりの学校受託事業） 

申込期間 2026 年 5 月 1 日（金）9:00 ～ 6 月 24 日（水）16：00 まで 

申込先 

 

ドングリランドビジターセンター 

e-mail：dland-vc@mc.pikara.ne.jp 

電 話：087-840-4072（火曜休館） 

ドングリランドＨＰ 申込フォーム 


