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概 要

ロゲイニングとは、地図やコンパスを使って、定められたエリア

内に設置されたチェックポイントを、制限時間内にできるだけ多く

まわり、得られた点数を競う野外スポーツです。 オリエンテーリン

グ、トレイルランニング、ハイキングなどの要素を組み合わせた競

技で、アウトドア好きな人に人気があります。

遊歩道に設定されたポイントをゲーム感覚でまわってみたら、い

つもの山歩きと一味違ったドングリランドの森が見えてくるかも？

9：30 はじまりの会           

・ロゲイニングってなに？

・注意事項

10：00 ロゲイニングスタート！

11：30 ゴール・集計タイム

11：50 おわりの会（表彰式・閉会式）

12：00 終了

参加者が準

備するもの

活動しやすい服装・動きやすい靴（トレッキングシューズ推奨）・飲料水・

防寒具

募集人数 5 組・15 名 参加費用 無 料

申込期間 令和 8 年 2 月 25 日（水）16：00 まで

申し込み先

ドングリランドビジターセンター

e-mail：dland-vc@mc.pikara.ne.jp
電 話：087-840-4072（火曜休館）

ドングリランドＨＰ 申込フォーム


