
ワークシート[幼児編]

①

＜買い物編＞
　最近、子どもと買い物に行くと、私と一緒に回るのが退屈な
のか、すぐに店内を走り回るようになります。周囲の人に迷惑
がかかることも気に掛かりますし、日中はお年寄りも多く、ケ
ガをさせてもいけません。レジのあたりにそのやんちゃな子ど
もと一緒にいると、周りの目が刺さるように感じることもありま
す。走り回るのをやめさせるために、どのように子どもに言い
聞かせたらいいのでしょうか。

①

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

②

＜手伝い編＞
　子どもがおうちでお手伝いをしたいと言うようになりました。
親としてやって欲しいことにはあまり興味を示さないのです
が、子どもにはちょっと難しいお菓子作りやパン作りを手伝い
たがって困ります。子どもが失敗してもいいように、少しだけ
渡すのですが、本物がいいと言ってだだをこねます。仕方な
いとも思うのですが、聞き分けよくさせるために何かいい方法
がないでしょうか。

②

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

③

＜友達編＞
　子どもが幼稚園から帰ってくると、「○○ちゃんと遊びたい
なぁ。」と寂しそうに言います。「幼稚園でお約束したらいいん
じゃないの。」と子どもには言うのですが、恥ずかしいのか言
えないようです。ここで親がしゃしゃり出てしまうと、ずっと親を
頼る子どもになってしまうのではないかと心配です。ものおじ
せず、自己主張できる子どもに育って欲しいのですが、どの
ようにしたらいいでしょうか。

③

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

子どもとの接し方 ～さて、あなたなら？～


