
テーマ：「わが子への思い･願いを考える」 

 

 私たちは日々子育てをしています。子育ては楽しくもあり、大変でもあります。

親として優しくもあり、厳しくもなければなりません。子どもは親や大人にとって

大きな希望です。しかし、家庭の中で子育てしていると、「このやり方で大丈夫だ

ろうか？」「よそのお宅ではどうしているんだろう？」と不安にもなります。 

 今日は、私たちがもっている「わが子への思い・願い」について改めて考えてみ

ます。私たちはわが子に「できるようになって欲しい」「身につけて欲しい」「経

験して欲しい」という思い・願いを少なからずもっています。その是非はひとまず

置いて、みなさんのわが子への思い・願いが何なのかを改めて考えてみましょう。 

 手法としてはビンゴゲームを利用します。下に掲げた言葉の中から、みなさんが

「大事だ」と思うものを９つ選択し、さらに下の９つのマスに記入して下さい。た

だし中央のマスには、いちばん大事にしている思い・願いを記入して下さい。 
 
・あいさつ  ・資格取得  ・家族旅行  ・異世代交流   ・宿題・提出課題 

・地域行事  ・奉仕活動  ・冒険遊び  ・早寝早起き   ・ショッピング 

・学習塾   ・科学体験  ・伝統芸能  ・職業体験    ・テーマパーク 

・親子遊び  ・自然体験  ・読書活動  ・言葉づかい   ・ボランティア 

・集団遊び  ・昔遊び   ・ゲーム   ・予習・復習   ・集団宿泊体験 

・外遊び   ・食事    ・整理整頓  ・子ども会活動  ・演劇・映画鑑賞 

 

子 育 て Ｂ Ｉ Ｎ Ｇ Ｏ ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 



解説編：取り上げた言葉のカテゴリー 

 

 １．みなさんに選んでもらった言葉には何が多かったでしょうか？ 

    それは、①地域の実態を反映しているでしょうか？ 

        ②みなさんの子ども時代の経験を反映しているでしょうか？ 

        ③想定する子ども（年齢や性別、何番目）によって異なるでしょうか？ 

 

 ２．ビンゴに取り上げた言葉は、下のようなカテゴリーに整理できます。どのカテゴ

リーの言葉を多く選んでいますか？確認してみましょう。 

 

＜基本的生活習慣・生活リズム＞ 

あいさつ  早寝早起き  整理整頓  食事  言葉づかい 

 

＜学業＞ 

予習・復習  宿題・提出課題  読書活動  資格取得  学習塾 

 

＜集団遊び＞ 

外遊び  集団遊び  昔遊び  親子遊び  冒険遊び 

 

＜地域活動＞ 

地域行事  異世代交流  子ども会活動  伝統芸能  奉仕活動 

 

＜体験活動＞ 

自然体験  科学体験  ボランティア  集団宿泊体験  職業体験 

 

＜娯楽・アミューズメント＞ 

家族旅行  演劇・映画鑑賞  テーマパーク  ショッピング  ゲーム 

 

 ３．自分の思いの傾向を確認しながら、保護者同士で感想を述べ合いましょう。 
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