
ワークシート[幼児編]

あなた

公共の場でのお行儀（じっとしていられ
ない、おしゃべり、だだをこねる、な
ど）

食事の作法・マナー（箸やスプーンの使
い方、集中できない、こぼす、など）

生活リズム（就寝や起床、昼寝、食事、
お風呂、トイレ、など）

友だち関係（ケンカやトラブル、集団に
なじめない、仲良しがいない、など）

とても気になっている（気になっていた） Ａ

気になっている（気になっていた） Ｂ

気にならない（いつのまにかできていた） Ｃ

大事なこととは思わない Ｄ

＜その他に、気になっていることがありますか。また上記のことでうまく乗り切れたことがあれ
ば記入してください。＞

子育ての悩みランキング　～さて、みんなは？～

　子育ては日常ですので、気になることがあっても忙しさにかまけてじっくり考える心
の余裕がありません。そこで、今日は子育てについて、気になることを保護者同士で出
し合ってみましょう。
　まず、ありがちな悩みを書き出してみました。これらのことは、みなさんにとってど
れくらい気になっているでしょうか。Ａ～Ｄの４段階からもっとも気持ちに近いものを
選んで記入してください。

子育てについて気になること
メ　ン　バ　ー　の　名　前


