
 

 

 

 

 お子さんに対して、つい言ってしまったチクチク言葉（傷つけるような言葉）はありますか？ そ

れをどのようなふわふわ言葉（子どもに優しい言葉）に変えることができるか、話し合って考えてみ

ましょう。 

 

＜どんなときにチクチク言葉を言ってしまったか、下の中から２つ選んで記入してみましょう。＞ 

１．勉強  ２．身支度（明日の準備、着替えなど）  ３．習い事  ４．ゲーム 

５．きょうだいとの関わり（いじわる、けんかなど）  ６．食事（好き嫌い、マナーなど） 

７．友達との関わり（いじわる、けんかなど） 

 

番号 そのときの状況 言ってしまったチクチク言葉 

 

番号 そのときの状況 言ってしまったチクチク言葉 

 

＜チクチク言葉をふわふわ言葉に変えてみよう！＞ 

グループで出てきたチクチク言葉 変換したふわふわ言葉 

  

 

幼児、小学生（下学年）用 


