


ゲームに依存している人の

脳では、感情や思考を司る青色の

部分が、変化してしまっている。
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（令和4年度「スマートフォン等の利用に関する調査について」保護者調査より）

95.897.0

全体でみると、高い比率で
家庭のルールが

決められているね。
あなたの家はどうかな？

令和5年度 中学2年生
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スマホ等の使い方について、ルールや取組がある家庭（中学1年生）


