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※Q2の項目が多いほどゲーム症の疑いがあります

ネット・ゲームの
使いすぎによる影響

高い割合で、家庭の
ルールが決められているね。
あなたの家はどうかな？

97.2 97.7 97.2

脳への影響

（令和4年度「スマートフォン等の利用に関する調査について」保護者調査より）

スマホ等の使い方について、ルールや取り組みがある家庭（小学4年生）


