
【解答用紙】
タバコについて学ぼう ～私たちの健康な未来のために～
年　　　　組　　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
No.1
ワークシート
学習項目：①タバコってどんなもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・[　タバコ　]は野菜の仲間だが、虫に葉を食べられないようにするために
[　どくぶつ　]が含 (ふく)まれている。だから利口 (りこう)な動物は口にしない。
・タバコには約5300種類以上の化学物質 (かがくぶっしつ)・約200種類以上の[　ゆうがいぶっしつ　]
　約70種類以上の発 (はつ)がん性 (　　　　せい)物質 (ぶっしつ)が含 (ふく)まれている。
・特に代表的 (だいひょうてき)な有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)として[　ニコチン　]・タール・一酸化炭素 (いっさんかたんそ)がある。
・タバコにはニコチンによる[　いぞんせい　]がある。
・タバコをやめたくてもやめられなくなる病気のことを[　ニコチン　]依存症 (いぞんしょう)という。
学習項目：②タバコの害　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコの有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)は肺で血液と混ざり全身に行き渡るので、全身に病気ができやすくなる。
・[　シーオーピーディ　]とは、タバコの煙などの有害 (ゆうがい)な物質を長い間吸い続けることで起こる
[　肺　]の病気で、とても息苦しい病気である。
・タバコがCOPD (シーオーピーディ)の最大の原因であることから、通称 (つうしょう)[　タバコ　]病と言われている。
・COPD (シーオーピーディ)で治療を受けている人は約18万人もいる。
・妊娠中 (にんしんちゅう)のお母さんがタバコを吸うとお腹の中の赤ちゃんが、[　えいよう　]不足や
[　さんそ　]不足になってしまう。
・子どもはニコチンの影響 (えいきょう)を受けやすいため、タバコを吸い始める年齢 (ねんれい)が低ければ低いほど病気になりやすくなる。なので、タバコを[　すいはじめないこと　]が最 (もっと)も重要。
学習項目：③タバコに関連する問題点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコの[　すいがら　]（フィルター）は海洋 (かいよう)汚染 (おせん)の原因になっている。
・COPD (シーオーピーディ)（タバコ病）の肺は、働きが悪くなっているためウイルスが肺の奥まで入りやすく、
[　しんがた　]コロナウイルスに感染しやすく重症化 (じゅうしょうか)しやすい。
・新型コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)の予防は3密 (みつ)を避けることとタバコを[ すわない ]こと。
・加熱式 (かねつしき)タバコにもニコチンなどの[　ゆうがいぶっしつ　]が含 (ふく)まれている。








クロスワード⑧ヨコ
クロスワード⑨タテ
クロスワード⑩ヨコ
クロスワード③タテ
クロスワード①ヨコ
クロスワード②ヨコ
クロスワード③タテ
クロスワード④タテ
クロスワード⑤タテ
クロスワード④タテ
クロスワード⑥ヨコ
クロスワード⑦ヨコ
クロスワード①ヨコ

学習項目：④受動喫煙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・身の回りのタバコの煙を吸わされてしまうことを[　じゅどう　]喫煙 (きつえん)という。
・タバコの煙には、①タバコを吸っている人が肺に入れる煙の主流 (しゅりゅう)煙 (えん)、②タバコの先から広がる煙
の[　ふくりゅうえん　]、③タバコを吸っている人が吐き出した煙の呼出 (こしゅつ)煙 (えん)がある。
・主流 (しゅりゅう)煙 (えん)よりも[　ふくりゅうえん　]の方が有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)を多く含 (ふく)んでいて危険である。
・受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)の影響 (えいきょう)で、中耳炎 (ちゅうじえん)や[　むしば　]になったり、髪 (かみ)の毛 (け)に臭 (にお)いがついたり、目が痛 (いた)く
なったり、咳 (せき)や息切 (いきぎ)れを起こすことがある。
・タバコの火を消した後でも有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)がその場に残り受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)が起こる事を
サードハンド[　スモーク　]という　
・[　けんこう　]増進法 (ぞうしんほう)という法律 (ほうりつ)が改 (かい)正 (せい)され、望 (のぞ)まない受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)をなくすため、喫煙 (きつえん)できる場所についてルールが決められた。
これによって2020年4月から原則 (げんそく)として[　おくない　]禁煙 (きんえん)になった。
学習項目：⑤日本と海外の違い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・日本のタバコの値段 (ねだん)は世界と比べると[　やすい　]。
・日本のタバコ対策 (たいさく)は、海外と比べて大きく[　おくれて　]いる。
・ほとんどの先進国 (せんしんこく)では[　タバコ　]の自動 (じどう)販売機 (はんばいき)はない。
学習項目：⑥禁煙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコを吸うと[　けんこう　]に害があり、周 (まわ)りに迷惑 (めいわく)がかかり、環境 (かんきょう)や経済 (けいざい)にも悪 (あく)影響 (えいきょう)がある。
・禁煙 (きんえん)するには[　おいしゃさん　]に相談 (そうだん)する方法と、薬剤師 (やくざいし)さんに相談 (そうだん)する方法がある。
・禁煙 (きんえん)する方法として、禁煙 (きんえん)アプリや飲み薬、[　ニコチン　]パッチや[　ニコチン　]ガムを使う
　方法があり、治療費 (ちりょうひ)はタバコ代よりもずっと[　やすい　]。
・長い間タバコを吸っていたとしても、禁煙 (きんえん)はいつ始めても[　おそく　]ない。
・大切な人がタバコを吸っていたら、タバコをやめて元気で[　ながいき　]してもらおう。
・最初の1本を吸わなければ、[　すわない　]人生 (じんせい)を選択 (せんたく)できる。
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学習項目：①タバコってどんなもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・[　　　　　　]は野菜の仲間だが、虫に葉を食べられないようにするために
[　　　　　　　]が含 (ふく)まれている。だから利口 (りこう)な動物は口にしない。
・タバコには約5300種類以上の化学物質 (かがくぶっしつ)・約200種類以上の[　　　　　　　　　　　]
　約70種類以上の発 (はつ)がん性 (　　　　せい)物質 (ぶっしつ)が含 (ふく)まれている。
・特に代表的 (だいひょうてき)な有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)として[　　　　　　　]・タール・一酸化炭素 (いっさんかたんそ)がある。
・タバコにはニコチンによる[　　　　　　　　]がある。
・タバコをやめたくてもやめられなくなる病気のことを[　　　　　　　]依存症 (いぞんしょう)という。
学習項目：②タバコの害　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコの有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)は肺で血液と混ざり全身に行き渡るので、全身に病気ができやすくなる。
・[　　　　　　　　　　]とは、タバコの煙などの有害 (ゆうがい)な物質を長い間吸い続けることで起こる
[　　　　　]の病気で、とても息苦しい病気である。
・タバコがCOPD (シーオーピーディ)の最大の原因であることから、通称 (つうしょう)[　　　　　　]病と言われている。
・COPD (シーオーピーディ)で治療を受けている人は約18万人もいる。
・妊娠中 (にんしんちゅう)のお母さんがタバコを吸うとお腹の中の赤ちゃんが、[　　　　　　　]不足や
[　　　　　　]不足になってしまう。
・子どもはニコチンの影響 (えいきょう)を受けやすいため、タバコを吸い始める年齢 (ねんれい)が低ければ低いほど病気に
　なりやすくなる。なので、タバコを[　　　　　　　　　　　　]が最 (もっと)も重要。
学習項目：③タバコに関連する問題点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコの[　　　　　　　]（フィルター）は海洋 (かいよう)汚染 (おせん)の原因になっている。
・COPD (シーオーピーディ)（タバコ病）の肺は、働きが悪くなっているためウイルスが肺の奥まで入りやすく、
[　　　　　　]コロナウイルスに感染しやすく重症化 (じゅうしょうか)しやすい。
・新型コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)の予防は3密 (みつ)を避けることとタバコを[　　　　　]こと。
・加熱式 (かねつしき)タバコにもニコチンなどの[　　　　　　　　　　]が含 (ふく)まれている。
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学習項目：④受動喫煙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・身の回りのタバコの煙を吸わされてしまうことを[　　　　　　　]喫煙 (きつえん)という。
・タバコの煙には、①タバコを吸っている人が肺に入れる煙の主流 (しゅりゅう)煙 (えん)、②タバコの先から広がる煙
の[　　　　　　　　　　]、③タバコを吸っている人が吐き出した煙の呼出 (こしゅつ)煙 (えん)がある。
・主流 (しゅりゅう)煙 (えん)よりも[　　　　　　　　　　]の方が有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)を多く含 (ふく)んでいて危険である。
・受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)の影響 (えいきょう)で、中耳炎 (ちゅうじえん)や[　　　　　　]になったり、髪 (かみ)の毛 (け)に臭 (にお)いがついたり、目が痛 (いた)く
なったり、咳 (せき)や息切 (いきぎ)れを起こすことがある。
・タバコの火を消した後でも有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)がその場に残り受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)が起こる事を
サードハンド[　　　　　　　]という　
・[　　　　　　　]増進法 (ぞうしんほう)という法律 (ほうりつ)が改 (かい)正 (せい)され、望 (のぞ)まない受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)をなくすため、喫煙 (きつえん)できる場所についてルールが決められた。
これによって2020年4月から原則 (げんそく)として[　　　　　　　]禁煙 (きんえん)になった。
学習項目：⑤日本と海外の違い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・日本のタバコの値段 (ねだん)は世界と比べると[　　　　　　]。
・日本のタバコ対策 (たいさく)は、海外と比べて大きく[　　　　　　　]いる。
・ほとんどの先進国 (せんしんこく)では[　　　　　　]の自動 (じどう)販売機 (はんばいき)はない。
学習項目：⑥禁煙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・タバコを吸うと[　　　　　　]に害があり、周 (まわ)りに迷惑 (めいわく)がかかり、環境 (かんきょう)や経済 (けいざい)にも悪 (あく)影響 (えいきょう)がある。
・禁煙 (きんえん)するには[　　　　　　　　]に相談 (そうだん)する方法と、薬剤師 (やくざいし)さんに相談 (そうだん)する方法がある。
・禁煙 (きんえん)する方法として、禁煙 (きんえん)アプリや飲み薬、[　　　　　　]パッチや[　　　　　　　]ガムを使う
　方法があり、治療費 (ちりょうひ)はタバコ代よりもずっと[　　　　　　]。
・長い間タバコを吸っていたとしても、禁煙 (きんえん)はいつ始めても[　　　　　　]ない。
・大切な人がタバコを吸っていたら、タバコをやめて元気で[　　　　　　　]してもらおう。
・最初の1本を吸わなければ、[　　　　　　　]人生 (じんせい)を選択 (せんたく)できる。
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