
 

 

 

   帰宅するときは 

・ 深夜の一人歩きは避けましょう。 

・ 遠回りでも、幹線道路など「明るく」「広い」道を帰りましょう。 

・ 携帯電話やヘッドホンは、周囲の物音が聞こえなくなり危険です。 

   エレベーターは身近な密室 

・ 非常ボタンの近くに乗りましょう。 

・ 見知らぬ男性と２人きりになった場合、最寄りの階で降りるのも１つの手です。 

   自宅に入る前に 

・ 周囲に人がいないことを確認してから、鍵を開けましょう。 

・ 家人がいると思わせるため「ただいま～」と大きな声を出すのも１つの手です。  

   お休み前に 

・ 戸締りを確認する習慣をつけましょう。 

・ 高窓もすべて戸締りをしましょう。 

・ 来訪者は、ドアスコープで確認したり、チェーンロックをしたまま鍵を開ける 

など、相手を必ず確認しましょう。 

    

 

       大きな声を出して逃げる。 

     自分の身を守ることが一番大切です。 

犯人は、凶器を隠し持っているかもしれません。 

    捕まえようとせず、すぐに大声を出して周囲に助けを求めましょう。 

    大声を出すことで、犯人がひるむ可能性があります。そのすきに逃げましょう。 

 １１０番通報する。 

     携帯電話を利用するなどして、出来るだけ早く１１０番通報して下さい。 

     時間が経つほど、犯人は遠くに逃げてしまいます。 

犯人に結びつく証拠も、飛散するなど少なくなります。 

通報は、早ければ、早いほど効果的ですから、 

「このくらい大したことない」 

「犯人の顔も見えなかったから、通報しても仕方がない」 

などと考えずに通報してください。 

     被害状況を記録する。 

     犯人の特徴、犯人が使用した車の型・ナンバーなど、記憶が新しいうちに 

     メモに残してください。   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

情報化の時代、報道されているものだけが、事件ではありません。 

香川県警では、「香川県警察ヨイチメール」の名称で 

女性、子どもを犯罪から守る情報 

犯罪情報 

などといった生活の安全を確保する上で必要な情報を配信しています。 

自分の身を守るために、身近な情報をタイムリーに入手しましょう。 

（県下全域の情報を配信していますが、登録地域は選択可能です。） 

下記QRコードから登録できます。 

 

 

 

 

   

             「香川県警察ヨイチメール」 

 

 

   

 

                             

 

 

 

 

 

被害にあったとき、事件を目撃したときは 

     その場所から「１１０番」通報してください。   

 時間は経ってしまったけど、相談したいときは・・ 

香川県警察本部 (０８７)８３３－０１１０ または 各警察署  

   警察安全相談専用電話   ♯９１１０ または （０８７）８３１－０１１０ 

    ハートフルライン（性犯罪被害専用相談電話） (０８７)８３１－９１１０  

 

                  希望すれば、女性警察官の対応も可能です。  

 


