
 

令和元年度  全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

(児童生徒に対する調査・香川県の概要) 
 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査実施期間   

２０１９年４月から７月末までの期間 

 

２ 調査対象（全数調査） 

   ・ 小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年 

・ 中学校第２学年、中等教育学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年 

 

３ 調査事項 

    (1) 実技に関する調査 

ア 小学校 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン 

50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

イ 中学校 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン 

50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

(2) 質問紙調査 

運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」という。） 

 

４ 調査学校数、児童生徒数 

【全国】    

 ・ 調査学校数  29,875校（小学校：19,583校  中学校：10,292校） 

・ 調査児童生徒数  2,014,746人 

       小学生：1,051,571人（男子：535,638人、女子：515,933人） 

          中学生：  963,175人（男子：491,471人、女子：471,704人） 

【香川県】    

 ・ 調査学校数  214校（小学校：152校  中学校：62校） ※特別支援学校を含む 

・ 調査児童生徒数  15,358人 

小学生：8,366人（男子：4,301人、女子：4,065人） 

中学生：6,992人（男子：3,468人、女子：3,524人） 

 

※対象となる学年の児童生徒がいない学校及び実施が難しい特別支援学校を除く学校で実施。 

       

 

 

 

 

全国体力調査 

全国体力調査 １ 



 

Ⅱ  調査結果の概要 

  
全国平均との比較 経年比較 １週間の総運動時間の比較 
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※調査開始は平成２０年度から 

 全国体力調査 ２ 

全国体力調査 

１週間の総運動時間の平均

が、全国平均を下回ってい

る 

１週間の総運動時間の平均

が、前年度より短くなって

いる 

１週間の総運動時間の平均

が、全国平均を上回ってい

る 

１週間の総運動時間の平均

が、全国平均を下回ってい

る 

上体起こし、反復横とび、

50ｍ走、立ち幅とび、体力

合計点が調査開始以来最も

高い値であった 

１週間の総運動時間の平均

が、全国平均を上回ってい

る 

１週間の総運動時間の平均

が、前年度より短くなって

いる 

体力合計点が全国平均並

みである。 

体力合計点が全国平均を

やや下回っている。 

体力合計点が全国平均並

みである。 

体力合計点が全国平均並

みである。 

握力、反復横とび、50m
走、立ち幅とび、ソフト
ボール投げ、体力合計点が
調査開始以来最も低い値で
あった 

体力合計点が前年度を下

回っている 

体力合計点が前年度を下

回っている 

ソフトボール投げが調査
開始以来最も低い値で
あった 

体力合計点が前年度を上

回っている 

小学校５年生時（Ｈ28 年度）の体力合計点は、全国平均

を 0.77 点下回っていたが、中学校２年生（R1 年度）で

は、0.32点上回っている 

小学校５年生時（Ｈ28 年度）の体力合計点は、全国平均

を 0.58 点下回っていたが、中学校２年生（R1 年度）で

は、0.31点上回っている 

体力合計点が前年度を上

回っている 

１週間の総運動時間の平均

が、前年度より短くなって

いる 

１週間の総運動時間の平均

が、前年度より短くなって

いる 



Ⅲ  調査結果の概要 

１  実技に関する調査＜調査結果概況＞ 

(1) 小学校５年生 

○体力合計点でみると、男子は全国平均をやや下回っており、女子は全国平均並みである。 

○男子は、50m走が全国平均を上回り、その他の種目は全国平均を下回っている。 

〇女子は、反復横とび、50m 走、ソフトボール投げが全国平均を上回り、握力、上体起こし、

長座体前屈、20mシャトルラン、立ち幅とびは全国平均を下回っている。 

○昨年度の記録と比較すると、男女ともに８種目すべてで下回っている。 

○総合評価でＡとＢを合わせた割合を全国平均と比較すると、男子は 1.7 ポイント、女子は

0.7ポイント低くなっている。   

 

■新体力テスト調査結果 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 体力合計点：８種目の調査種目の成績を1点から10点に得点化し総和した合計得点 
※ Ｔ得点：単位や標準偏差が異なる調査結果を比較するため、全国平均値を50と換算した相対的位置を示したもの 

 

■Ｔ得点による比較グラフ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

全国体力調査 

全国体力調査 ３ 

種目

年度 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1

全国 16.54 16.37 19.95 19.80 33.31 33.24 42.10 41.74 52.15 50.32 9.37 9.42 152.2 151.5 22.15 21.61 54.21 53.61

香川県 16.08 15.82 20.27 19.68 33.74 32.80 42.44 41.54 51.60 48.75 9.34 9.36 151.4 150.2 22.16 21.31 54.28 53.02

T得点
（全国比） 48.8 48.6 50.5 49.8 50.5 49.5 50.4 49.7 49.7 49.3 50.3 50.6 49.6 49.4 50.0 49.6 50.1 49.4

全国 16.15 16.09 18.96 18.95 37.62 37.62 40.32 40.14 41.88 40.79 9.60 9.64 145.9 145.7 13.77 13.61 55.90 55.59

香川県 15.87 15.57 19.02 18.86 37.98 37.15 40.57 40.28 42.76 40.43 9.55 9.60 145.1 143.8 14.44 14.09 56.32 55.36

T得点
（全国比） 49.3 48.6 50.1 49.8 50.4 49.5 50.3 50.2 50.5 49.8 50.6 50.5 49.6 49.1 51.4 51.0 50.5 49.7
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■ 総合評価  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※８種目の調査種目をすべて実施した場合、体力合計点の高い方からＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価 

（男女で評定基準は異なる） 

 
 (2) 中学校２年生 

○体力合計点でみると、男女ともに全国平均並みである。 

○男子は、反復横とび、50m 走、立ち幅とび、ハンドボール投げが全国平均を上回り、握力、

上体起こし、長座体前屈、20mシャトルランは全国平均を下回っている。 

〇女子は、反復横とび、50m 走、立ち幅とび、ハンドボール投げが全国平均を上回り、握力、

上体起こし、長座体前屈、20mシャトルランは全国平均を下回っている。 

○昨年度の記録を比較すると、男子は８種目中７種目で、女子は８種目中５種目で上回って

いた。 

○総合評価でＡとＢを合わせた割合を全国平均と比較すると、男子は 2.0 ポイント、女子は

0.1ポイント高くなっている。 

 

■ 新体力テスト調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 体力合計点：８種目の調査種目の成績を1点から10点に得点化し総和した合計得点 
※ Ｔ得点：単位や標準偏差が異なる調査結果を比較するため、全国平均値を50と換算した相対的位置を示したもの 

 

 

全国体力調査 

全国体力調査 ４ 

種目

年度 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1 H30 R1

全国 28.84 28.65 27.36 26.96 43.44 43.50 52.24 51.91 86.06 83.53 7.99 8.02 195.6 195.0 20.55 20.40 42.32 41.69

香川県 28.49 28.57 25.91 26.16 41.74 43.38 51.93 52.31 84.71 82.73 7.98 7.95 194.5 197.8 20.35 20.58 41.27 42.01

T得点
（全国比） 49.5 49.9 47.6 48.7 48.4 49.9 49.6 50.5 49.5 49.7 50.1 50.9 49.6 51.0 49.6 50.3 49.0 50.3

全国 23.87 23.79 23.87 23.69 46.22 46.32 47.37 47.28 59.87 58.31 8.78 8.81 170.3 169.9 12.98 12.96 50.61 50.22

香川県 23.49 23.45 22.45 22.79 46.16 45.78 47.32 47.68 58.35 58.01 8.75 8.74 171.8 172.1 13.01 13.28 50.33 50.53

T得点
（全国比） 49.2 49.3 47.6 48.5 49.9 49.5 49.9 50.6 49.3 49.8 50.3 50.8 50.6 50.9 50.1 50.8 49.7 50.3
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（点）



■ Ｔ得点による比較グラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 総合評価  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※８種目の調査種目をすべて実施した場合、体力合計点の高い方からＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価 

（男女で評定基準は異なる） 

 

 (3) 調査結果の経年変化（最高値はピンク、最低値はブルーで網掛け） 
 
○小学校５年生男子では、握力、反復横とび、50m 走、立ち幅とび、ソフトボール投げ、体力

合計点が、平成20年度の調査開始以降、最も低い値となっている。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

全国体力調査 ５ 

全国体力調査 

全国体力調査 ５ 

小学５年生
男子

握力
(kg)

上体起こし
（回）

長座体前屈
（㎝）

反復横とび
（点）

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ
（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトﾎﾞｰﾙ
投げ（ｍ）

体力合計点
（点）

R１ 15.82 19.68 32.80 41.54 48.75 9.36 150.20 21.31 53.02

Ｈ３０ 16.08 20.27 33.74 42.44 51.60 9.34 151.44 22.16 54.28

Ｈ２９ 16.15 20.06 32.31 42.33 50.71 9.29 152.71 22.33 54.05

Ｈ２８ 15.97 19.48 31.84 41.68 49.68 9.36 151.41 22.05 53.15

Ｈ２７ 15.95 19.43 32.15 41.65 49.38 9.34 150.38 22.06 53.18

Ｈ２６ 15.93 19.60 32.51 41.61 49.59 9.33 150.80 22.27 53.35

Ｈ２５ 16.11 19.86 32.35 41.57 50.76 9.29 150.77 22.91 53.70

Ｈ２４ 16.51 19.94 32.43 43.19 51.93 9.26 152.47 23.80 54.77

Ｈ２２ 16.41 19.72 32.26 41.79 50.28 9.32 153.67 25.03 54.37

Ｈ２１ 16.36 19.42 32.11 41.61 49.20 9.33 152.84 25.12 54.05

Ｈ２０ 16.66 19.65 32.74 41.96 48.36 9.34 154.39 25.10 54.44



 

○小学校５年生女子では、ソフトボール投げが、平成 20 年度の調査開始以降、最も低い値と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
○中学校２年生男子では、最高値または最低値の項目はなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
○中学校２年生女子では、上体起こし、反復横とび、50ｍ走、立ち幅とび、体力合計点が、平

成20年度の調査開始以降、最も高い値となっている。 

 

 

 

  

中学２年生

女子

握力

(kg)

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ

（回）

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ハンドﾎﾞｰﾙ

投げ（ｍ）

体力合計点

（点）

R１ 23.45 22.79 45.78 47.68 58.01 8.74 172.08 13.28 50.53

Ｈ３０ 23.49 22.45 46.16 47.32 58.35 8.75 171.79 13.01 50.33

Ｈ２９ 23.44 22.57 46.14 46.63 57.74 8.76 170.51 13.01 49.83

Ｈ２８ 23.44 21.88 45.01 45.93 55.52 8.80 166.90 12.76 48.50

Ｈ２７ 23.52 22.10 46.05 46.32 55.62 8.77 168.18 13.02 49.18

Ｈ２６ 23.25 22.00 45.48 45.68 54.69 8.85 167.53 12.96 48.30

Ｈ２５ 23.32 22.40 45.16 45.31 55.13 8.86 167.04 13.35 48.37

Ｈ２４ 23.74 22.50 45.27 45.61 57.93 8.84 170.24 13.53 49.39

Ｈ２２ 23.56 22.48 44.94 45.43 55.10 8.92 164.31 13.22 48.10

Ｈ２１ 23.77 22.42 45.64 45.42 56.64 8.84 168.28 13.74 49.27

Ｈ２０ 23.76 22.64 45.37 45.23 56.99 8.81 167.10 13.65 49.53

全国体力調査 ６ 

全国体力調査 

小学５年生

女子

握力

(kg)

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ

（回）

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ソフトﾎﾞｰﾙ

投げ（ｍ）

体力合計点

（点）

R１ 15.57 18.86 37.15 40.28 40.43 9.60 143.81 14.09 55.36

Ｈ３０ 15.87 19.02 37.98 40.57 42.76 9.55 145.07 14.44 56.32

Ｈ２９ 15.70 18.70 36.69 40.20 41.14 9.53 145.43 14.44 55.68
Ｈ２８ 15.62 18.36 36.30 39.99 39.85 9.59 144.68 14.34 54.96
Ｈ２７ 15.64 18.02 37.00 39.43 39.06 9.56 143.64 14.09 54.74
Ｈ２６ 15.53 18.15 37.03 39.32 38.76 9.59 143.08 14.23 54.55
Ｈ２５ 15.73 18.11 36.72 38.99 38.51 9.57 142.57 14.28 54.49
Ｈ２４ 16.20 18.46 37.11 40.26 38.92 9.59 144.52 14.77 55.50
Ｈ２２ 15.80 18.10 35.86 39.21 38.66 9.66 143.64 15.00 54.46
Ｈ２１ 15.96 18.41 36.68 39.36 38.80 9.60 144.89 15.00 55.19
Ｈ２０ 16.21 18.13 37.06 39.56 38.23 9.60 145.61 15.32 55.45

中学２年生

男子

握力

(kg)

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ

（回）

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ハンドﾎﾞｰﾙ

投げ（ｍ）

体力合計点

（点）

R１ 28.57 26.16 43.38 52.31 82.73 7.95 197.78 20.58 42.01

Ｈ３０ 28.49 25.91 41.74 51.93 84.71 7.98 194.54 20.35 41.27

Ｈ２９ 28.71 26.45 42.59 52.50 84.60 7.92 195.89 20.55 42.04

Ｈ２８ 28.93 26.51 42.65 52.38 85.04 7.92 194.37 20.97 42.23

Ｈ２７ 28.82 26.26 42.45 51.97 83.26 7.96 195.13 20.85 41.75

Ｈ２６ 28.64 26.20 42.19 51.19 82.17 8.03 193.81 20.65 40.95

Ｈ２５ 28.76 26.82 43.09 51.56 83.25 8.00 196.12 21.06 41.90

Ｈ２４ 29.03 26.61 43.31 51.87 84.05 8.00 197.84 21.21 42.12

Ｈ２２ 29.31 27.00 42.79 51.43 84.19 8.00 194.62 21.12 42.01

Ｈ２１ 29.49 26.57 44.29 51.67 82.94 7.98 197.43 21.49 42.50

Ｈ２０ 29.62 26.57 43.38 51.40 82.24 8.04 195.48 21.48 42.04



 

２  児童生徒質問紙調査 

 (1) 運動習慣の状況 

■１週間の総運動時間の分布及び平均（香川県） 

○１週間の総運動時間の平均は、小学校男子が全国平均より 57 分、小学校女子が 8 分そ

れぞれ短かった。中学校男子は全国平均より90分、中学校女子は72分長かった。 

○１週間の総運動時間が 60 分未満の児童生徒の割合は、小学校男子が 0.2 ポイント、小

学校女子が0.9ポイント、中学校男子が1.1ポイント、中学校女子が1.0ポイント全国

平均より低かった。 

○１週間の総運動時間の分布から、中学校男女において、運動する生徒とそうでない生徒

の二極化傾向がみられる。 
 

 

 

    

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。 

（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分） 

 

 

１週間の総運動時間 60分未満 
香川 7.4%（昨年 7.2%） 
全国 7.6%（昨年 7.2%） 

１週間の総運動時間 60分未満 
香川 12.1%（昨年12.3%） 
全国 13.0%（昨年13.2%） 

１週間の総運動時間 60分未満 
香川 6.0% (昨年4.7%) 
全国 7.1% (昨年6.5%) 

１週間の総運動時間 60分未満 
香川18.4%(昨年17.9%) 
全国19.4%(昨年19.4%) 

１週間の総運動時間平均 

香川501分（昨年532分） 

全国558分（昨年590分） 

１週間の総運動時間平均 

香川342分（昨年349分） 

全国350分（昨年354分） 

１週間の総運動時間平均 
香川925分（昨年 988分） 
全国835分（昨年 917分） 

１週間の総運動時間平均 
香川682分（昨年 721分） 
全国610分（昨年 669分） 

全国体力調査 

全国体力調査 ７ 



 

■1週間の総運動時間と体力合計点の関連（香川県） 

○１週間の総運動時間と体力合計点の関連は、小・中学校男女すべてで総運動時間が長い

ほうが、体力合計点が高いという結果であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

■運動部やスポーツクラブ以外で運動をする割合 

○運動部やスポーツクラブ以外で運動をすることについて、「よくある」と回答した割合

は、中学校女子は全国平均と同じであるが、小学校男女・中学校男子は下回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国体力調査 

全国体力調査 ８ 

香川平均 53.02 
香川平均 55.36点 

香川平均 42.01点 

香川平均 50.53点 



(2) 運動やスポーツ、授業等に対する質問紙の回答（児童生徒質問紙調査） 

【質問】運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。 

○「運動やスポーツをすることが好きか」について、「好き」と回答した割合は、小学校女

子・中学校女子は全国平均を上回っているが、小学校男子・中学校男子は下回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で 0.6 ポイント上回っているが、小学校男子

で1.5ポイント、中学校女子で0.4ポイント下回っている。中学校男子は変わっていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【質問】あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものですか。 

○「運動やスポーツの大切さ」について、「大切」と回答した割合は、小学校女子・中学校

男女は全国平均を上回っているが、小学校男子は下回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で0.5ポイント、小学校女子で5.1ポイント、

中学校男子で4.0ポイント、中学校女子で5.0ポイント上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

【質問】体育・保健体育の授業は楽しいですか。 

○「体育・保健体育の授業が楽しいか」について、「楽しい」と回答した割合は、全国平均

と比べて小・中学校男女すべてで上回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校女子で 1.1 ポイント、中学校男子で 0.8 ポイント

上回っているが、小学校男子で0.4ポイント、中学校女子で1.3ポイント下回っている。 
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全国体力調査 ９ 



 
【質問】体育・保健体育の授業では、たくさん動きますか。 

○「体育・保健体育の授業でたくさん動くか」について、「たくさん動く」と回答した割合

は、中学校男女は全国平均を上回っているが、小学校男女は下回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、中学校女子で 1.3 ポイント上回っているが、小学校男子

で1.9ポイント、小学校女子で2.3ポイント、中学校男子で1.2ポイント下回っている。 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

【質問】体育・保健体育の授業では、授業の始めに授業の目標（めあて・ねらい）が示され

ていますか。 

○「体育・保健体育の授業で目標が示されているか」について、「示されている」と回答し

た割合は、全国平均と比べて小・中学校男女すべてで下回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 1.2 ポイント上回っているが、小学校女子

で1.7ポイント、中学校男子で1.2ポイント、中学校女子は1.0ポイント下回っている。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

【質問】今、体育・保健体育の授業で学習している内容は、あなたの将来に役に立つと思い

ますか。 

○「体育・保健体育の授業が役立つか」について、「そう思う」と回答した割合は、全国平

均と比べて小・中学校男女すべてで上回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 0.2 ポイント、中学校女子で 1.5 ポイント

上回っているが、小学校女子で1.0 ポイント、中学校男子で2.1ポイント下回っている。 
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【質問】体育・保健体育の授業で学んだことを、授業以外の時にも行ってみようと思いますか。 

○「体育・保健体育の授業で学んだことを授業以外の時にも行ってみようと思うか」につい

て、「そう思う」と回答した割合は、全国平均と比べて小・中学校男女すべてで上回って

いる。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 4.1 ポイント、小学校女子で 1.9 ポイント、

中学校男子で2.5ポイント、中学校女子で1.2ポイント下回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

【質問】体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てています

か。 

○「体力・運動能力向上の目標」について、「目標を立てている」と回答した割合は、全国

平均と比べて小・中学校男女すべてで上回っている。 

〇前年度の香川県の値と比較すると、小学校男子で 2.9 ポイント、小学校女子で 3.1 ポイント

上回っているが、中学校男子で1.4ポイント、中学校女子で2.9ポイント下回っている。 

 

 

 

 

 
 

 

 

【質問】オリンピック・パラリンピックが 2020 年に日本で行われますが、あなたの今の気持ち

に当てはまるものを全て選んでください。 

○「運動やスポーツに関心が高まってきた」と回答した割合は、全国平均と比べて小・中学

校男女すべてで上回っている。 

〇「試合を見に行ってみたい」と回答した割合は、小・中学校男女すべてで５０％以上と

なっている。 

○３年間で香川県の値と比較すると、オリンピック・パラリンピックの種目を「自分も行って

みたい」「内容・歴史を知りたい」「選手として出場してみたい」「大会ボランティアをして

みたい」と回答した割合は、小・中学校男女すべてで最高となっている。 
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【質問項目】 
①運動に関心が高まってきた ②競技種目を自分も行ってみたい ③内容・歴史を知りたい 
④選手として出場してみたい ⑤試合を見に行ってみたい ⑥大会ボランティアをしてみたい 
⑦分からない        ⑧その他 



【全国平均との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経年比較】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

① 
 
② 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 
 
⑥ 
 
⑦ 
 
⑧  

① 
 
② 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 
 
⑥ 
 
⑦ 
 
⑧  

① 
 
② 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 
 
⑥ 
 
⑦ 
 
⑧  

①    ②    ③    ④    ⑤    ⑥    ⑦    ⑧  

全国体力調査 12 

全国体力調査 

【質問項目】 【質問項目】 

【質問項目】 【質問項目】 

【質問項目】 

① 
 
② 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 
 
⑥ 
 
⑦ 
 
⑧  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 生活習慣や意識等と体力との関係（児童生徒質問紙調査）  

■朝食を食べる割合と体力との関係            

○「毎日朝食を食べている」児童生徒の体力合計点は、小・中学校の男女すべてで香川県平

均よりも高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川平均 53.02点 
香川平均 55.36点 

①    ②    ③    ④    ⑤    ⑥    ⑦    ⑧  

①    ②    ③    ④    ⑤    ⑥    ⑦    ⑧  

①    ②    ③    ④    ⑤    ⑥    ⑦    ⑧  

全国体力調査 13 
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【質問項目】 

【質問項目】 

【質問項目】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■平日の視聴時間と体力との関係            

○平日の視聴時間が「１時間未満」の児童生徒の体力合計点は、小学校の男女と中学校の女

子で一番高くなっており、中学校の男子は「１時間以上２時間未満」が一番高くなってい

る。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川平均 53.02点 

香川平均 42.01点 
香川平均 50.53点 
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香川平均 50.53点 香川平均 42.01点 

香川平均 55.36点 



■最後までやり遂げてうれしかった経験と体力との関係 

○「当てはまる」児童生徒の体力合計点は、小・中学校の男女すべてで香川県平均より高く

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■失敗を恐れないで挑戦する経験と体力との関係 

○「当てはまる」児童生徒の体力合計点は、小・中学校の男女すべてで香川県平均より高く

なっている。 

 

香川平均 53.02点 

香川平均 42.01点 
香川平均 50.53点 

香川平均 55.36点 
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香川平均 53.02点 

香川平均 42.01点 
香川平均 50.53点 

香川平均 55.36点 
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香川県体力調査 

令和元年度 ⾹川県体⼒･運動能⼒調査報告書（概要） 
 
I 調査の概要 

１ 調査の目的 
児童生徒に体力テストを実施し、自己の体力や運動能力についての関心を高め、効果的な体育活

動の実践を促進するとともに、短期的・⻑期的な視点から児童生徒の体力や運動能力の変容を分析
して、今後の体育指導上の資料とする。 

 
 

２ 調査対象 
・公⽴⼩中学校全学年（６歳〜14歳）の男女児童生徒 
・公⽴高等学校（全日制）（15歳〜17歳）の男女生徒 
 

 
３ 調査の時期 

2019年４⽉〜７⽉ 
 
 
４ 調査開始年度 

県 昭和40年度（⼩学校低・中学年は昭和59年度）、現テスト（新体力テスト）は平成11年度 
全国 昭和39年度（⼩学校低・中学年は昭和58年度）、現テスト（新体力テスト）は平成10年度 

 
 
５ 調査内容 

⼩ 学 生 スポーツ庁「新体力テスト実施要項（６歳〜11歳対象）」に基づき実施 

中・高校生 スポーツ庁「新体力テスト実施要項（12歳〜19歳対象）」に基づき実施 
ただし、走能力の全身持久力については、20ｍシャトルランを選択 

 
 

＜参考＞ 新体力テスト項目と評価内容の対応関係 （子どもの体力向上のための取組ハンドブック：文部科学省 2011） 
テスト項目 運動能力評価 体力評価 運動特性 

50ｍ走 走能力 スピード すばやく移動する能力 すばやさ、力強さ 

持久走※１ 走能力 全身持久力 運動を持続する能力 ねばり強さ※２ 

20ｍシャトルラン※１ 走能力 全身持久力 運動を持続する能力 ねばり強さ※２ 

⽴ち幅とび 跳躍能力 瞬発力 すばやく動き出す能力 力強さ、タイミングの良さ 

ボール投げ 投球能力 巧緻性 
瞬発力 

運動を調整する能力 
すばやく動き出す能力 力強さ、タイミングの良さ 

握力  筋力 大きな力を出す能力 力強さ 

上体起こし  筋力 
筋持久力 

大きな力を出す能力 
筋力を持続する能力 力強さ、ねばり強さ※２ 

⻑座体前屈  柔軟性 大きく関節を動かす能力 身体の柔らかさ 

反復横とび  敏捷性 すばやく動作を繰り返す能力 すばやさ、タイミングの良さ 
※１ ⼩学生では20ｍシャトルラン、中学生では持久走と20ｍシャトルランのどちらかを選択 
※２ ねばり強さ：動きを持続する能力 
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香川県体力調査 

I 調査結果の概要 
１ 前年度との比較 
（１）男子 
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6
8.85

2.15
8.68

2.49
△

△
11.03

5.29
10.79

5.61
△

25.67
6.01

25.75
7.35

　
26.11

5.04
25.78

7.98
△

18.03
9.25

17.10
22.37

△

7
10.36

2.37
10.35

2.63
　

14.26
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6.95
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△
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26.47

12.25
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8
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△
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16.13

6.25
△

△
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6.51
29.55
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33.83
7.38
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△
△

35.47
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33.65
16.47

△
△

9
13.74

2.98
13.89

3.30
○

18.15
5.84

18.35
6.02

　
30.68

6.98
30.60

8.02
　

38.11
7.73

38.33
10.03

　
42.79

17.78
43.03

20.70
　

10
16.08

3.47
15.82

3.75
△

△
20.27

5.80
19.68

6.19
△

△
33.64

7.52
32.80

8.30
△

△
42.51

7.57
41.50

8.12
△

△
51.52

19.90
48.75

20.86
△

△

11
18.91

4.41
18.74

4.92
　

21.89
5.60

21.85
6.99

　
35.19

7.67
34.79

8.30
△

45.49
7.15

45.25
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58.92

20.71
57.16
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△

△
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23.15

6.32
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△
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10.80
51.73
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○
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△
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△
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△
△
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△

△
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△
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△
△
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○
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○
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○
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回
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（２）⼥子 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

区
分

年
齢

平
均

値
標
準
偏

差
平
均

値
標

準
偏

差
平
均

値
標
準
偏

差
平
均

値
標
準
偏

差
平
均

値
標
準

偏
差

平
均

値
標
準
偏

差
平
均

値
標
準

偏
差

平
均

値
標
準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標
準
偏

差

6
8.26

2.04
8.12

2.20
△
△

10.09
5.00

10.28
6.04

　
28.12

6.12
27.94

7.32
　

25.35
4.44

24.82
6.23

△
△

15.77
6.61

14.80
7.10

△
△

7
9.85

2.20
9.76

2.53
　

13.03
5.31

13.08
5.63

　
30.28

6.39
29.87

7.29
△
△

28.80
5.84

28.60
7.82

　
21.75

9.17
21.17

9.86
△
△

8
11.49

2.46
11.25

2.67
△
△

15.38
5.30

15.05
5.69

△
△

31.99
6.54

32.01
7.85

　
32.21

6.65
31.77

7.15
△
△

27.24
11.88

26.82
12.55

　

9
13.17

2.86
13.25

3.11
　

17.17
5.57

17.05
5.78

　
33.71

8.27
34.16

7.99
○

36.62
6.74

36.63
7.41

　
34.50

13.96
33.26

14.76
△
△

10
15.88

3.48
15.56

3.79
△
△

19.05
5.22

18.83
5.71

　
38.04

7.77
37.09

8.75
△
△

40.61
6.29

40.22
7.44

△
42.78

15.46
40.43

16.52
△
△

11
18.65

4.02
18.76

4.24
　

20.24
5.44

20.18
5.52

　
40.45

8.20
40.23

9.04
　

43.00
6.38

42.89
6.79

　
47.23

16.41
47.05

19.48
　

12
21.19

4.29
21.21

4.37
　

20.34
5.42

20.13
5.66

　
42.85

9.59
42.74

9.59
　

45.69
6.51

45.34
7.14

△
49.89

18.77
48.55

18.14
△
△

13
23.41

4.42
23.38

4.39
　

22.57
6.02

22.74
5.73

　
46.10

9.63
45.69

10.23
　

47.29
6.97

47.61
6.87

○
58.10

20.75
57.72

20.49
　

14
24.76

4.63
24.95

4.94
　

23.60
6.21

23.53
6.24

　
49.01

9.70
48.72

10.25
　

48.23
6.84

48.55
7.29

○
58.54

20.72
57.41

22.15
△

15
25.80

4.55
25.68

4.40
　

22.78
6.02

23.42
6.09

○
○

49.57
9.77

50.00
9.60

　
48.52

5.62
48.91

5.82
○
○

51.70
17.39

52.41
17.07

　

16
26.38

4.64
26.47

4.56
　

23.63
6.32

23.56
6.39

　
50.38

9.74
50.94

9.85
○

48.91
5.92

48.59
6.06

△
52.76

19.23
51.91

19.01
　

17
26.85

4.62
26.92

4.68
　

24.05
6.50

24.05
6.42

　
51.76

9.57
52.21

9.64
　

49.04
6.28

49.06
6.05

　
52.11

19.35
51.73

19.98
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均
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均
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平
均

値
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準
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差

平
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値
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準
偏

差
平
均

値
標
準

偏
差

平
均

値
標
準
偏

差

6
12.23

1.51
12.21

1.45
　

103.12
16.93

106.66
35.93

○
○

5.45
2.11

5.35
1.94

△
28.77

6.05
28.39

6.47
△
△

7
11.23

1.23
11.44

14.24
　

113.96
17.14

113.99
18.87

　
7.37

2.45
7.28

2.78
　

36.36
6.95

36.04
7.49

△

8
10.62

1.09
10.66

2.07
　

125.36
18.25

124.63
20.56

　
9.61

3.62
10.01

8.62
○
○

42.83
7.69

42.31
8.24

△
△

9
10.06

1.14
10.07

1.21
　

134.81
18.66

134.29
20.35

　
11.85

4.56
11.72

4.18
　

49.19
8.39

48.93
8.88

　

10
9.56

1.02
9.78

12.97
　

145.32
18.87

143.79
21.93

△
△

14.47
4.70

14.08
5.63

△
△

56.28
8.15

54.98
9.56

△
△

11
9.20

1.42
9.44

14.06
　

152.93
20.91

153.36
22.59

　
16.61

5.85
16.56

6.26
　

61.04
8.40

60.84
8.88

　

12
9.05

0.86
8.76

1.91
○
○

166.05
22.26

165.32
24.07

　
11.85

3.90
11.80

3.84
　

44.48
10.69

44.06
10.80

　

13
8.76

0.85
8.74

0.84
　

172.15
23.74

171.75
24.11

　
13.01

4.17
13.17

4.18
　

50.18
11.56

50.22
11.38

　

14
8.73

0.83
8.73

0.90
　

174.42
24.88

176.54
24.43

○
○

13.68
4.30

13.85
4.73

　
52.71

11.77
52.95

11.95
　

15
8.86

0.87
8.86

0.76
　

174.35
22.45

174.62
22.91

　
13.64

4.35
13.93

4.31
○
○
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11.25

52.56
11.00

○

16
8.84

0.84
8.92

0.87
△
△
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22.50

174.36
22.71

△
14.12
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14.29
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53.26
11.91

53.04
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8.86

1.05
8.91

0.93
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11.93

　

○
○

昨
年

平
均

を
上
回

る
（1%水

準
で
有

意
差

が
あ
る
）

○
昨
年

平
均

を
上
回

る
（5%水

準
で
有

意
差

が
あ
る
）

△
昨
年

平
均

を
下
回

る
（5%水

準
で
有

意
差

が
あ
る
）

△
△

昨
年

平
均

を
下
回

る
（1%水

準
で
有

意
差

が
あ
る
）

平
均

並
数

10
8

8
7

下
回
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０
年
度

)
県
(令

和
元
年
度

)
性

別
県
(平

成
３
０
年
度

)
県
(令

和
元
年
度

)
昨
年

比
較

県
(平

成
３
０
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回
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０
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０
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０
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２ 本県記録の推移 
（１）昭和60年度からの記録の推移 

新体力テストに移行する以前から継続実施されているテスト項目（50ｍ走、ボール投げ）につい
て、体力水準が高かったとされる昭和60年度を基準に、⼩２、⼩４、⼩６、中２、高２の記録の推
移をみた結果は次のグラフのとおりである。 

 
① 50ｍ走 

・男子は、高２で、ここ数年は向上傾向がみられる。また、⼩２、⼩４、⼩６は昭和60年度を下
回っている。 

・女子は、中２、高２で、ここ数年は向上傾向がみられるものの、いずれも昭和60年度は下回っ
ている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

② ボール投げ（⼩学校はソフトボール投げ、中学校・高等学校はハンドボール投げ） 
・男子は、すべての学年において概ね低下傾向にある。 
・女子は、すべての学年において概ね低下傾向にある。 
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（２）平成11年度及び直近５年間の記録の推移（体⼒合計点） 
新体力テストが開始された平成11年度の体力合計点と、直近５年間の体力合計点について、⼩２、

⼩４、⼩６、中２、高２の推移は次のグラフのとおりである。 
 

① 男子 
男子についてみると、すべての学年において、平成11年度の合計点より高くなっている。また、

前年度と比較すると、⼩2、⼩6、高2は前年度よりも低くなっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 女子 
女子についてみると、すべての学年において平成11年度の合計点よりも高くなっており、中2

では、過去５年間で最も高くなった。また、前年度と比較すると、⼩２、⼩４、⼩６、高２は前
年度よりも低くなっている。 
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【資料】体⼒合計点の年次推移（男⼦） 
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【資料】体⼒合計点の年次推移（⼥⼦） 
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