
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退庁時刻自己決定ボード 

                  綾川町立綾上小学校 

仕事の段取りが十分ではなく、退庁時刻が遅い 

◆時間管理術が身に付いていない 

・朝、登庁した時、予定退庁時刻を決める。 

・退庁時、名前磁石を裏返しにして退庁し、自分の仕事の仕方を振り返る 

改善策 

効 果 

問題点 

何時までには仕事を片付けようという意識が少しずつ芽生えてきた。 

相手がある仕事と個人でする仕事の優先順位をつけて仕事をするように

なった。退庁時刻が１～２時間早まってきた。 

【時刻決定】 

登庁した時、本日退庁予定時刻を貼る。 

相手の退庁時刻や動きを見て、自分の仕事

の段取りをする。（黒い名前磁石） 

退庁時、その名前磁石を裏返す。（青い名前

磁石）そして、自分の１日の仕事を振り返る。 


