
12月4日（日）、『新米おいでまいを使ったクリスマス料理教室』

が開催されました。今後も様々なイベントを通じて、食の楽しさ

や健康の大切さをお伝えしたいと考えております。

講師は料理研究家の山中先生。

調理のコツや素材の見分け方

など、わかりやすく教えて

くださいました。

ペアでの参加という事で、親子で来られた方も
多くいらっしゃいました。

お米をひと工夫した
クリスマスメニューが参加者に大好評でした。

― 実施レポート ―

午前の部、午後の部と

メニューを変えて

提案されました。

香川県農業生産流通課の

中田様より、当日使った

「おいでまい」の紹介が

ありました。
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