
看護への道 2023
～資格を取るために～



皆さんは将来の仕事について、どのように考えていますか。

「看護」は、ひとの命と健康を守る大切な仕事であり、病気の方などの

手助けをするという優しさに満ちたものです。

看護の仕事にはもちろん大変さや厳しさもありますが、それ以上に、

多くの出会いと感動の得られるやりがいのあるものです。

県では、安全・安心で住みたくなる香川を目指して

地域医療の充実に努めており、

高い技術を持った看護師の養成や看護学生の県内就職への支援

などに取り組んでいます。

人と人とが支え合い、県民誰もが笑顔で生活できる社会をつくるため

には、これからの時代を担う皆さんの力が必要であり、

「看護」の道に進まれることを心から願っています。

香川県知事

看護職を目指す皆さんへ



看護職の活動の場
病院・診療所だけではありません。

医療、保健、福祉など、活躍の場が広がっています！

【病院・診療所】
患者さんの療養の世話、
診療の補助業務など。

【助産所】
妊婦さんの健康管理や
出産を手助けし、
子育て支援。

【訪問看護ステーション】
家庭を訪問して
療養生活を支援。

【介護保険施設・福祉施設】
介護老人保健施設や
特別養護老人ホームなどで
高齢者の健康管理を行い、
毎日の生活を支援。

【介護サービス
　　提供事業所】
ケアマネージャーの
資格をとり、
ケアプランの
作成など。

【保健所・市町】
地域住民を対象に
健康保持・増進を支援。

【看護の教育機関】
看護学校や大学等で
看護学生の
教育・指導や研究。

【企業（健康管理室）】
働く人々の健康管理や
心と身体の保健相談。

【保育所・
　　学校（保健室）】
生徒の健康管理や
相談。

【その他】
海外での看護活動。
JICA（国際協力事業団）など。



看 護 の 資 格

活動の場が広がる看護のスペシャリスト

　複雑で解決困難な看護問題を抱えた個人や家族、集団に対してより質の高い看護を提供するた
めの、卓越した特定の専門分野の知識や技術を持つと認められた看護師のことです。「がん看
護」「家族支援」など、現在13分野があります。
　専門看護師になるためには、一定の実務経験と看護系大学院修士課程修了などの条件を満たした
後、日本看護協会の認定審査に合格する必要があり、有資格者はまだ少数です。

専門
看護師

　特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識があると認められた看護師のことで、認定
分野は「救急看護」「感染管理」「緩和ケア」など、現在21分野あります。看護現場での実践のほ
か、他の看護スタッフに対して指導や相談を行うという役割を担います。
　認定看護師になるためには、看護師として一定のキャリアを積んだ後、教育機関に通い、日本看
護協会の認定審査に合格する必要があります。

認定
看護師

　医師又は歯科医師の判断を待たずに、手順書により一定の診療の補助（例えば脱水時の点滴実
施など）を行うことができる看護師のことで、その行為（21区分38行為）を習得するため、指定研
修機関での研修を修了する必要があります。
　特定行為研修を修了した看護師は、急性期から在宅医療などのさまざまな現場で、患者の状態
を見極めて、タイムリーな看護を提供するなどの活躍が期待されます。

特定行為
研修制度

　保健指導を行う国家資格です。
　保健所や市町役場では、乳幼児健診や母親学級等
の母子保健活動、地域住民の健康相談、生活習慣病
の予防や健康管理に関する指導を行います。
　また、高齢者などの自宅療養者の家庭を個別訪問
し、相談･指導も行います。
　企業では、健康管理部などに所属し、社員の健康相
談や健診の結果に基づいて生活指導などを行います。
　病院では、人間ドックや訪問看護部に配属されるこ
とが多いようです。

　出産の介助のほか、妊産婦や新生児のケアなどを
行う国家資格です。
　また、出産後の育児相談や、不妊治療を行ってい
る夫婦の相談、思春期・更年期の性に関する相談な
ど、女性の生涯を通じた健康問題に関わります。
　病院・診療所に勤務する以外に、自分で助産院を開
業することもできます。
　現在、助産師免許の取得は女性に限定されていま
すが、男性にも受験を認めるかどうかの検討もされ
ています。

　傷病者や妊産婦の療養上の世話や、医師・歯科医師
の指示を受けて診療の補助などを行う国家資格です。
　主な就職先は病院や診療所などですが、学校の保
健室、看護の教育機関、企業の健康管理室、企業・団
体の研究や開発部門、訪問看護ステーション、介護
保険施設・事業所、福祉施設などもあります。
　海外での看護活動など、活躍の場はどんどん広が
ってきています。

　医師・歯科医師・看護師の指示を受けて傷病者や
妊産婦の療養上の世話や診療の補助などを行う都
道府県知事免許です。
　主な就職先は、診療所や病院、介護保険施設など
です。

保 健 師
～地域の人々の健康を守る～

助 産 師
～女性の健康をトータルサポート～

看 護 師
～患者さんにもっとも身近な存在～

准 看 護 師
～都道府県知事免許を受けて働く～



看護師養成所
3年課程

看護大学
4年

高等学校
5年一貫

高等学校専攻科
2年

看護師養成所
2年課程

准看護師養成所
2年

高等学校衛生看護科
3年

看護師養成所
2年課程（通信制）

香川大学  医学部  看護学科
香川県立保健医療大学  保健医療学部  看護学科

四国こどもとおとなの医療センター附属善通寺看護学校
香川看護専門学校  第1看護学科
四国医療専門学校  看護学科（修業年限4年）
穴吹医療大学校  看護学科（修業年限4年）
守里会看護福祉専門学校 看護学科

香川県立高松南高等学校  看護科・専攻科看護科
香川県立飯山高等学校  看護科・専攻科看護科
藤井学園寒川高等学校  看護科・看護専攻科

高松市医師会看護専門学校  高等課程准看護科
坂出市医師会附属准看護学院
丸亀市医師会附属准看護学院
三豊・観音寺市医師会立三豊准看護学院
大川地区医師会附属准看護学院
木田地区医師会附属准看護学院
小豆郡医師会立小豆島准看護学院

四国学院大学香川西高等学校  衛生看護科
尽誠学園高等学校  衛生看護科

香川看護専門学校  第2看護学科
高松市医師会看護専門学校  専門課程看護科
　　　　　　　　　　　   （夜間定時制3年）

四国学院大学香川西高等学校  衛生看護専攻科
（高等学校を卒業した者）

穴吹医療大学校  看護学科  通信課程
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中卒者は実務
経験3年以上

◇看護系大学への編入制度…看護系短大及び看護系専門学校の卒業生は、大学３年次からの編入が可能です。
◇大学院への進学…修業年限が４年以上の専修学校専門課程修了者（高度専門士）は、大学院入学の資格が認められます。

教 育 制 度 と 県 内 の 学 校 養 成 所

保健師大学院
（博士前期課程）

2年

保健師学校・養成所
1年

香川大学大学院
医学系研究科看護学専攻
（博士前期課程）
公衆衛生看護学コース
香川県立保健医療大学大学院
保健医療学研究科看護学専攻
博士前期課程実践者養成コース
（公衆衛生看護学）
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香川大学大学院
医学系研究科看護学専攻
（博士前期課程）助産学コース
香川県立保健医療大学大学院
保健医療学研究科看護学専攻
博士前期課程実践者養成コース（助産学）

助産師大学院
（博士前期課程）

2年

助産師学校・養成所
1年

中
学
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高
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実務経験
7年以上



現場で働く看護職員さんからのメッセージ

「患者さんとのコミュニケーションを大切にし、
  患者さんから信頼される看護師を目指したい」
●看護師を目指すようになったきっかけは？
　祖父が入院中に関わってくださった看護師さんの存在がきっかけになります。中学生の時に、祖
父が癌で入院し、病院で最後を迎えました。その時に関わってくださった看護師さんが、祖父はも
ちろん、私たち家族にも優しく声を掛けてくださいました。悲しんでいた母も「こんな看護師さん
がいてくれて祖父も良かったね。」と、少し穏やかな表情になったことを覚えています。この経験を
通して、看護師さんってかっこいい！と思い、看護師を目指すようになりました。

●看護学生時代はどうでしたか？
　大変だったことは、新型コロナウイルスの影響で病棟実習が制限されたことです。患者さんとお
話ができる時間が制限されたり、病棟に行ける日数が減ることで、患者さんとのコミュニケーション
が減り、患者さんの気持ちや実際の生活背景を理解することが難しかったと感じました。
　しかし、短い時間の中でも、患者さんのニーズが何なのか、教員の先生方のご指導、看護師さん
や同じ看護師を目指す友人たちと相談することにより、看護を実践することができたことは良い経
験になりました。業務で忙しい中ではありますが、もっと患者さんとコミュニケーションをとってい

きたいと思っています。その際には、実習での経験が役立つと思います。
　良かったことは、同じ看護師を目指す友人ができたことです。今では、お互いに看護師として働いており、同じ職業で同じ目標をもつ
者同士だからこそ、プライベートで会ってご飯に行ったり話したりすることで、しんどいことも分かち合えるし、頑張れる源にもなります。

●今後の目標を教えて下さい。
　香川大学医学部附属病院の看護理念として、「患者さんの人権を擁護し、患者さんから信頼される看護を提供する」が挙げられてい
ます。私も、患者さんから信頼される看護師を目指して、患者さんとのコミュニケーションを大切にし、日々学習を積み重ねることで、
より安全性・信頼性の高い技術と知識を身につけていきたいと思っています。

●これから進路を考える学生さんに、一言。
　看護師は、日々学習の連続で大変なこともありますが、常に成長でき、やりがいのある仕事です。看護師になりたい方も、進路に悩まれ
ている方も、いろいろ不安や悩みがあると思いますが、皆さんの納得のいく進路選択になるよう応援しています。

　　　　

くざきいそ み

磯﨑 実矩さん
（看護師 ２年目）

香川大学医学部付属病院

「知識と技術をしっかりと身につけて、
  患者さんとそのご家族に寄り添える看護師を目指したい」
●看護師を目指すようになったきっかけは？
　小さい頃から人と接することが大好きだったので、人と関わり、人の役に立てる仕事に就きたい
と思っていました。高校生の時に、担任の先生から「性格的にも看護師に向いているんじゃない
か。」との助言もあり、自分でも看護師という職業を調べていく中で興味を持ち、一番近くで患者さ
んに寄り添えるという点で、看護師になりたいと思うようになりました。

●仕事はどうですか？
　慢性期の病棟で勤務して１年目になります。看護学校で最初に行った実習場所が、慢性期の病棟
でした。慢性期の病棟は、長く病気と付き合っている方が多く、その中で、患者さんだけではなく、
そのご家族にも寄り添ったケアが必要であると感じました。また、看護師は医師と患者さんとを繋
ぐ役目があり、長い間付き合っていく患者さんにとっては一番身近な医療従事者という点で、すご
く大きい役割を担っているとも感じました。実習を通じて、私は長期的なサポートを必要とする方々
に寄り添った看護を、時間をかけてやっていきたいと思い、慢性期の病棟での仕事を志望しました。
　今は、まだ目の前の業務をこなすことに精一杯ですが、自分の行動１つで、患者さんの体調が変

化するという面では、責任ある仕事で大変だと実感しています。
　患者さんのところへケアに行き、話をすることは楽しく、こういうことをしてほしいと言われた時に、自分がやれる範囲で対応して、患
者さんから「ありがとう。」と言われた時には、大変な中でもやりがいを感じます。

●今後の目標を教えて下さい。
　患者さんとそのご家族に寄り添った看護を目指しています。その中には、話す力も必要であると思いますが、そこにも知識と技術がな
ければ、患者さんとそのご家族を安心させることはできません。そのためには、きちんとした知識と技術を身につけて、患者さんに安全
なケアを提供し、一看護師としてしっかりと関わっていけるようになりたいと考えています。

●これから進路を考える学生さんに、一言。
　患者さんと一番身近に接する機会が多い医療職という点で大変なことも多いですが、その分、やりがいも大きく、日々成長していける
仕事だと思っています。皆さんにも是非、一緒に頑張っていただきたいです。

　　　

の せお ひなた

小野瀬 日向さん
（看護師 １年目）

高松医療センター



保健師・助産師・看護師・准看護師学校養成所一覧
（2023年4月現在）

※1…３年次編入学者の定員は若干名です。

発行／香川県健康福祉部医務国保課医療人材グループ
〒760-8570 香川県高松市番町4-1-10
TEL  087-832-3255　FAX  087-806-0248

助産師

保健師

看護師

　施　　　設　　　名　区 分 　住　　　所　　　地　1学年
定員 電　　話 備 　 考
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40

40
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〒765-0053  善通寺市生野町920-1

〒769-0205  綾歌郡宇多津町浜五番丁62-1

〒760-0020  高松市錦町1-22-23

〒761-8012  高松市香西本町17-9

〒765-0053  善通寺市生野町920-1

〒767-8513  三豊市高瀬町下勝間2379

〒760-0068  高松市松島町1丁目16-20

〒760-0020  高松市錦町1-22-23

〒761-8084  高松市一宮町531

〒762-0083  丸亀市飯山町下法軍寺664-1

〒769-2322  さぬき市寒川町石田西280-1

〒767-8513  三豊市高瀬町下勝間2379

〒765-0053  善通寺市生野町855-1

〒760-0068  高松市松島町1丁目16-20

〒762-0003  坂出市久米町1丁目17-11

〒763-0033  丸亀市中府町5丁目1-3

〒769-1506  三豊市豊中町本山甲201-1

〒769-2401  さぬき市津田町津田1673-2

〒761-0701  木田郡三木町池戸2991-2

〒761-4431  小豆郡小豆島町片城甲44-341

0877（63）6161

0877（41）2323

087（823）5700

087（813）3359

0877（63）6161

0875（72）5193

087（833）9186

087（823）5700

087（885）1131

0877（98）2525

0879（43）2571

0875（72）5193

0877（62）1515

087（831）9585

0877（45）4080

0877（22）4809

0875（62）4100

0879（42）3424

087（898）1020

0879（82）0498

修業年限4年

修業年限4年

定時制夜間3年

香川大学大学院医学系研究科看護学専攻
（博士前期課程）助産学コース

香川県立保健医療大学大学院
保健医療学研究科看護学専攻
博士前期課程実践者養成コース（公衆衛生看護学）

香川県立保健医療大学大学院
保健医療学研究科看護学専攻
博士前期課程実践者養成コース（助産学）

香川看護専門学校（第１看護学科）

四国医療専門学校（看護学科）

穴吹医療大学校（看護学科）

守里会看護福祉専門学校（看護学科）

香川看護専門学校（第２看護学科）

四国学院大学香川西高等学校（衛生看護専攻科）

高松市医師会看護専門学校（専門課程看護科）

穴吹医療大学校（看護学科通信課程）

香川県立高松南高等学校（看護科・専攻科看護科）

香川県立飯山高等学校（看護科・専攻科看護科）

藤井学園寒川高等学校（看護科・看護専攻科）

四国学院大学香川西高等学校（衛生看護科）

尽誠学園高等学校（衛生看護科）

高松市医師会看護専門学校（高等課程准看護科）

坂出市医師会附属准看護学院

丸亀市医師会附属准看護学院

三豊・観音寺市医師会立三豊准看護学院

大川地区医師会附属准看護学院

木田地区医師会附属准看護学院

小豆郡医師会立小豆島准看護学院

独立行政法人国立病院機構　四国こどもと
おとなの医療センター附属善通寺看護学校

香川大学（医学部 看護学科）

香川県立保健医療大学（保健医療学部　看護学科）

80

60

70
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10

10

〒765-0001  善通寺市仙遊町2-1-1

〒761-0793  木田郡三木町大字池戸1750-1

〒761-0123  高松市牟礼町原281-1

〒761-0123  高松市牟礼町原281-1

〒761-0123  高松市牟礼町原281-1

〒761-0793  木田郡三木町大字池戸1750-1

087（898）5111

087（870）1212

0877（62）3688

087（898）5111

087（870）1212

087（870）1212

※1

香川大学大学院医学系研究科看護学専攻
（博士前期課程）公衆衛生看護学コース 4 〒761-0793  木田郡三木町大字池戸1750-1 087（898）5111
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この印刷物は、古紙パルプ配合率70％再生紙と、環境に優しい水なし
印刷及びベジタブルオイルインキを使用しています。   

かがわナースナビ
これから看護職を目指す方に役立つ情報を提供しています。
（看護学校・大学紹介、奨学金情報、など）


